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  چکیده
ـت و حفاظ سـتیز طیمح یاســت، مسـلله  تیحائز اهم اریبس یرو به گسترش امروز یایکه در دن یاز مسائل یکی زمینه و هدف:

ـــت  انیدر دانشجو (ستیز طینگرش و عملکرد محافظت مح ،یآگاه ی)طیمح ستیسواد ز یبررسـ. این مطالعه با هدف از آن اســ

 ی شهرستان چابهار انجام گرفت.پرستاردانشکده 

دانشجوی پرستاری صورت گرفته است. نمونه پژوهش  222ی که بر رو این پژوهش از نوع توصیفی تحلیلی است مواد و روش ها:

 یستسواد زدموگرافیک و پرسشنامه  پرسشنامهابزار گردآوری داده ها ساده انجام گرفت.  نمونه گیری تصـادفیبا اسـتفاده از روش 

مورد  و همبســتگی پیرســون آنوا یوارد شــدند و با اســتفاده از آزمون ها 18نســ ه  SPSS یداده ها در نرم افزار آماربود.  محیطی

 قرار گرفتند. لیو تحل هیتجز

د درص99داشتند. و  ستیز طیمح حفاظت یخوب در خصـو  رفتارها یآگاه درصـد دانشـجویان 8/96نتایج نشـان داد  یافته ها:

رفتار  همچنینداشتند. ی فیضـع سـتیز طیاظت محفرفتار ح انیدانشـجودرصـد  8/52و  خوب زیسـت محیطی نگرش دانشـجویان

 جینتا تی(. در نهاp <25/2داشت) یمعنادار یارتباط آمار تی، جنسرو ماد پدر لاتیبا سطح تحص دانشجویان ستیز طیمححفاظت 

 .وجود دارد یمثبت قو یهمبستگ ستیز طیمححفاظت نگرش و رفتار  ،یآگاه یرهایمتغ نیبکه نشان داد 

 نهیدر زم یآموزشــ یکلاس ها یتوان از برگزار یم ،انیدر دانشــجو یطیمح ســتیزحفاظت  یرفتارها ارتقاءبه منظور  نتیجه گیری:

 .مودناستفاده  یطیمح ستیتوسعه فرهنگ ز آموزش های غیر مستقیم جهت ازاستفاده  ست،یز طیمح یهاتیفعال ست،یز طیمح

 

انیدانشجو، ستیز طیحفاظت مح ،عملکرد، نگرش ،یآگاه ی،طیمح ستیسواد زواژه های کلیدی: 
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 مقدمه

 سیارب امروزی گسترش به رو دنیای در که مسائلی از یکی

 از حفاظـت و محیط زیسـت مســلله ی اســت، حائز اهمیت

 محیط زیسـت از حفاظـــت و پایــدار توســعه و .اســت آن

 یک در انسـان که  محیط زیست و شد خواهد زمــانی حاصل

 کیبه عنوان  ســـتیز طی. حفاظت مح 1کنند حرکت راســـتا

در جامعه و جهان شــناخته شــده  یاتیمهم و ح اریمســلله بســ

ـــت. حفاظت مح  ،یعیبه منظور حفظ منابع طب ســـتیز طیاس

ـــتیحفظ تنوع ز ،یکاهش آلودگ ـــعه پا ،یس  جادیو ا داریتوس

 ست،یز طیحفظ مح . با 2 دشـویسـالم انجام م سـتیز طیمح

هوا، آب و خـا  کمک کرد و به  یبـه کـاهش آلودگ توانیم

ـــتیحفظ تنوع ز فظ ح ن،یکمک کرد. همچن یعیو منابع طب یس

جامعه کمک کند و به  داریبه توسعه پا تواندیم سـتیز طیمح

ــروزه حفاظت.  3 سالم کمک کند ستیز طیمح جادیا ـــ  از امـ

 یکشورها کشورهای در بزرگ چالش های از زیسـت، محیط

است. فاجعه زیست محیطی آرامش و امنیت را در حال توسعه 

ـــر را تهدید می  ـــان می رباید و موجودیت بش از زندگی انس

 یوه زندگیش تغییر و تکنولوژیکی تحولات . سیر شتابنده 4 کند

ــانها ــو یک از انس  به ریزی های مربوط برنامه در تأخیر و س

 آن هب اخلاقی مربوط و فرهنگی اقتصــادی، منفی اثرات کاهش

 زیست نابهنجاری های سری یک بروز موجبات دیگر سوی از

 یطمح میان دوستداران شـدید نگرانیهای آن دنبال به و محیطی

 . 3 است نموده را فراهم اجتماعی مصلحان و متفکران و زیست

برآورد کرده که تا سال  2229در سال  یآلودگ یاندازها چشم

 شیافزا درصـــد 5/86تا درصـــد  85از طیمح یآلودگ 2225

ــد  5/4 شیافزا . اگرچهافتیخواهد  ــم نم ادیزدرص ی به چش

ــ یول د،آی ــتیز طیمح یرو بر یبزرگ اریانعکاس بس د. دار س

 ،یغذا، انرژ یاصـــل روند ط،یدر مح رغییت نیکه ا یمعن نیبد

ر دارد اث یزندگ تیفیو کلامت بر س ماًیرا که مستق نیآب و زم

انسانی  های فعالیت دهند می نشان شواهد.  5 ددهی م رغییرا ت

 هک اند محیطی زیســت تغییرات علل ترین مهم و مؤثرترین

راهم ف را ت ریب موجبات مناسب و مفید تغییرات ضمن ایجاد

ــتفاد  می ــتفاده در انرژی از رویه بی آورند. اس  از منازل، اس

 دفع  ،بارمصرف یک تولیدات از ش صی، استفاده نقلیۀ وسایل

 تفکیک و آوری جمع به  روش های غیر بهداشــتی، زائد مواد

ـــیاری و برای بازیافت زباله نکردن  م رب رفتارهای از بس

 یمحیط زیســت رفتارهای نتیجۀ دیگر همگی محیطی زیســت

 انسان، محیطی زیست حال حاضر رفتارهای در.  7, 9 اند انسان

 اند زیست محیط بر عوامل و تأثیرگذارترین ترین مهم از یکی

 ردهک توجه آنها به زیستی محیط شـناسـان بسـیاری جامعه که

 در که دهد می نشان گوناگون های از طرف دیگر بررسـی .اند

 یادیبن زیســتی، محیط مشــکلات با مقابله متعدد های راه بین

 ریبت  از جلوگیری روش ترین صــرفه با و موثرترین ترین،

 فرهنگ و آموزش با زیسـت، ارتقاء سواد محیط زیست محیط

 مقوله.  8, 7 باشــد می جامعه افراد مشــارکت و عمومی ســازی

 در اولیه گام و پایدار عهتوس ابعاد از یکی زیست سـواد محیط

 و توسعه و پایداری تحقق برای. است هدف این به نیل جهت

ــت محیط حفظ آموزش رفتارهای محافظت محیط  به ما زیس

ــت ــی که. نیازمندیم زیس  حال در و پیچیده ارتباطات آموزش

 به یتحساس با و کرده شـناسایی را طبیعت و انسـان بین تغییر

 نه رفتارهای حفاظت محیط زیســت،آگاهی از . دهد پاســ  آن

 رسیدن برای حیاتی عنصر یک بلکه جانبی، فرهنگی پدیده یک

 یطیمح ستیسواد ز . 6 است کنونی جهان در پایدار زندگی به

.  12 است یطیمح ستیشامل سه ب ش دانش، نگرش و رفتار ز

 ییاجرا یهاو چالشدانشجویان  یطیمح ستیسـواد ز یابیارز

ــتیز طیآموزش مح ــگاهها،در  س ــوعات دانش  یاز جمله موض

ــتند ــند هس ــت موثر باش  .که می تواند در حفاظت محیط زیس

 ی:طیمح ستیسواد زبنابراین مطالعه حاضـر با هدف بررســی 

 نایدر دانشجو ستیز طیاظت محفعملکرد حنگرش و  ،یآگاه

 ی  شهرستان چابهار انجام گرفت.پرستار دانشکده
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 مواد و روش ها 
مطـالعه حاضـــر، از نوع توصـــیفی تحلیلی بوده و جامعه 

. آماری شــامل: دانشــجویان دانشــکده پرســتاری چابهار بودند

که در منطقه جنوب  باشدی منطقه مورد مطالعه شـهر چابهار م

عمان واقع شده است. چابهار  اییدر مجاورت در رانیشـر  ا

 ایمتر از سطح در 7مربع در ارتفاع  لومتریک 11بالغ بر یبا وسعت

 25و  یطول شرق قهیدق 37درجه و  92اسـت و در  قرارگرفته

شــهرســتان  نی. ادارد قرار یعرض شــمال قهیدق 17درجه و 

 .  باشدی عمان م اییدر در یمرز آب لومتریک 322حدوداً دارای 

میانگین نمره رفتار زیســـت محیطی در مطالعه با توجه به 

نفر بدســت آمد که برای جبران  182حجم نمونه   11 مشــابه 

برای نمونه  نفر وارد مطالعه شدند.  222ریزش نمونه ها تعداد 

گیری از جامعه آماری، ابتدا با مراجعه به آموزش دانشــکده، از 

و قبل از آن،  1421بین لیست دانشجویان ورودی مهر ماه سال 

ــاده دانشــجویان را انت اب نموده و در  بصــورت تصــادفی س

صـورت عدم رضایت بعیی از افراد، دوباره بصورت تصادفی 

ــیدن به حجم نمونه تعیین ــاده تا رس ــده ) س نفر( ادامه  222ش

 یافت.

ـــنـامـه اطلـاعات دموگرافیک ـــش ، در این پژوهش از پرس

بررسی سواد محیط زیست شامل: آگاهی، نگرش و پرسـشنامه 

ــد. رفتار)عملکرد(  ــتفاده ش ــاخته اس زیســت محیطی محقق س

ــوالات دموگرافیک  ــامل س ــن، جن ، ش اطلاعات مربوط به س

شــغل پدر، ، وضــعیت تاهل، تحصــیلات مادر، تحصــیلات پدر

ب ش دوم: شـــغل مادر، درآمد خانوار و محل ســـکونت بود. 

سواد محیط زیست بود که جهت سنجش آگاهی،  پرسـشـنامه 

رفتار)عملکرد( زیســت محیطی شــرکت کنندگان در نگرش و 

این پرســشــنامه محقق ســاخت از طریق جســتجو  .مطالعه بود

ـــاتید خبره در این  مقـالات در منابع معتبر و کتب و نظرات اس

 بودسوال  15دارای که سـوالات آگاهی آن زمینه طراحی شـد. 

ــ  و ــورت پاس ــوالات بص ــحیح، غلط های س و نمی دانم  ص

و  1، به نمیدانم نمره 2)به گزینه صحیح نمره . شد سنجیده می

و کل  2تا  2نمره دهی از ط نمره صفر تعلق گرفت(. گزینه غل

سوال بوده و بصورت  19سوالات نگرش دارای  .بود 32امتیاز 

گزینـه ای )کاملا  موافقم، موافقم، نظری ندارم،  5طیف لیکرت 

و کل امتیاز بین  5تا  1م الفم، کاملا  م الفم( بود نمره دهی از 

آیتم بود. این پرسشنامه  14بود. سوالات رفتار دارای  82تا  19

نمره دهی شده  "هرگز"و  "، گاهی اوقات"همیشه"بصـورت 

ـــنجش روایی  42تــا  14کــه کــل امتیــازات بین  بود. برای س

ــنامه به  ــش ــال پرس ــنامه مذکور، ابتدا با ارس ــش نفر از  12پرس

 3نفر(، بهداشت محیط) 5مت صصین شامل: آموزش بهداشت)

ت به محاسبه روایی و نفر(، نسب 2نفر(، آموزش محیط زیست)

شــاخر روایی محتوایی اقدام و با توجه به نظر مت صــصــین 

اصلاحات لازم انجام شد. نسبت روایی محتوایی برای سوالات 

و  83/2،  85/2، 71/2آگــاهی، نگرش و رفتــار بــه ترتیــب 

شاخر روایی محتوا به ترتیب برای سوالات آگاهی، نگرش و 

به وســیله آزمون پایایی  .بدســت آمد 89/2، 71/2، 76/2رفتار 

الفـای کرونبا  انجام گرفت که آلفای کرونبا  آگاهی، نگرش 

محاسبه شد، که مورد تایید  7/2،  63/2، 6/2و رفتار به ترتیب 

ش اهداف پژوه حتوضی از پ  ها پرسشنامهنهایتاً  قرار گرفت.

ر پرسشگ ییبا راهنما از آن ها تیو کسب رضا دانشجویان به 

ـــت آمده  یداده ها .دیگرد لیتکم  SPSSنرم افزار  دربه دس

ــ ه  ــتفاده باو  19نس ــیفی  آمار از اس  میانگین، انحراف)توص

ـــد و معیــار، فراوانی ـــامــل آزمون آنوا،  و( درص  تحلیلی ش

   گرفت. قرار تحلیل و تجزیه همبستگی پیرسون مورد

 یافته ها 
درصـــد افراد  5/91براســـاس یافته های مطالعه حاضـــر، 

 5/63سال و بالاتر داشتند و  22شـرکت کننده در مطالعه سـن 

ــد افراد مجرد بودند.  ــرکت کننده در  57درص ــد افراد ش درص

مطالعه وضـعیت اقتصادی شان را ضعیف گزارش کرده بودند. 

رفتـارهای محافظت محیط بـا  کیـدموگراف یرهـایارتبـاط متغ

ا ب رفتار محیط زیستنشان داد که  جیشد. نتا یبررسـ زیسـت

 یمعنادار یارتباط آمار تیجنسپدر و مادر،  لاتیسـطح تحص
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ـــت) رفتارهای نمره  نیانگیکه م بیترت نی(. بـدp <25/2داش

دانشجویانی که والدین آنها)پدر، در حفاظت از محیط زیسـت 

داشتند، رفتارهای محافظت محیط بالا  لاتیسـطح تحصـ مادر(

زیسـت خوبی داشتند. همچنین دانشجویان دختر در مقایسه با 

دانشـجویان پسـر، رفتارهای حفاظت از محیط زیست بالاتری 

 (.1)جدول داشتند

 
 مش صات دموگرافیک دانشجویان مورد مطالعه و ارتباط آن با رفتارهای محافظت محیط زیست :1جدول 

انحراف  )درصد( تعداد  دسته بندی متغیر

 میانگین±معیار

P-Value 

 91/0 1/48 ± 1/8 88( 5/81)  سال 40کمتر از  سن

 5/48 ± 1/8 848( 5/18)  سال و بالاتر 40

 08/0 8/48 ± 8/8 81( 81) مرد جنسیت

  5/49 ± 01/9 849( 14)  زن

 58/0 1/48 ± 8/8 818( 5/18) مجرد وضعیت تاهل

 8/49 ± 08/8 88( 5/1)  متاهل

 08/0 1/44 ± 1/8 98( 5/40)  بیسواد تحصیلات مادر

 8/44 ± 8/9 84( 81)  ابتدایی

 8/48 ± 1/8 81( 81)  راهنمایی

 8/49 ± 8/8 98( 5/48)  دبیرستان

 45 ± 4/8 99( 44) دانشگاه

 04/0 44/±1 8/9 41( 5/89)  بیسواد تحصیلات پدر

 9/44 ± 1/8 88( 5/81) ابتدایی

 8/48 ± 5/8 49( 84)  راهنمایی

 1/49 ± 8/8 91( 49)  دبیرستان

 1/49 ± 1/4 11( 88)  دانشگاه

 48/0 4/49 ± 4/8 14( 98)  شاغل شغل پدر

 5/48 ± 1/8 881( 51)  آزاد

 14/0 1/48 ± 08/8 95( 5/44)  کارمند شغل مادر

 5/48 ± 1/8 855( 5/88)  خانه دار

)با وضعیت اقتصادی

استناد به ارزیابی ذهنی خود فرد 

از وضعیت اقتصادی خود در 

 مقایسه با جامعه(

 41/0 5/48 ± 8/9 81( 1)  خوب

 8/48 ± 8/8 11( 89)  متوسط

 49 ± 9/8 889( 58)  ضعیف

 11/0 48/ ± 1/8 848( 5/18)  بومی محل سکونت

 1/48 ± 8/8 88( 5/81)  غیربومی

درصد افراد شرکت کننده در مطالعه، آگاهی خوب در خصو  رفتارهای حفاظت محیط زیست  8/96 یافته های مطالعه نشان داد

 (. 2درصد دانشجویان رفتار حفاظت محیط زیست ضعیفی داشتند )جدول  8/52درصد  دانشجویان نگرش خوب و  99داشتند 
 

 : تقسیم بندی  آگاهی، نگرش و رفتار دانشجویان در مورد محیط زیست2جدول 

 فراوانی)درصد( دسته بندی غیرمت

 44( 1/80) ضعیف آگاهی

 81( 8/81) متوسط

 881( 1/11) خوب
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 49( 84) ضعیف نگرش

 99( 44) متوسط

 884( 11) خوب

 804( 1/50) ضعیف رفتار)عملکرد(

 91( 1/49) متوسط

 91( 1/49) خوب

درصد افراد رفتارهای حفاظت از محیط  8/96آمده است.  3فراوانی پاس  به سوالات آگاهی محیط زیست در جدول شماره 

 از دانشجویان گزینه نمیدانم در مورد رفتارهای حفاظت از محیط زیست را انت اب کردند. 3/16زیست آشنا بودند. و 

 

 

 

 : درصد پاس  به سوالات آگاهی افراد شرکت کننده در مطالعه3جدول 

 درصد پاسخ ها سوال ردیف

 صحیح نمیدانم غلط

 5/55 41 5/81 می روند. به شمار نیزم یعوامل آلودگ نیتر از مهم زباله ها 1

 88 49 8 .صرفه جویی در مصرف آب باعث حفاظت از محیط زیست می شود 2

 5/81 48 5/0 .کاشت درخت و سایر گیاهان در حفظ محیط زیست موثر است 3

 19 88 8 .محیط زیست می شودبشدت باعث آلودگی  یکیمصرف و پلاست کباریظروف  4

یکی از راههای حفظ محیط زیستتت و منابط یبیعی استتتفاده بهینه و صتترفه جویی در کاغ   5

  .است 

84 5/84 5/85 

 باعث کاهش آلودگی محیط زیستاستفاده از وسایل نقلیه عمومی بجای وسایل نقلیه شخصی  6

 .می شود

1 48 11 

 5/11 85 5/85 .محیط زیست مهم استصرفه جویی در مصرف برق در حفاظت  7

شتتامیدنی را آلوده می آب آب، محیط زیستتت و بوی ه آورود پستتاب و هرگونه آلودگی به منابط  8

 .کند

5/88 5/84 81 

 88 89 88 .در پیشگیری از آلودگی محیط زیست موثر است اهیدرختان و گل و گ حفاظت از 9

باعث آلودگی  دشتو  سبز یرودخانه، فضتامدرسته و محل زندگی،  ریختن زباله و آشتاال در 11

 .محیط زیست می شود

81 80 88 

 85 1 81 .و استفاده مجدد در حفظ محیط زیست موثر است افتیباز تیقابل استفاده از مواد و وسایل با  11

 11 44 1 .صرفه جویی در مصرف سوخت ماشین و سوخت خانگی باعث حفظ محیط زیست می شود 12

و در نتیجه آلودگی  هوا در آن افزایش و کربن دی اکستتید ج ب کاهش باعث درختان قطط 13

 .می شودهوا 

5/1 5/58 90 

 85 1 81 .سلامتی من و همه انسانها و بلکه موجودات زنده به سلامتی محیط زیست بستگی دارد 14

 19 5/45 5/80 .بزرگترین مسبب آلودگی و تخریب محیط زیست، انسان است 15
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درصــد دانشــجویان در  99براســاس نتایج مطالعه، در مجموع 

مطالعه نگرش مثبت و کاملاً مثبت نسبت به رفتارهای حفاظت 

درصد دانشجویان نگرش خنثی و  22محیط داشـتند. همچنین 

درصد دانشجویان نگرش م الف و کاملاً م الف نسبت به  12

 (. 4رفتارهای محافظت محیط زیست داشتند)جدول شماره 

 

 : درصد پاس  به سوالات نگرش افراد شرکت کننده در مطالعه4جدول 

 درصد پاسخ ها سوال ردیف

کاملاَ 

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

کاملاَ  موافقم

 موافقم

 حق انستتان به اندازه زمین کره روی حیوانات و گیاهان باور دارم تمام 1

 .دارند حیات

5/8 88 5/1 5/91 5/41 

 با باید جهان این در خود بقای ادامه و حفظ برای به باورم انستتتان 2

 .باشد یبیعت هماهنگ

0 0 91 85 88 

برق و ستتوخت و ستتایر منابط اعتقاد دارم صتترفه جویی در مصتترف آب،  3

 .یبیعی باعث حفاظت از محیط زیست می شود

5/8 4 40 5/54 49 

ما حق نداریم با مصتتترف بیش از حد خودمان، یبیعت و محیط بنظرم   4

 .زیست را تخریب کنیم

81 5/41 81 88 5/81 

معتقدم ما باید با استتتتفاده بهینه و مجدد از وستتتایل، تولید زباله را به  5

   .ممکن برسانیمحداقل 

48 5/8 8 10 5/89 

بنظرم یکی از راههتای حفظ محیط زیستتتت و منابط یبیعی استتتتفاده  6

   .بهینه و صرفه جویی درکاغ  است

5/45 5/9 5 5/88 5/58 

معتقدم حفظ و پاکستازی محیط زیست وظیفه هر انسان و در هر سنی  7

   .است

81 88 81 41 41 

 هر خود نیازهای مطابق را یبیعیت و محیط داردن حق انستتان معتقدم 8

 .دهد تاییر و کند کاریتدس میخواهد یور

81 5/5 55 9 5/81 

 یک با کنیم استفاده یبیعت از صورتن همی به انستانها ما معتقدم اگر 9

 .بود خواهیم روبرو محیطی جهانی زیست فاجعه

44 1 5/51 8 5/1 

ستترستتبزکنند و از تخریب و آلوده باور دارم انستتان باید زمین را آباد و  11

 .کردن آن پیشگیری کنند

5/89 4 5/18 5/1 5/88 

من حفظ محیط زیستت را به عنوان یکی از مستا ل مهم کشور و جهان  11

 .باور دارم

84 8 5/0 80 5/81 

من به حفظ محیط زیستتت و پان نگهداشتتتن آن اهمیت و حستتاستتیت  12

 .نشان می دهم

48 5/0 0 5/18 88 

علاقه مندم با گروههای زیستت محیطی بوی ه گروههای دوستدار محیط  13

 .زیست در پاکسازی زباله از یبیعت و درختکاری همکاری کنم

48 0 5/4 5/88 51 

معتقدم چون فقط یک کره زمین داریم باید از آن برای نستتل حاضتتر و  14

 .نسل های آینده محافظت کنیم

48 0 5/0 18 5/85 

 نتیجه عمدتاًغبار  و گرد یی،زا ابانیب مثل: هایی دهیپد معتقدم وقوع 15

 است. محیط زیست به انسان ها آسیب

84 8 59 0 8 

یقین دارم ستلامتی من و همه انستانها و بلکه موجودات زنده به سلامتی  16

 محیط زیست بستگی دارد.

48 5/8 5/4 10 8 
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ـــاس یـافتـه هـای مطالعه حاضـــر،  درصـــد  85/52براس

دانشــجویان در پاســ  به ســوالات رفتارهای حفاظت از محیط 

درصـــد از 9/24زیســـت گزینــه هرگز را انت ــاب کردنــد. 

دانشـــجویان گزینه گاهی اوقات در مورد رفتارهای محافظت 

ـــت گزارش کرده بودنــد. همچنین محیط  ـــد  9/24زیس درص

دانشجویان همیشه رفتارهای محافظت محیط زیست را رعایت 

 (.5می کردند)جدول شماره 

 
 : فراوانی پاس  به سوالات رفتار)عملکرد( افراد شرکت کننده در مطالعه5جدول 

 درصد پاسخ ها سوال ردیف

گاهی  هرگز

 اوقات

 همیشه

 99 5 58 از وسایل قابل استفاده مجدد مثل بطری شیشه ای و پلاستیکی استفاده مجدد می کنم. 1

 10 1 84 هنگام ترن دانشکده  یا خوابگاه چراغ های برق را خاموش می کنم. 2

 5/81 5/51 44 کنم. یم کیتر و خشک را از هم تفک یزباله ها شهیهم 3

 5/41 5/58 44 کاغ  از تمام صفحه کاغ  و از دو یرف آن استفاده می کنم.هنگام استفاده از  4

 5/1 48 5/15 .زمیر یزباله ها را خارج از سطل زباله نم چگاهیه 5

 5/85 0 5/19 .تلویزیون و دستگاه های بازی را در حال انجام کار دیگر، روشن نمی گ ارم 6

 5/84 89 5/58  .در مصرف آب نیز صرفه جویی می کنم د وکشنمی  یول کردنم حمام دقیقه  40از شیب 7

 5/91 5/84 81 .من به حیوانات، درختان و گل و گیاه آسیب نمی رسانم 8

 5/41 5/84 51 .به هنگام خرید کیسه مناسب دا می همراه می برم و از کیسه یکبار مصرف استفاده نمی کنم 9

 0 5/88 5/11 .شده را جمط آوری می کنمهنگام بازگشت از تفریح، زباله های تولید  11

 0 84 11 .از لیوان شخصی بجای استفاده از لیوان یکبار مصرف استفاده می کنم 11

 81 0 19 .جویی می کنم آب صرفه مصرف دست و مسوان زدن در شستشوی در هنگام 12

 4 5/91 5/91 .نمی ریزمو خارج از خانه هم زباله  دشت سبز، فضای رودخانه،  یبیعی مثل در محیط 13

 9 5/81 5/58 .می کنم نهال مشارکت در پاکسازی محیط از زباله و کاشت 14

ــون بین متغیرهای  ــتگی پیرس ــریب همبس نتایج آزمون ض

ـــان داد بین تمام  آگـاهی، نگرش و رفتـار محیط زیســـت نش

متغیرهای آگاهی، نگرش و رفتار همبســتگی مثبت قوی وجود 

دارد. بدین معنا که هرچه آگاهی زیست محیطی غنی تر باشد، 

نگرش زیست محیطی آنها تقویت می شود و هر چه آگاهی و 

اد درباره محیط زیســت مطلوب تر باشــد، رفتارهای نگرش افر

آنها در زمینه حفظ محیط زیست نیز بهبود خواهد یافت)جدول 

9.) 

 
 آگاهی، نگرش و رفتار محیط زیست نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر  یماتر -9جدول شماره 

 رفتار نگرش  آگاهی 

= r - آگاهی 14/0   

p< 004/0  
r = 41/0  

p< 004/0  
= r نگرش 14/0   

p< 004/0  - r = 14/0   
p< 004/0  

= r رفتار 41/0   

p< 004/0  
r = 14/0   

p< 004/0  - 
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 بحث

ـــ ـــان م یهـاپژوهش یبررس  یکه آگاه دهدیم تلف نش

متوسط تا خوب است. در  ستیز طیدر مورد مح انیدانشـجو

نشان داد  جینتا ، 12 زدیاز مطالعات انجام شده در دانشگاه  یکی

 انزیممحیط زیست   یابیارز ،یدر مورد آلودگ انیکه دانشـجو

ـــط یآگـاه ـــگاه  یگریدر مطالعه دد. دارن یمتوس که در دانش

 انینشجونشان داد که دا جی، نتاگرفته بودانجام  ریرکبیام یصنعت

و د. شتندا یمتوسط یآگاه زانیم یستیز طیدر مورد مسائل مح

 نیبا ا .بودمثبت  یستیز طیها نسـبت به مسـائل محنگرش آن

ـــتیز طیمح نهیها در زمحال، عملکرد آن ب ش  تیرضـــا یس

ــد یگریدر مطالعه د. 13 بودن ــگاه قم انجام ش ه بود که در دانش

ـــان داد که ب جینتا  طیبه رفتار مح لیتما ،نگرش ،یآگاه نینش

ـــتیز  یداریرابطه معن ســـتیز طیمح یحام یرفتارها با یس

در  انیکه دانشجو دادنددر کل، مطالعات نشان  . 14 داشتوجود

ــائل مح ــتیز طیمورد مس ــط یآگاه زانیم یس دارند و  یمتوس

ــائلنگرش آن ــبت مس ــت ها نس ــت.  محیط زیس اما مثبت اس

ت یسز طیمحرفتارهای حفاظت   نهیدر زمدانشجویان عملکرد 

 .14،13هم وانی دارندخوب نیست که با نتایج مطالعه حاضر 

ــ ــان م یهاپژوهش یبررس ــ دهدیم تلف نش  تیکه جنس

ـــتیز طیمح یبر رفتـارهـا توانـدیم ـــد. در  رگذاریتأث یس باش

نشان داد  جینتا  15 انجام گرفته بود هیدر شهر اروم پژوهشی که 

 اشتد یطیمح ستیز یبر رفتارها یداریمعن ریتأث تیکه جنس

ـــهیو زنان در مقا  طیاز مح یطرفدار یبا مردان، در رفتارها س

مطالعه صالحی  نیهمچنبودند.  یعیمشارکت وس یدارا ستیز

ـــان داد و همکـاران ـــ ندنش  یبر رفتارها تواندیم تیکه جنس

در  با مردان، سهیباشد و زنان در مقا رگذاریتأث یطیمح سـتیز

 . 19 ادنددینشان م یشتریبعلاقه ای  یطیمح سـتیز یرفتارها

Dalen   ـــان دادو همکاران ـــ ندنش بر  تواندیم تیکه جنس

ها تفاوت نیا لیدلا  17 باشد رگذاریتأث یسـتیز طیمح یرفتارها

 تیمرتبط با جنســ یو اجتماع یممکن اســت به عوامل فرهنگ

ـــد خود، به  یو فرهنگ یاجتماع یهانقش لی. زنـان به دلبـاش

ها توجه به آن شتریتر هستند و بحساس یستیز طیمسـائل مح

ــهیزنان در مقا . همچنینکنندیم ــائل مح س  طیبا مردان، در مس

ــتیز ــتریب ی،س ــتیز طیمح یهاو ارزش یبه تعهد اخلاق ش  یس

 لاتیتحص . در پژوهش حاضر نتایج نشان داد کهکنندیتوجه م

ـــتیز طیمح یبر رفتـارهـا توانـدیم ـــد رگذاریتـأث یس  و باش

دانشـجویانی که والدین آنها تحصیلات بالایی داشتند رفتارهای 

در پژوهش  جهرمی و همکاران. زیست محیطی مطلوبی داشتند

ــان داد خود ــجوندنش ــطح  انیکه دانش ــیلاتبا س  بالاتر تحص

ــتیز یرفتارها والدین، ــتندطیمح س . بنابراین  18 ی خوبی داش

ـــناخت در مورد  یآگاه شیافزا با تواندیم لـاتیتحصـــ و ش

ــائل مح ــتیز طیمس ــد  یس ــ یآگاه نی. اهمراه باش ناخت و ش

 .کمک کند یستیز طیمح یرفتارها رییبه تغ تواندیم

ــان داد بین متغیرهای آگاهی،  ــر نش یافته های مطالعه حاض

ـــتگی مثبت معنی داری  نگرش و رفتار محیط زیســـت همبس

 طیمح آگاهیکه  دادندنشــان م تلف  وجود داشــت. مطالعات

ـــتیز ر در نگرش و رفتــار افراد د یمثبت راتییتغ توانــدیم یس

و  یآگاه شیبا افزاو  دنکن جادیا ســـتیز طیحفـاظـت از مح

ـــبـت بـه مح به کاهش  انتویم ســـتیز طینگرش مثبـت نس

همچنین   16, 11 ردکمک ک یستیز طیمح یهامشکلات و بحران

ر ابزار موث کیبه عنوان  تواندیم ستیز طیمح آگاهی در زمینه

 ســـتیز طینگرش و رفتـار افراد در حفـاظت از مح رییدر تغ

ـــواد محدر مطالعات مشـــابه  . 22 عمل کند  طیجهت ارتقاء س

ی رشنگ ی،شناخت ،طهیسه ح ستیز طیو حفاظت از مح ستیز

 یآگاه ی اشـاره شده است. که حیطه شناختی،حرکت -یروانو 

ن و مشکلات وابسته به آ ستیز طینسبت به مح تیو حسـاسـ

ــان می دهد را در افراد ــ طهی. حجامعه نش به دســت  ی،نگرش

 طیمح یبرا یها و احســاس نگراناز ارزش یاآوردن مجموعه

ــتیز ــرکت فعالانه افراد جامعه در بهبود و  یبرا زهیو انگ س ش

 -یروان طهیح در اشاره دارد و نهایتاً سـتیز طیحفاظت از مح
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افراد جامعه،  زانهرو یهاتیفعال در توانی( می)رفتـار یحرکت

آثار  لیتقل یرفتارها یریکارگرا با به یســـتیز طیملاحظات مح

 . 21, 12 ارتقاء داد ستیز طیسوء مح

 نتیجه گیری
ــجویان  به منظور ارتقاء رفتارهای زیســت محیطی در دانش

باید آگاهی، نگرش دانشجویان را افزایش داد که این کار نهایتاً 

باعث تغییر در رفتار زیست محیطی دانشجویان خواهد شد. به 

 کلاس های آموزشــی در زمینه یاز برگزاراین منظور می توان 

ها، ه از رسانهاستفاد ست،یز طیمح یهاتیفعال سـت،یز طیمح

ــتفاده از آموزش ها ــتق ریغ یاس ــعه فرهنگ  میمس جهت توس

   استفاده نمود. یطیمح ستیز
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ABSTRACT 
 

Background: One of the most important issues in today's expanding world is the issue of the 
environment and its protection. This study was conducted to investigate environmental literacy 
(knowledge, attitude, and performance of environmental protection) in nursing students of Chabehar 

City. 
Methods: This descriptive and analytical research was conducted on 200 nursing students. The research 
sample was obtained using Simple random sampling. The data collection tool was a demographic 
questionnaire and an environmental literacy questionnaire. Data were entered into SPSS version 18 

statistical software and analyzed using ANOVA and Pearson correlation tests. 
Results: The results showed that 69.8% of students had good knowledge about environmental 
protection behaviors. And 66% of students had good environmental attitudes and 50.8% of students 
had poor environmental protection behavior. Also, students' environmental behavior had a statistically 
significant relationship with parents' education level, and gender (p < 0.05). Finally, the results showed 
that there is a strong positive correlation between environmental awareness, attitude, and behavior 

variables. 
Conclusion: To promote environmental protection behaviors in students, it is possible to hold 
educational classes in the field of environment, and environmental activities, and use indirect education 

to develop environmental culture. 
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