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   چکیده

شت و ا زمینه و هدف: سطح تول ییمواد غذا یمنیبهدا ضه به دیدر  صل مهم برا کیعنوان و عر و  هايماریاز ابتلا به ب يریجلوگ يا
آموزش بهداشــت بر ارتقاء  ژهیدوره و ریتاث ی. هدف از پژوهش حاضــر، بررســشــودیدر نظر گرفته م یازنظر آلودگ طیحفظ مح زین

  است. رمیشهر سم ییو عرضه مواد غذا هیکارکنان مراکز ته یطیو مح يسطح بهداشت فرد
دوره  يصورت برگزارو به 1401سال  بهشتیارد یال 1400که از آذرماه سال  يامداخله ياپژوهش حاضر، مطالعه :و روش ها مواد

ش سه  8در  یآموز سخنران ،یساعت 5/1جل ش ،یبه روش  صد 100 يبرا یعمل شیو نما یکارگاه آموز شاغلان و مت مراکز  انینفر از 
ضه مواد غذا دیتول سم ییو عر ستان  شد. داده رمیشهر شنامه جمع يهاانجام  س شامل چهار  يآورقبل و بعد از آموزش، با پر شد که 

صات دموگراف شخ شامل م س کیبخش بوده که  ص ت،ی(جن سطح تح شغل و م لات،یسن،  سوال)،  36( یسابقه کار)، آگاه زانینوع 
ــوال) و عملکرد ( 6نگرش ( ــوال) جمع 4س ــد. تحل يآورس ــنجش تاثداده لیش ــ ریها و س با  SPSS22افزار در نرم یمداخله آموزش

  انجام شد. Bivariate یخط ونیمستقل و رگرس یت يآزمون ها ،یزوج t يهاآزمون
ش يهابرنامه ها: افتهی شرکت ،یموجب ارتقاء نمرات آگاه یآموز شد (نگرش و عملکرد افراد  ). P value > 05/0کننده در مطالعه 

ــ يهاکننده در مطالعه قبل از شــرکت در کلاسنگرش و عملکرد افراد شــرکت ،ینمره آگاه نیانگینشــان داد که م جینتا به  یآموزش
 ± 60/3 ،9/25 ± 07/3به  بیبه ترت یشــآموز مداخله از بعد که بود 2/9 ± 25/3 و 26/17 ± 59/2 ،44/14 ± 78/3برابر با  بیترت
  .افتی شافزای 9/14 ± 94/2 و 06/25
 يهاشــامل روش یبیدوره ترک يصــورت برگزاربه یآمده از پژوهش حاضــر، مداخله آموزشــدســتبه جینتابر اســاس  ي:ریگ جهینت

ش ،یسخنران ضه مواد غذا هینگرش و عملکرد کارکنان مراکز ته ،یبر آگاه یعمل شیو نما یکارگاه آموز سم ییو عر موثر  رمیشهر 
ست و م ستفاده از برنامه و محتوا ندهیدر آ توانیبوده ا ضه مواد غذا هیته يندهایآن به بهبود فرا يبا ا سط کارکنان مراکز  ییو عر تو

  .دیآن گرد یمتول
 .رمیشهرستان سم ،ییمواد غذا انینگرش، متول ،یآموزش، آگاه :يدیکل يواژه ها
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  مقدمه
ي توسعه بوده و ارتباط هاشاخص نیترمهمآموزش مردم از 

نزدیک با وضعیت اقتصادي، فرهنگی، اجتماعی و کیفیت 
ي آموزش بهداشت هاجنبه نیترمهمزندگی مردم دارد. یکی از 

توجه به بهداشت و ایمنی مواد غذایی و بهداشت محیط است. 
پراکنده از  طوربهامروزه آموزش بهداشت و ایمنی مواد غذایی 

، آموزش مراکز حالنیباا. شودیماجرا ي گروهی هارسانهطریق 
یی است که در ارتقا هابرنامهتولید و عرضه مواد غذایی از دیگر 

غذا یکی از  ازآنجاکهو بهبود مواد غذایی موثر است. 
، تامین غذاي سالم، سلامت استي انسان ازهاین نیتریاساس

. ایمنی و بهداشت مواد غذایی دینمایمجامعه را تضمین 
 هايماریبیک اصل مهم در پیشگیري انسان از ابتلا به  نعنوابه

. طبق تعریف شودیمآلودگی محسوب  ازنظرو حفظ محیط 
از  عبارت استکمسیون مواد غذایی، بهداشت مواد غذایی 

موازینی که رعایت آن در تولید، فرآیند، نگهداري و عرضه مواد 
لاي با تیفیباکغذایی ضروري بوده تا ماده غذایی سالم و 

برسد. بهداشت مواد غذایی در  کنندهمصرفبهداشتی به دست 
بالا بودن کیفیت  ازآنپسسالم بودن غذا و  ازنظروهله اول 

 يهايماریب متعدد موارد خوراکی آن حائز اهمیت است. بروز
 يریکارگبه به توجه لزوم جهان در غذایی مواد راه از منتقله
 . از 2, 1  سازدیم نمایان شیازپشیب را غذایی مواد تبهداش
 هزاران سالانه که تموجود حاکی از آن اس آمارهاي دیگر سویی

و  مصرفرقابلیغ بودن یربهداشتیغ علت به غذایی مواد تن
 اقتصادي يهاانیز شدن وارد باعث ئلهو این مس گرددیمعدوم م

 هایازآنجاکه طیف وسیعی از آلودگ. گرددیکشورها م به
جایی و در طی مراحل مختلف تهیه، نگهداري، جاب تواندیم

 غذایی مواد عرضه و تهیه مراکز طمواد غذایی توس يسازآماده
طور مستقیم تحت به غذایی مواد سلامت وارد مواد غذایی شود،

مذکور  يهاتاثیر عوامل فردي، فیزیکی و عملکردي در محل
  . 3  شودیم

 يهايماریب از زیادي نتایج مطالعات پیشین نشان داد که سهم
 ستاشده گزارش کسانی در درصد) 59( غذایی مواد از ناشی

اند. همچنین تخمین ها استفاده نمودهکه از مواد غذایی رستوران
عفونی از طریق غذاي  يهايماریدرصد ب 70 که شودیزده م

 بیماري نوع 450 از بیش نموده و سرایت انسان به المناس
قارچی و میکروبی از طریق غذاهایی که منشا  انگلی، ویروسی،

 از سوي.  5-3, 1   به انسان منتقل شوند توانندیحیوانی دارند م
ناشی از  تواندیمواد غذایی نیز م يهایفساد و آلودگدیگر، 

، تقلبات، عدم رعایت قوانین و هایی، سودجوهايانگارسهل
کنندگان مواد غذایی مقررات بهداشتی در بین کلیه عرضه

، عدم رعایت بهداشت و کوتاهی در کنترل زمان و دما.  5  باشد
طور ثانوي مواد غذایی سه عاملی هستند که به يهایآلودگ

ناشی از مواد غذایی را  يهايماریمشخص بیشترین علت ب
 نامطلوب کردت همگی با عملو این مشکلا شدهموجب 
 مختلف عوامل به . توجه 7, 6 دارند  ارتباط غذایی مراکز کارکنان

 و ناسالم غذایی مواد غیربهداشتی، ایلکنترل ابزار و وس در
 مواد ترعایت بهداش عدم شیمیایی، يهایآلودگ غیرمطمئن،

 و توزیع و تهیه اماکن یربهداشتیغ و ناسالم محیط نیز و غذایی
 کنترلی اقدامات از تفادهغذایی موثر بوده و با اس مواد عرضه

غذایی  مواد منشأ با يهايماریب بروز از توانیم مناسب
 سال درشده انجام مطالعاتبر اساس .  11-8 نمود جلوگیري 

مربوط به آلودگی  يهايماریموارد بروز ب درصد 34، در 1996
بهداشتی  نامناسب وضعیت از یمواد غذایی در ایالت متحده ناش

 کانادا در میزان این. تمراکز توزیع و عرضه مواد غذایی بوده اس
در کشورهاي اتریش، انگلیس،  .است گردیده اعلام درصد 6/32

اماکن تهیه  بهداشتی وضعیتو ارتقاي لهستان و اسپانیا، با بهبود 
 1989 يهامواد غذایی، در یک فرایند چهارساله از سال عیو توز

ناشی از مواد غذایی  يهايماریروند رو به رشد ب 1993تا 
 کهی. درحالاندافتهی یتوجهقابل آن کاهش موارد وشده کنترل

 اماکن در دشدهیتول آلوده غذاي از یناش يهايماریب
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سالیانه منجر به مرگ افراد زیاد  فقیر، کشورهاي در یربهداشتیغ
  . 12 است  شده

 کنترلمنظور به جهان، افتهیتوسعه ورهايکش از بسیاري در
غذایی، در  يهافراورده و غذایی مواد بهداشتی کیفیت

 مواد يهاتولیدي مواد غذایی، فروشگاه يهاها و کارگاهکارخانه
 غذایی مواد با که اماکنی سایر ها ورستورانو ها هتل نیز و غذایی

شده یکی از گرفته نظر در ياژهیو استانداردهاي دارند سروکار
ازي اماکن بهس وضعیت به مربوط تانداردها،این اس نیترمهم

کره در کشور .  8-6  است زمفوق مطابق با استانداردهاي لا
نیز بر اساس ابزار مدیریتی که در کنترل و تعیین خطرات  جنوبی
 يهابرنامه" عنوان تحت ییمواد غذا يهایآلودگ يهالیو پتانس
متصدیان مراکز تهیه و عرضه ، شدهانجام "غذایی مواد کنترل

 يهانیتضمتشویق شده تا  )شاپیکاف و تورانرس( ییمواد غذا
 محصول سلامتدر خصوص  خود تریانزم را به مشلا

 الزاماتیهستند تا موظف ارائه نموده و همچنین شده عرضه
رعایت نمایند. نیز  را شدهسطح ایمنی محصول عرضهمربوط به 

 در غذایی ایمنی برنامه عنوان" تحت قانون طبق الزامات نای
  . 9  اندذکرشده "کار محیط تیبهداش و بهسازي اصول خصوص

 کشورها از تعدادي در غذا استاندارد سازمان سوي دیگر، از
براي مراکز تهیه و  بهداشت مواد غذایی را يهادستورالعمل

 نمودهتهیه  "بیاییم تمیز باشیم"تحت عنوان  ییتوزیع مواد غذا
و این مراکز را توصیه به اجراي آن نموده است. در این 

ها رستوران در تیها که به ارزیابی وضعیت بهداشدستورالعمل
زشی بهداشتی آمو يهانامهیگواه به توجه است، شدهپرداخته

 مورد نیز ساختمان بهداشت و کار لوازم و ابزار تافراد، بهداش
 متحدهالاتیادارو  غذا و . سازمان 14, 13  ردیگیم قرار ارزیابی

 مراکز بهداشتی موازین به مربوط دستورالعملیآمریکا بر اساس 
 جدید مراکز از یک هر یی،مواد غذا هعرضو  توزیع تهیه،

بر  که تنموده اس ملزم را ییمواد غذا نهیزم در تقاضی فعالیمت
 وضعیت تشریح به نسبت مشخص، فلوچارت و معیاراساس 

 لازم اقدامات عرضه مواد غذایی، و توزیع تهیه، کانم بهداشتی

 فضا وجود مانند مواردي فلوچارت، این طبق بر. دهند انجام را
 مناسب فضاي غذایی، مواد يسازآماده جهت بو محیط مناس

فیزیکی محیط کار  شرایط به توجه انبارش مواد غذایی و براي
.  15 است  گردیده لحاظ برو مناسفاضلاب از قبیل نور، تهویه و

 بهداشتی، اجراي و المغذایی سبراي توزیع و عرضه مواد  مسلما
 اهمیت از تیکنترل بهداش يهاروش نیز و ازینشیپ يهابرنامه

 Goodهبرنام از راستا، استفاده این است. در برخوردار خاصی

Manufacturing Practices/ prerequisite program 
(GMP/PRPs)  در  تواندیدر طول تولید و عرضه ماده غذایی م

ضروري  امريکننده مصرف براي غذا لامتبردن تضمین سلا با
عنوان باوري جدید در سطح به GMP/PRPs . برنامه 8-6 د باش

 يابرنامه همواره وتوزیع و عرضه مواد غذایی مطرح است 
 امدر تم بهداشتی کنترل يهادستگاه براي را حمایتی و پشتیبان

  . 15  دینمایم فراهم غذایی مواد ایمنی مدیریت يهابرنامه
و بهداشتی در مراکز  یطیمحستیازآنجاکه رعایت الزامات ز

تولید و عرضه مواد غذایی به دلیل ارتباط مستقیم آن با سلامت 
کنندگان از اولویت و اهمیت خاصی برخوردار بوده و مصرف

و  یطیمحستیز يهاعدم توجه به بحث آموزش در حوزه
بهداشتی مرتبط با مراکز تولید و عرضه مواد غذایی امکان 

 يهايماریشیوع و انتقال ب و به دنبال آن یآلودگی محیط
مطالعه  نیرا در پی خواهد داشت. لذا، ا ياو روده رداریواگ

حاضر در نظر دارد تا موضوع ارتباط و نقش آموزش در ارتقاء 
سطح بهداشت محیطی و فردي در مراکز تولید و عرضه مواد 

قرار دهد. در این تحقیق مطالعه موردي،  یغذایی را موردبررس
 لوتیعنوان پابه رمیعرضه شهرستان سم و دیصنوف تول

  قرارگرفته است. یموردبررس

  
  
  
  



 یی و همکاراناکبر طغرا

 385   ♦   1402تابستان  ، 4شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط  

 مواد و روش ها
  نوع مطالعه و روش پژوهش

 مطالعه، نیاســت. در ا يامداخله ياپژوهش حاضــر، مطالعه
نگرش و عملکرد  ،یدر ابتدا با اســتفاده از پرســشــنامه آگاه

ضه مواد غذا هیکارکنان مراکز ته سم ییو عر ستان  در  رمیشهر
شد. پس از  دهیسنج یطیو مح يخصوص موارد بهداشت فرد

ش ياجرا شنام ،یبرنامه آموز س ستفاده از پر  ،یهآگا همجدداً با ا
نان مراکز ته کارک ـــه مواد  هینگرش و عملکرد افراد  و عرض

 شد. دهیسنج ییغذا

  پژوهش  يجامعه آمار
ـــد نیجامعه هدف موردمطالعه در ا بخش  انیمطالعه، متص

بود. جهت  رمیشهرستان سم ییمواد غذا دیعرضه، پخش و تول
ــتیمطالعه، ابتدا به کمک ل نیداد ها ا يآورجمع موجود در  س

شت مح سم طیواحد بهدا ستان  و  عیتوز ه،یمراکز ته رمیشهر
و افراد  ییها شـــناســـاآن انیو مشـــخصـــات متصـــد دیتول

امه انتخاب و پرسـشـن 1401و زمسـتان  زییدر پا کنندهشـرکت
 لیها تحو) به آنآزمونشی(پ یدوره آموزشــ ياز برگزار شیپ

تا تکم که گروه نیگردد. تلاش بر ا لیداده شـــد   يهابود 
منظور پژوهش شـرکت داده شـوند. به نیمختلف اصـناف در ا

عا ظات اخلاق تیر جام ا ،یملاح عه برا نیهدف از ان طال  يم
افراد  نیبه ا نیداده و همچن حیکننده توضــافراد شــرکت یمتما

شرکت در ا شد که  بوده و از  ياریپژوهش کاملا اخت نیاعلام 
 هیمطالعه اخذ شــد. به کل نیشــرکت در ا نامهتیها رضــاآن

صـــورت داده شـــد که اطلاعات به نانیکنندگان اطمشـــرکت
ــورت کلها بهو داده ماندهیمحرمانه باق ــتف یص قرار  ادهمورداس

بر  یشتن نام و نام خانوادگبه نو يازین نیخواهد گرفت. همچن

شنامه ن يرو س ساس فرمول حجم نمونه و با در ستیپر . بر ا
تاث هدف  له بر ســـطح دانش و عملکرد،  رینظر گرفتن  مداخ
با  ـــد که افراد از  100حجم نمونه برابر  ته ش نفر در نظر گرف

ستوران و چلو ساندویج و پیتزا، ر کبابی و  کبابی،صـــــنوف 
سمجگرکی، حلیم و آش پزي و ن ستان  شهر سنتی   رمیانوایان 

  بصورت تصادفی انتخاب شدند.
  

  روش اجراي مداخله آموزشی
 یشده، کلاس آموزشانجام يزیراساس و طبق برنامه نیبر ا

ــول  با عنوان ــت اص مراکز  یطیو مح يفردمواد غذایی، بهداش
ضه مواد غذا هیته ضوري در  صورتبهیی و عر سه  8ح  بهجل

ها و محتواي سرفصلشد.  برگزاردقیقه  30ساعت و  1مدت 
ـــده در اارائه یآموزشـــ متون ـــاس مطا نیش لب کلاس بر اس
شت نگه ازیموردن صول و بهدا ضوع ا مواد  يدارو مرتبط با مو
ساس غذائ سی بر ا شت و یمجموعه در  ژهیدوره آموزش بهدا

صناف شد  ا در این  کنندهشرکت. همچنین، براي افراد   16  تهیه 
و جزوات آموزشی بر اساس کتابچه آموزش  بروشورهامطالعه 

ه بر علاوها در حین جلســات ارائه شــد. اصــناف تهیه و به آن
بحث  فیلم، شینمامطالب از طریق ســـخنرانی مربی،  آموزش

عامل  هاآموزشو همچنین اجراي عملی برخی از  گروهی یت
شی به اجرا درروش تدریس در این دوره آم عنوانبه آمده تا وز

شارکت همه افراد  موزش در مطالعه در آ کنندهشرکتامکان م
جدول ید. در  ، طرح درس عملی دوره آموزشـــی 1فراهم آ

  شده است.ارائه
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و عرضه مواد غذایی هی مراکز تهیطفردي و محی ،طرح درس دوره آموزشی اصول بهداشت مواد غذایی :1جدول 

  
  

  
  

 دوره آموزشیطرح درس 
  ییو عرضه مواد غذا هیمراکز ته یطیو مح يفرد ،ییاصول بهداشت مواد غذا: درسدوره: عنوان 

  ییمواد غذا عیتوز و هیمراکز تهکارکنان گروه هدف: 
  1401 بهشتیارددوره: فروردین و  يبرگزار خیتار

  ییو عرضه مواد غذا هیمراکز ته یطیو مح يفرد ،ییاصول بهداشت مواد غذابا  ییآشنا: هدف کلی
  مشخصات اهداف اهداف رفتاري  جلسه

 سطح یادگیري-حیطه
ي هارسانهمواد و  شیوه تدریس

 یآموزش
یی مواد غذااهمیت شـناخت فسـاد  توانندیمپس از اتمام درس   اول

  را توضیح دهند.
جزوه آموزشی، ویدئو  پرشش و پاسخ ادراکی -شناختی 

 پروژکتور، رایانه
مام درس   دوم ندیمپس از ات ـــت  توان هداش یی حیوانی را مواد غذاب

  صحیح نام ببرند. طوربه
سخنرانی/ پرسش  دانشی -شناختی

 و پاسخ
جزوه آموزشی، ویدئو 

  پروژکتور، رایانه
ـــالم دوباره گرم کردن غذا يامدهایتوجه به پ تیاهم وعدم  ناس

  .دهد حیرا توض استفاده از لباس مناسب حین تهیه غذا
  نگرشی

ي هاروششیر و  کنندهآلودهتوانند عوامل پس از اتمام درس می  سوم
  کنترل آن را شرح دهند.

جزوه آموزشی، ویدئو  پرسش و پاسخ ادراکی -شناختی 
  پروژکتور، رایانه

  نگرشی  داوطلبانه به سوالات پاسخ دهد
توانند نحوه شــناســایی گوشــت ســالم و پس از اتمام درس می  چهارم

  ناسالم را شرح دهند.
جزوه آموزشی، ویدئو  پرسش و پاسخ کاربردي -شناختی 

 پروژکتور، رایانه
ـــگیري از هاراهتوانند پس از اتمام درس می  پنجم و  هاعفونتي پیش

 ي غذایی را توضیح دهند.هاتیمسموم
جزوه آموزشی، ویدئو  پرسش و پاسخ کاربردي -شناختی 

 پروژکتور، رایانه
ــت و نان و غلات و پس از اتمام درس می  ششم ــت گوش توانند بهداش

  را بیان کنند. هايسبز
سخنرانی/ پرسش  دانشی -شناختی

 و پاسخ
جزوه آموزشی، ویدئو 

  پروژکتور، رایانه
ي لازم براي نگهداري مواد هاهیتوصتوانند پس از اتمام درس می  هفتم

  ن نمایند.غذایی در مراکز عرضه و تولید مواد غذایی را بیا
جزوه آموزشی، ویدئو  پرسش و پاسخ ادراکی -شناختی 

  پروژکتور، رایانه
ست و پس از اتمام درس می شوي د ست ش صحیح  توانند نحوه 

  زدن ماسک را انجام دهند.
فیلم آموزشی، ماسک،  تمرین عملی عملکردي

 صابون مایع، آب
ي شــســتشــوتوانند با اســتفاده از مواد گندزدا، گندزدایی و می

 محیط کار را انجام دهند.
فیلم آموزشی، مواد  نمایش عملی عملکردي

 ازیموردن، ظروف گندزدا
  مواد غذایی منجمد  یعمل شینما  يعملکرد  .غذاهاي منجمد را عملاً نشان دهد ییزداخی نحوه صحیح  هشتم

اســتفاده از قبل غذا را  يســازآماده يبرارا  یزاتیتجه و ســطوح
  .بشوید

  وسایل تمیز سازي  یعمل شینما  يعملکرد

یا عدم  مورداســتفادهدر  یغذایمواد  مصــرفخیتاربا چک کردن 
  .استفاده آن اقدام نماید

مواد غذایی تاریخ گذشته   یعمل شینما  يعملکرد
  و تازه

غذا هدار ییمواد  گام نگ ته را هن چالیدر  يخام و پخ جدا  خ
  .کندیم

  مواد غذایی خام و پخته  یعمل شینما  يعملکرد
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  هادادهي گردآوري هاروشابزار و 
وري دستیابی به اهداف این پژوهش، ابزار گردآ منظوربه

بلا قاطلاعات پرسشنامه استانداردي بود که روایی و پایایی آن 
، براي سنجش آگاهی، نگرش و عملکرد  17 بود  شدهنییتع

 رمیسمستان شهر ییو عرضه مواد غذا هیکارکنان مراکز ته
 پرسشنامه مورداستفاده در مطالعهقرار گرفت.  مورداستفاده

سوال بوده که  5حاضر شامل چهار بخش بود. بخش اول داراي 
، سطح سن، تمشخصات دموگرافیک افراد شامل جنسی

 سابقه کار بود. بخش دوم داراي زانیمت، نوع شغل و لاتحصی
ه هر بآگاهی افراد بوده  میزان سوال که در رابطه با سؤالات 36

ي صفر پاسخ صحیح امتیاز یک و به هر پاسخ نادرست نمره
عنوان داشتن آگاهی و هر سؤال به تعلق گرفت. پاسخ درست به

شده است. بخش پاسخ نادرست به فقدان آگاهی در نظر گرفته
ت سوالا سوال و مربوط به نگرش افراد بود. براي 6سوم داراي 

، پاسخ موافقم 5سخ کاملا موافقم نمره بخش نگرش به هر پا
 و 2، پاسخ مخالفم نمره 3، پاسخ مطمئن نیستم نمره 4نمره 

 4 تعلق گرفت. بخش چهارم داراي 1پاسخ کاملا مخالفم امتیاز 
تا سه  سوال مربوط به عملکرد افراد بوده که با نمره صفر

بندي شد. بیشترین نمره (سه) به معنی بهترین عملکرد و رتبه
عملکرد افراد  نیترفدهنده ضعیمترین امتیاز (صفر) نشانک

شده است. نسبت به رعایت نکات بهداشتی در نظر گرفته
دو مرتبه  شدهفپرسشنامه مذکور با کدبندي مخصوص تعری

 یکی قبل از اجراي برنامه آموزشی و دیگري بلافاصله پس از
هاي مختلف مواد غذایی ارائه اتمام آموزشی به متصدیان بخش

شد. پس از تکمیل پرسشنامه، اطلاعات مربوط به هریک از 
کنندگان در مطالعه ازنظر آگاهی، نگرش و عملکرد افراد شرکت

  ار گرفت.قر لیوتحلهاستخراج و مورد تجزی

  

  هاروش تجزیه و تحلیل داده
ها، اطلاعات وارد پس از استخراج اطلاعات از پرسشنامه

قرار  لیوتحلهشده و مورد تجزی 21نسخه  SPSSافزار نرم
ها توصیفی نظیر میانگین و انحراف استاندارد گرفت. از شاخص

 براي متغیرهاي کمی و از فراوانی و درصد براي بیان نتایج
ها حاصل متغیرها کیفی استفاده شد. جهت آنالیز و تحلیل داده

ی فهاي توصیها بر اساس آمارهپس از آزمون نرمالیتی داده
، دهسنجی رنوفاسمی-وفی) و آزمون کولمگردگکشی-(چولگی
 ونگرش و عملکرد قبل  ،نمرات آگاهی نیانگي میسهبراي مقای

پس از اجراي برنامه آموزشی از آزمون آماري تی زوجی و 
رد نگرش و عملک ،(ارتباط آگاهی هاسهمقای رجهت انجام سای

ي تحت رهامتغی ت) بسته به ماهیکبا مشخصات دموگرافی
خطی  ونو رگرسیبررسی از آزمون هاي تی مستقل 

Bivariate ي آزمون داراستفاده شد استفاده شد. سطح معنی
در نظر گرفته شد. پس از  05/0ها برابر ها در تمامی آزمون

آمده در بر اساس دستاطلاعات، نتایج به لیوتحلهتجزی
نوع  لات،سن، سطح تحصی ت،خصوصیات دموگرافیک (جنسی

هایی ارائه لر قالب جدوبندي و دسابقه کار) طبقه زانشغل و می
 شد.

  هایافته
د. در نظر گرفته ش وستهیپ یکم ریمتغ کیمطالعه، سن  نیدر ا

 ± 57/9رابر ب یسن نیانگیکننده در مافراد شرکت یتمام يبرا
کننده در مطالعه بر افراد شرکت ی، فروان1 شکل .بود 95/31

شده دادهنشان  1 طور که در شکلشده است. همانارائه تیجنس
درصد)  80د (مطالعه مر نیکننده در اافراد شرکت شتریاست، ب

کننده در مطالعه کمتر درصد) شرکت 20زنان ( یبوده و فراوان
  از مردان بود.
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  تیکنندگان برحسب جنسشرکت یفراوان :1شکل 

 
کننده در مطالعه به در این مطالعه، سطح تحصیلات افراد شرکت

 سانسیلفوقو  لیسانس، پلمید، فوقزیر دیپلمدسته شامل  چهار
کننده در مطالعه حاصل از توزیع افراد شرکت جیتقسیم شد. نتا

طور که آمده است. همان 2 برحسب سطح تحصیلات در شکل
کننده در مطالعه ، توزیع فراوانی افراد شرکتشودیمشاهده م

و  درصد) 16( پلمیدفوق ،درصد) 74( پلمیدزیر صورت به
سطح تحصیلات نسبتا  دهندهنشاندرصد) بوده که  10( سانسیل

  ن این افراد است.پایی
 
 
 

  
  سطح تحصیلاتکننده گان برحسب شرکت یفراوان :2شکل 
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سمیرم، در این  ستان  شهر شت  شات مرکز بهدا ساس گزار بر ا
صــنف مرتبط با تهیه و توزیع مواد  750شــهرســتان در حدود 

در  کنندهشــرکتغذایی وجود دارد. از میان این صــنوف، افراد 
داوطلبانه اعلام آمادگی نمودند در  صـــورتبهاین مطالعه که 

ــکل  ــدند. در ش ــرکت داده ش ــغلی ا3مطالعه ش فراد ، توزیع ش
ست. در مطالعه ارائه کنندهشرکت شاهده  طورهمانشده ا که م

ــودیم ــتریب، ش ــرکت افراد ش در این مطالعه مربوط به  کنندهش
صنف  24صنف نانوا ( صد) و کمترین  در این  کنندهشرکتدر

 درصد) بود. 8مطالعه لبنیاتی (
    

  
  برحسب نوع شغل کنندگانشرکتفراوانی  :3شکل 

  
در مطالعه  کنندهشرکتدر این مطالعه، میزان سابقه کار افراد 

 1کمتر از ي شد که شامل سابقه کار بندمیتقسدر پنج دسته 
 25از  شیبو  سال 25تا  10، سال 10تا  5، سال 5تا  1، سال

در مطالعه حاضر  کنندهشرکتسال بود. توزیع فراوانی افراد 
که  طورهمانآمده است.  4میزان سابقه کار در شکل  برحسب
 کننده در مطالعهافراد شرکت یفراوان عیتوز، شودیممشاهده 

، درصد) 4( سال 1صورت کمتر از به میزان سابقه کار برحسب
بوده که درصد)  66( سال 15تا  5) و درصد 30( سال 5تا  1

علاوه بر  افراد است. نیامیزان سابق کار نسبتا کم دهنده نشان
در مطالعه داراي میزان سابقه  کنندهشرکتاز افراد  کدامچیهاین، 

 سال نبود. 15کار بیش از 
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  برحسب سابقه شغلی کنندگانشرکتفراوانی  : 4شکل

  
نگرش و عملکرد  ،براي مقایسه نمرات آگاهی

 tکنندگان قبل و بعد از اجراي برنامه آموزشی از آزمون شرکت
صورت عدم تاثیر برگزاري دوره زوجی استفاده و فرض صفر به

نگرش و عملکرد  ،یآموزشی بر ارتقا سطح آگاه
حاصل از آزمون آماري  جینتادر نظر گرفته شد.  کنندگانشرکت

، شودیمکه مشاهده  طورهمانشده است. ارائه 2براي در جدول 

کنندگان قبل و بعد از نگرش و عملکرد شرکت ،آگاهینمرات 
اجراي برنامه آموزشی داراي افزایش معناداري بوده که 

دهنده تاثیر چشمگیر برگزاري دوره آموزشی بر ارتقا سطح نشان
مطالعه بوده  نیکنندگان در اشرکت تمامی یبهداشت یآگاه

است.

  
  یدوره آموزش يبرگزارقبل و بعد از  کنندگانشرکتمقایسه میانگین نمره نگرش، آگاهی و عملکرد  :2جدول 

  
  

  تغیرم
آزمون   نمره

  بعد از برگزاري دوره آموزشی  قبل از برگزاري دوره آموزشی  P value  آماري
  001/0  زوجی t  9/25 ± 07/3 44/14 ± 78/3  آگاهی
  001/0  زوجی t  06/25 ± 60/3  26/17 ± 59/2  نگرش

  001/0  زوجی t  9/14 ± 94/2  2/9 ± 25/3  عملکرد
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 کجهت تعیین ارتباط میان نمره عملکرد با مشخصات دموگرافی
(سن، جنسیت، سطح تحصیلات و میزان سابقه کاري) از آزمون 

استفاده شد.  Bivariateهاي تی مستقل و رگرسیون خطی 

نگرش و  ،یآگاهنمره هاي  میان ارتباط 5تا  3جدول هاي
در مطالعه  کنندهشرکتعملکرد و مشخصات دموگرافیک افراد 

  .دهدیمرا نشان 
  

  در مطالعه کنندگانشرکتارتباط میان نمره آگاهی با مشخصات دموگرافیک  :3جدول 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سطح  انیمنشان داده شده است،  3همانطور که در جدول 
 آگاهیو نمره  ییو عرضه مواد غذا دیتول انیمتصد لاتیتحص

سطح  شیبا افزا کهيطوروجود دارد. به يداریها ارتباط معنآن
  بر اساس  است. افتهیشیافراد افزا نیا افرادنمره  لات،یتحص
  

  
، میانگین نمره Bivariate یخط ج آزمون رگرسیوننتای

آگاهی متصدیان تهیه و توزیع مواد غذایی داراي تحصیلات 
واحد کمتر از افراد داراي مدرك  6/4به میزان  پلمید ریو ز پلمید

  دانشگاهی است.

  
  در مطالعه کنندگانشرکتارتباط میان نمره نگرش با مشخصات دموگرافیک  :4جدول 

  متغیر
  میانگین

ضریب 
  رگرسیونی

 P value  آزمون آماري

 25/82 ± 243/  مرد  جنس
0/375 t 734/0  مستقل  

 26/20 ± 39/2  زن
ـــــح  ســــــــط

  تحصیلات
 3/29 ± 1/49  دانشگاهی

6/4 - t دیـــپـــلـــم و  001/0 مستقل
  دبیرستان

2/53 ± 24/70 

قه  میزان ســــاب
  کار

 5کــمــتــر از 
  سال

91/2 ±38/26 

-1/28 t 154/0 مستقل 
 5بیشـــتر از 

  سال
25/3 ± 10/25 

  متغیر
  میانگین

ضریب 
  رگرسیونی

 P value  آزمون آماري

 24/72 ± 753/  مرد  جنس
126/0 - t 192/0  مستقل  

 26/4 ± 67/2  زن
 001/0 مستقل t - 2/5 92/28 ± 1/70  دانشگاهی
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سطح  انیمنشان داده شده است،  4همانطور که در جدول 

نگرش و نمره  ییو عرضه مواد غذا دیتول انیمتصد لاتیتحص
بر اساس نتایج آزمون وجود دارد.  يداریها ارتباط معنآن

، میانگین نمره نگرش متصدیان Bivariate یخط رگرسیون
 پلمید ریو ز پلمیدتهیه و توزیع مواد غذایی داراي تحصیلات 

  واحد کمتر از افراد داراي مدرك دانشگاهی است. 2/5به میزان 
  

در مطالعه کنندگانشرکتارتباط میان نمره عملکرد با مشخصات دموگرافیک : 5جدول 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شده است، نمره نشان داده 5طور که در جدول همان
عملکردي متصدیان مرد و زن تولید و عرضه مواد غذایی 

توجهی نداشته که کننده در این مطالعه تفاوتی قابلشرکت
عملکرد با جنسیت دهنده عدم ارتباط معنادار میان نمره نشان

تحصیلات سطح  که میان دهدیمنتایج نشان  متصدیان است.
ها آن يو نمره عملکرد ییو عرضه مواد غذا دیتول انیمتصد

با افزایش سطح  کهيطوربه وجود دارد. يداریارتباط معن
است.  افتهیشیافزاتحصیلات، نمره عملکردي این افراد 

براي  بیبه ترت کنندگانشرکتبیشترین و کمترین نمره عملکرد 
 ± 3/2افراد داراي مدرك دانشگاهی با نمره عملکرد برابر با 

و افراد داراي سطح تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم با نمره  69/17
 جیبر اساس نتابود. علاوه براین،  92/13 ± 1/2عملکرد برابر با 

ـــــح  ســــــــط
  تحصیلات

لمید  ریو ز پ
  پلمید

3/07 ± 23/70 

قه  میزان ســــاب
  کار

 5کــمــتــر از 
  سال

41/3 ±29/25  

0/6 - t 569/0 مستقل 
 5بیشـــتر از 

  سال
95/3 ± 68/24 

  متغیر
  میانگین

ضریب 
  رگرسیونی

  P value  آزمون آماري

 88/14 ± 1/3  مرد  جنس
125/0 - t 906/0  زوجی  

 15 ± 36/2  زن
ـــــح  ســــــــط

  تحصیلات
 69/17 ± 3/2  دانشگاهی

77/3 - t لم و زیر  001/0 زوجی پ دی
  دیپلم

1/2 ± 92/13 

قه  میزان ســــاب
  کار

 5کــمــتــر از 
  سال

69/2 ± 
48/15 

53/1 - t 073/0 زوجی 
 5بیشـــتر از 

  سال
15/3 ± 

95/13 
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 عملکردنمره  نیانگی، مBivariate یخط ونیآزمون رگرس
و  پلمید لاتیتحص يدارا ییمواد غذا عیو توز هیته نایمتصد

مدرك  يواحد کمتر از افراد دارا 77/3 زانیبه م پلمید ریز
بر این، بررسی ارتباط میان میزان سابقه  علاوه است. یدانشگاه

کار و نمره عملکرد افراد نشان داد که ارتباط معناداري میان 
در مطالعه  کنندهتشرکمیزان سابقه کار و نمره عملکرد افراد 

، افراد داراي میزان سابقه حالنیباا). 2-4وجود ندارد (جدول 
 ± 69/2سال داراي نمره عملکردي بالاتري ( 5کار کمتر از 

 سال 5از  شتریسابقه کار ب زانیم يافراد دارا) نسبت به 48/15
  ) بودند.95/13 ± 15/3(

    بحث
تعیین تاثیر نیز گفته شد، در این مطالعه  ترشیپکه  طورهمان

نگرش و عملکرد  ،گاهیبرگزاري دوره آموزشی بر میزان 
شهرستان سمیرم مورد  متصدیان مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی

نگرش و عملکرد  ،میانگین نمرات آگاهیبررسی قرار گرفت. 
 مراکز تولیدنفر از متصدیان  100در مطالعه ( کنندهشرکتافراد 

قبل از اجراي برنامه  و توزیع مواد غذایی شهرستان سمیرم)
 و 26/17 ± 59/2 ،44/14 ± 78/3برابر با  بیبه ترتآموزشی 

 07/3به  بیبه ترت آموزشی مداخله از بعد که بود 2/9 ± 25/3
 ازنظرو  افتهیشیافزا 9/14 ± 94/2 و 06/25 ± 60/3 ،9/25 ±

این بدان معنا است که آماري اختلاف معناداري را نشان داد. 
برگزاري دوره آموزشی براي متصدیان تهیه و توزیع مواد غذایی 

موجب ارتقاء میزان آگاهی، نگرش و در شهرستان سمیرم 
این افراد شده است. بایستی ذکر شود که افزایش عملکرد 

از بیشتر از بخش  مراتببهنمرات بخش آگاهی و نگرش 
صادق زاده یزدي بامطالعه حاضر  عملکرد افراد بود. نتایج مطالعه

 ریتأثها به بررسی همخوانی دارد. آن 1401و همکاران در سال 
 ،ينگرش و عملکرد کارگران قناد ،یبر آگاه یآموزش يهادوره
در نفر  120پرداخته و تعداد  زدیشهر ي هاو رستوران یینانوا

 اجراي از ها بیان نمودند که پسآن مطالعه شرکت داده شد.
کنندگان ازنظر شرکت نمرات میانگین آموزشی، يهادوره

.  18 یافت  افزایش يداریمعن طوربه نگرش و عملکرد آگاهی،
 ریثات) به بررسی 1394( منش و همکاران یعیرفبعلاوه، 

سرپرستان و  یو عملکرد سلامت یآگاه بر یآموزش يهادوره
 و مطالعه قرار یغذا را مورد بررس عیو توز هیکارکنان مراکز ته

نفر از متصدیان و  513الذکر، فوق مطالعه مقطعیدر د. دندا
کارکنان مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی در شهر مشهد ازلحاظ 

بهداشتی در سه محور بهداشت فردي،  آگاهی و عملکرد
از اطلاعات ساختمانی و ابزار کار مورد ارزیابی قرار گرفتند. 

. گردید يآورجمع ستیلچک طریق مصاحبه، مشاهده و تکمیل
دوره آموزشی  )درصد 6/51( نفر 265از جمعیت مورد بررسی، 

در  وجهچیه) بهدرصد 4/48( نفر 248اصناف را گذرانده و 
آموزشی اصناف شرکت نکرده بودند. میانگین و ي هاکلاس

انحراف معیار نمرات دانش و عملکرد کلی در گروه 
در و  8/70 ± 5/10و  1/68 ± 1/16 به ترتیب دهیدآموزش

که  دبو 8/61 ± 6/11و  6/62 ± 4/15 ندیده گروه آموزش
امتیازات آگاهی و اختلاف معناداري است.  دهندهنشان

سال  3طی (عملکردي بین متصدیان داراي گواهینامه معتبر 
و متصدیان فاقد گواهینامه معتبر کاهش امتیاز موثري در ) اخیر

 جیتان نشان نداد. را از محورهاي آگاهی و عملکردي کدامچیه
 وزشی بهداشت اصنافآم يهاها نشان داد که دورهمطالعه آن

در بهبود آگاهی و عملکرد متصدیان و کارگران مراکز  تواندیم
ي امطالعههمچنین، در  . 10  و توزیع مواد غذایی موثر باشد تهیه
) در شهر قاهره (مصر) انجام 2022و همکاران ( Hassanکه 

برنامه آموزش بهداشت در رابطه با  یابیتوسعه و ارزدادند، 
در  ییمواد غذا عیو توز هیغذا در کارکنان مراکز ته یمنیا
مورد بررسی قرار گرفت.  شمس نیدانشگاه ع يهامارستانیب

م در سه مرحله انجانفر شرکت داشته که  75در این مطالعه، 
و عملکرد  هیپادانش یابیارز شامل مرحله اول. شد

مشاهده در  ستیلاز پرسشنامه و چک هکنندگان با استفادشرکت
شامل اجراي )، مرحله دوم آموزشی محل (مرحله قبل از مداخله

بحث  ،فیلم شینما ،یسخنران از طریقبرنامه آموزش بهداشت 
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و عملکرد  انشد یابیمرحله سوم ارزو بروشور  عیو توز یتعامل
مشابه  يبا استفاده از ابزارهای برنامه آموزشاجراي پس از 

 نشان داد که اکثر پاسخنتایج مرحله قبل از مداخله بود. 
در مورد اقدامات  یفیضع ی) آگاهدرصد 3/49( کنندگانشرکت

ها از اقدامات از آن درصد 7/10و ه داشت ییمواد غذا یمنیا
پس از اجراي برنامه ر بودند. برخوردا یناکاف ییغذا یمنیا

 .افتچشمگیري  افراد بهبودی منینمرات دانش اآموزشی، 
 از قبل /33 ± 31/3نمره دانش ایمنی این افراد از  کهيطوربه

اجراي برنامه  از پس 92/5±28/2اجراي برنامه آموزشی به 
مطالعه نشان داد که آموزش کارکنان  نیاآموزشی افزایش یافت. 

 ریتأث ییمواد غذا یمنیا نهیدر زم ییمواد غذا عیو توز هیمراکز ته
داشته و انجام  نهیزم نیها در ابر دانش و عملکرد آن ییبسزا

 یآموزش يهابرنامهاجراي  قیاز طر ییمواد غذا یمنیمداخله ا
  . 19  طور منظم انجام شودبه دیمستمر با

و  دیتول انیمتصد تحصیلاتسطح  نتایج نشان داد که میان
 يداریها ارتباط معنآن يو نمره عملکرد ییعرضه مواد غذا

با افزایش سطح تحصیلات، نمره  کهيطوربه وجود دارد.
است. بیشترین و کمترین نمره  افتهیشیافزاعملکردي این افراد 

براي افراد داراي مدرك  بیبه ترت کنندگانشرکتعملکرد 
و افراد داراي  69/17 ± 3/2دانشگاهی با نمره عملکرد برابر با 

 1/2سطح تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم با نمره عملکرد برابر با 
منجر  سطح تحصیلاتافزایش بود. بر اساس نتایج،  92/13 ±

 عیو توز هیکارکنان مراکز تهبه بهبود آگاهی، نگرش و عملکرد 
اصول بهداشت مواد شهرستان سمیرم در خصوص  ییامواد غذ

یی شده و عرضه مواد غذا هیمراکز ته یطیو مح يفرد ،ییغذا
است. علاوه بر این، نمره عملکرد در افراد داراي سطح 
تحصیلات زیر دیپلم پس از برگزاري دوره آموزشی بیشترین 
افزایش داشته و افراد داراي مدرك دانشگاهی کمترین افزایش 

توزیع  به علت تواندیمه عملکرد را داشته است. این امر نمر
 کنندهشرکتسطوح مختلف تحصیلات در افراد  کنواختیریغ

توزیع افراد مطالعه در این  کهيطوربهدر مطالعه باشد. 

 74( پلمیدزیر صورت بهسطح تحصیلات  برحسب کنندهشرکت
درصد) بود. در  10( سانسیو ل درصد) 16( پلمیدفوق ،درصد)

تأثیر آموزش بهداشت بر آگاهی  ،کریمی و همکارانمطالعه که 
و عملکرد بهداشتی متصدیان مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد 

مورد بررسی  77-81 يهاغذایی در شهر یزد را در طی سال
 420و در آن شده انجام یتجرب مهیقراردادند. مطالعه به روش ن

در هر دوره در مطالعه شرکت داده شد.  نفر از صنوف مختلف
کنندگان شرکت هیقبل از شروع کلاس از کلی، آموزش

 دنآمده و پس از شرکت در کلاس و گذرانعملبه آزمونشیپ
 سهیباهم مقا جیآزمون انجام و نتاپس یساعت دوره آموزش 60

 5/26 افراد موردمطالعه از ینمره آگاه نیانگیاست. م دهیگرد
نتایج  .افتی شی(بعد از آموزش) افزا 4/52به (قبل از آموزش) 

و عملکرد  یآگاه زانیسواد مسطح  شیبا افزانشان داد که 
آنچه در بالا ذکر شد،  برخلاف.  20 داشت  يداریمعن شیافزا

 ریتاث زانیم یبررس) به 1385( و همکاران احرام پوش
نگرش و عملکرد  ،یآگاه زانیآموزش اصناف بر م يهاکلاس
 زدیدر شهرستان  ییفروشندگان مواد غذا کنندگان وتوزیع

نفر از متصدیان تهیه و توزیع  180ها ، آنبدین منظورپرداختند. 
شرکت  ساعته 40در یک برنامه آموزشی و فروش مواد غذایی 

نگرش و عملکرد بعد از  ،ینمره آگاه دادند. نتایج نشان داد که
قبل  یاهنمره آگ نیانگیکه ميطوربه. است افتهیشیآموزش افزا

نمره  نیانگیم، 7/46به  5/34از  بیو بعد از آموزش به ترت
به  1/12نمره عملکرد از  نیانگیم و 9/20به  8/16 از نگرش

و نگرش  ینمره آگاهداد که نشان  هاافته. یافتی شیافزا 8/14
 افتهیشیافزا شتریبعد از آموزش از همه ب در صنف سوپرمارکت

تحصیلات افراد داراي نمره آگاهی و نگرش در همچنین، است. 
نشان  را ارتقاء بیشتريپس از شرکت در دوره آموزشی، عالی 

  . 17 داد 
سابقه کار و نمره  زانیم انیم معناداري ارتباطنشان داد که نتایج 

، حالنیباا. کننده در مطالعه وجود نداردعملکرد افراد شرکت
سال داراي نمره عملکرد  5افراد داراي میزان سابقه کار کمتر از 
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سابقه کار  زانیم يافراد دارا) نسبت به 48/15 ± 69/2بالاتري (
نتایج  برخلاف) بودند. 95/13 ± 15/3( سال 5از  شتریب

) گزارش 1401، صادق زاده یزدي و همکاران (آمدهدستبه
 نیو همچن تیولسن، نوع مسئ لات،یتحصنمودند که سطح 
و  عیتوز ه،یته نیمسئول دنگرش و عملکر ،یسابقه کار با آگاه
  . 18 دارد  يداریرابطه معن زدیدر شهر  ییفروش مواد غذا

تاثیر  یآموزش، نتایج نشان داد که برگزاري دوره تیدرنها
 نسبت بهدر تغیر آگاهی، نگرش و عملکرد مردان چشمگیري 

 در کارکنان مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی شهرستانزنان 
، در شدهانجامسمیرم نداشته است. بر اساس بررسی متون 

ر د یآموزشبرگزاري دوره  تاثیربه بررسی  مطالعات مشابه قبلی
یی امواد غذ عیو توز هیمراکز تهدان شاغل در و مر انگروه زن دو

  پرداخته نشده است.

   گیرينتیجه
 مداخلهآمده از پژوهش حاضر، دستبه جینتابر اساس 

ي هاروشبرگزاري دوره ترکیبی شامل  صورتبهآموزشی 
بر آگاهی، نگرش و  سخنرانی، کارگاه آموزشی و نمایش عملی

 رمیشهر سم ییو عرضه مواد غذا هیکارکنان مراکز تهعملکرد 
ي در آینده با استفاده از برنامه و محتوا توانیمموثر بوده است و 

کارکنان یی توسط و عرضه مواد غذا هیتهآن به بهبود فرایندهاي 
، جنسیت و آمدهدستبهمتولی آن گردید. بر اساس نتایج  مراکز

نگرش و عملکرد کارکنان  ،یآگاهسابقه کار ارتباط معناداري با 
سمیرم نداشت. البته  شهرستان ییمواد غذا عیو توز هیمراکز ته

 ی،مدرك دانشگاه يافراد دارا کهاین بود  توجهقابل جینتا
این شاید به این  را داشته است.عملکرد نمره  شیافزا ینکمتر

 ها بسیار کمتر از بقیه بود. از آن گذشته،دلیل بود که تعداد آن
ها این گروه قبل آموزش نیز داراي نمره بیشتري بودند و نمره آن

بایستی در  هرحالبهنزدیک به سقف نمره قابل اکتساب بود. 
 مدنظر قرار هانمونهمطالعات بعدي توزیع مدرك تحصیلی 

و  هاشهرستانگیرد. تعامل و همکاري بین شبکه بهداشت 
نقش بسیار مهمی  تواندیمصنوف تهیه و توزیع مواد غذایی 

ي آموزشی داشته و منجر به بهبود هادورهاثربخشی برگزاري 
  شرایط تهیه و توزیع مواد غذایی شود.

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  سپاسگزاري
و کد اخلاق شماره  3400842حاضر منتج شده از رساله کارشناسی ارشد با کد شماره هش وپژ

IR.MUI.RESEARCH.REC.1401.008  از حوزه مقاله نویسندگان مصوب دانشگاه علوم پزشکی اصفهان است. بدین وسیله
  نمایند. اسگزاري میپمطالعه، سم آوردن اجراي دانشگاه براي فراهمعاونت پژوهش و فنآوري 
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ABSTRACT 
 

Background: Food hygiene and safety at the production and supply levels are regarded as fundamental 
principles for disease prevention and pollution prevention. The present aimed to evaluate the effect of 
special health education courses on promoting the level of personal and environmental health of 
preparation, distribution, and sale centers food staff in Semirom city. 
Methods: The present interventional study was conducted from December 1400 to May 1401in 2022. 
For the health education course, 100 individuals in charge of sale centers food staff in Semirom city 
were selected and trained by lectures, workshops, and practical demonstrations for 8 sessions. Data was 
collected before and after training using a valid questionnaire that included four sections: demographic 
characteristics (gender, age, education level, type of job, and amount of work experience), knowledge 
(36 questions), attitudes (6 questions), and practices (4 questions). To assess the efficiency of the 
educational intervention, the obtained data were analyzed based on the paired t-tests, independent tests 
and bivariate linear regression using SPSS22 software. 
Results: : In general, the implementation of health education courses significantly increased the average 
scores of knowledges, attitude, and practices of participant (P value < 0.05). The findings revealed that 
the average score of knowledge, attitude, and practices of participant before educational intervention 
were 14.44 ± 3.78, 17.26 ± 2.59, and 9.2 ± 3.25, respectively, which increased to 25.9 ± 3.07, 25.06 ± 
3.60, and 14.9 ± 2.94 after educational intervention, respectively. 
Conclusion: According to the findings of this study, a combined educational intervention consisting 
of lectures, workshops, and practical demonstrations was effective in improving the awareness, attitude, 
and practices of the food staff in Semirom city, which can improve food preparation processes in the 
future. 
 
Keywords: Education, Awareness, Attitude, Food Handling, Semirom city. 
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