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  چكيده
هزينـه   ،، سـهولت دسترسـي   آشاميدني هايمطلوب آبامروزه مردم به دلايل مختلف از جمله عدم كيفيت  :و هدف زمينه
 ، نيتريـت  و نيتـرات  مقـادير  از آنجـا كـه   .نماينـد  مـي  ايين و نگرش مثبت از آبهاي معـدني بطـري شـده اسـتفاده    نسبتا پ

يتريـت و نيتـرات   نهدف از اين مطالعه بررسي ميزان باشند، لذا  مي آبهاي معدني كيفيت ارزيابي براي شاخصهاي مهمي
  .آبهاي معدني بطري شده مورد عرضه در شهرستان بابل بود

معتبـر   مـارك  27 ازانجـام شـد    1394 در شـش مـاه دوم سـال   كـه   يع ـمقط-در اين مطالعه توصـيفي  :و روش ها مواد
نمونه از هـر   2 عدادبصورت تصادفي تآبهاي معدني بطري شده مورد عرضه در سطح شهرستان بابل،  شناسايي شده

صـورت   DR2000اه اسـپكتروفتومتر مـدل   با استفاده از دسـتگ  ها نمونهسنجش  .و به آزمايشگاه ارسال گرديد ذاخ مارك
  .گرفت
 تـا  003/0و غلظت نيتريت در دامنـه  7/29تا 1آناليز شده در محدوده هاي  نشان داد ميزان نيترات نمونهها  يافته :ها يافته

 S5 هاي و نمونه ،داراي بيشترين و كمترين مقادير نيترات S4و  S5 به ترتيب ماركهاي. ميلي گرم در ليتر گزارش شد05/0
همچنين اختلاف معناداري بين نتـايج آزمـون بـا برچسـب      .به ترتيب داراي بيشترين و كمترين ميزان نيتريت بود S15و 

  .(p<0.05)مشاهده گرديدها  نمونه
بررسي شده در اين مطالعه داراي علامت اسـتاندارد ملـي ايـران    هاي  از آنجا كه كليه ماركهاي آب معدني :نتيجه گيري

لازم اسـت ارگانهـاي تاييدكننـده ، نظـارت     ها  وجه به عدم همخواني پارامترهاي آناليزشده با برچسب نمونهبا تبودند و 
اي همستمر بر فرايند توليـد و پـايش كيفـي محصـولات داشـته و كارخانجـات توليدكننـده ملـزم بـه رعايـت اسـتاندارد           

  .گذاري و ثبت مشخصات كامل و منطبق با نمونه واقعي آب گردند برچسب
  

  ، بابل، نيتريت، نيتراتمعدني آب :كليدي كلمات
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  مقدمه
آب اساسي ترين عنصر براي بقاي موجودات زنده است و 

. دهـد  مـي  درصد از وزن بدن انسان را تشـكيل  65-75حدود 
ليتر آب نياز دارد ، ولي  5/1-2اگرچه هر شخص در روز فقط 

دامه حيات درصورت عدم تامين آب فقط تا چند روز قادر به ا
درصــد از مــردم جهــان ســوم از 75بــيش از . 1-2خواهــد بــود

همچنـين  . امكانات دسترسي به آب آشاميدني سالم محرومنـد 
 ورود جمعيـت،  ازديـاد  كشاورزي، صنعت، شهرنشيني، توسعه

 شـبكه هـاي   فرسـودگي  زيرزمينـي،  آبهـاي  منابع بهها  آلودگي

 چنـين  مه ـ و آب منابع بهداشتي حريم رعايت عدم و آبرساني

 و روسـتايي  مناطق در كلرزني سامانه نصب امكان نبودن فراهم
 و رسـاني  آب مجتمع هاي توسعه جهت لازم اعتبار تأمين عدم

 مواجهـه  جـدي  خطر با را آب منابع شدن آلوده انتقال، خطوط

آب سـالم و  كميـاب و گرانبهـا شـدن     و منجر به است ساخته
  .3-4شده است گوارا 

 ـ   ل مختلـف از جملـه عـدم كيفيـت     امروزه مـردم بـه دلاي
توزيع ، كمبود آب شـرب ،  هاي  مطلوب آب آشاميدني سيستم

بطـري  زينه نسبتا پايين از آبهاي معـدني  سهولت دسترسي و ه
 در بطـري  آب معدني در واقع مصرف. 5نمايند مي شده استفاده

 تصـور  ايـن  بـا  شـهري  شـرب  آب لوله كشي شبكه هاي كنار
 شـرب  آب بـه  نسـبت  شـده  بطـري  آبهاي معـدني  كه عمومي
 بـراي  آب نـوع  ايـن  مصـرف  و توصـيه  دارد ارجحيت شهري
 كودكان و نوزادان غذاي و تهيه ايمني سيستم ضعف با بيماران

 افزودن به واسطه كه شهري پايين آبهاي كيفيت دليل به حتي و
 و طعـم  افزودني تركيبات ساير فلوئورايد و كلرين، مثل موادي
 سـبب  مـي كننـد،   ايجاد بهاي شهريآ در را ناخوشايندي بوي

 گرديـده  معـدني  بسـته بنـدي آبهـاي    بـه  مربوط صنايع توسعه
  .6-7است

منابع آب بطري شده شامل چشمه ، چاههاي سنتي و لوله 
آب شهري بوده كه اين منابع بايد سالم بوده هاي  اي يا سيستم

و كيفيت مناسبي از نظر بهداشت براي مصـرف انسـان داشـته    

جه به خط مشي سازمان بهداشت جهاني ، بعضـي  تو با. 8باشد
هـاي   از فاكتورها در آبهاي معدني و بطري شده نسبت بـه آب 

شبكه توزيع بيشتر مورد توجـه قـرار گرفتـه و اسـتانداردهاي     
بـه  . شود مي سخت گيرانه تري براي كاهش آلودگي آنها اعمال

علاوه كنترل مواد در آبهاي بطري شده مشكل تـر از آب لولـه   
زيرا ايـن آبهـا در دمـاي بـالاتر و زمـان بيشـتري       . ي استكش

شـوند و نيـز جـنس مـورد اسـتفاده در سـاخت        مـي  نگهداري
  .9-10و بايد كنترل شود ظروف نگهداري اين آبها نيز بسيار مهم

مهندسين علوم بهداشتي از ديرباز دريافته اند كـه آلـودگي   
ارنـد و  شيميايي آب در ايجاد و انتقال برخي از امراض نقش د

، چنانچـه از  موجـود در آب هاي  بسياري از عناصر و ناخالصي
استانداردهاي بـين المللـي بيشـتر باشـد اثـرات نـامطلوبي بـر        

برخلاف تصور عمـوم آبهـاي   . 11سلامت انسان خواهد داشت
بطري شده ممكن است آلوده به عوامل شـيميايي و ميكروبـي   

ف كننـده  مضري باشند كه اثرات بهداشتي نـامطلوبي در مصـر  
  .12كند مي ايجاد
اي بطري شده نيتريـت  شيميايي مهم در آبههاي  از آلاينده 

عوارض نامطلوب نيترات بر سلامتي انسان ، . 13و نيترات است
دهد كـه سـبب كـاهش     مي در نتيجه احياي آن به نيتريت روي

و هـا   به علاوه نيتريت با آمين. شود مي اكسيژن رساني به بافتها
را  و نيتـروز آميـدها  ها  ركيب شده و نيتروزآمينآميدهاي بدن ت

 رناك براي بـدن محسـوب  ورند كه از تركيبات خطآ مي بوجود
نيتروز آميدها باعث تومورهاي معـده، مغـز، سيسـتم     شوند مي

طبق رهنمود سـازمان  . 12گردند مي عصبي و پوست و استخوان
جهاني بهداشت و آخرين استانداردملي كشور ،حـداكثر مجـاز   

ميلي گرم در ليتـر بـر حسـب    50نيترات در آب آشاميدني يون 
بر اين مبنا يك مقدار رهنمـودي مشـروط بـراي     نيترات است،

  . 14ميلي گرم در ليتر توصيه كرده است3نيتريت به ميزان 
به دليل امكان وجود همزمان يونهاي نيتـرات ونيتريـت در   

 مقادير اندازه گيـري شـده  هاي  آبهاي آشاميدني مجموع نسبت
بايـد   الزاماًهريك از عوامل به مقادير رهنمودي پيشنهادي آنها، 
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آب آشـاميدني مهمتـرين منبـع ورود     .14-15كمتر از يك باشـد 
ميانگين جذب روزانه نيترات در انسان از . نيترات به بدن است

متغيراسـت و مقـادير دفـع آن از    ميلي گرم بـر ليتـر    131تا 43
شده  در روز برآوردبر ليتر  ميلي گرم 268تا 39طريق ادراربين 

غلظت بالاي نيترات در  مهمترين بيماري انسان در اثر .15است
اثر ديگر نيترات زياد . بيماري متهموگلوبينيميا است آب يا غذا

اين است كه داخل سيستم گوارشي نيترات با آميدهاي ثانويـه  
شود كه مـاده اي   مي تركيب و ماده اي به نام نيتروز آمين توليد

لذا با توجـه بـه افـزايش روزافـزون      .16ي و سرطانزا استسم
هدف از انجام اين پـژوهش  ، بهاي معدني بطري شدهآمصرف 

عرضـه  معـدني بطـري   بررسي مقادير نيتريت و نيترات آبهـاي  
  .بودشده در سطح شهرستان بابل 

 

  ها مواد و روش
 و زمسـتان  پـاييز در كـه   مقطعـي -در اين مطالعه توصـيفي 

از آبهـاي   شناسـايي شـده   معتبـر  مارك 27 از انجام شد 1394
از هر  ، معدني بطري شده مورد عرضه در سطح شهرستان بابل

در . جمع آوري گرديدبصورت تصادفي تعداد دو نمونه  مارك
 مارك مختلـف  27نمونه آب معدني بطري شده از  54مجموع 

در  براساس روشـهاي اسـتاندارد ازمايشـهاي آب و فاضـلاب    
دانشگاه علوم پزشكي بابل مـورد  ونت بهداشتي آزمايشگاه معا

بر اساس مطالعات قبلـي و  ها  تعداد نمونه .آزمايش قرار گرفت
 سـنجش  بـراي  اسـتاندارد  روش.آزمايشات اوليه محاسبه شـد 

بر مبناي روش استاندارد جهـاني،   نيتريت و نيتراتهاي  غلظت
بـراي نيتريـت از    4- 83براي نيتـرات و   4 -85هاي  با شماره

نيترات و نيتريت در هر . 17تاب استاندارد متد، تطبيق داده شدك
  .نمونه دو بار اندازه گيري شد

و  آبهـاي معـدني   ماركهـاي در ذكر نام به دليل محدوديت 
را كـه معـرف   S كد شناسه حرفي  رعايت اخلاق در پژوهش،

Sample        است مـورد اسـتفاده قـرار داديـم و تعـداد برنـد آب
ــب  م ــه ترتي ــدني را ب ــا S1ع ــوديم  S27 ت ــذاري نم ــماره گ . ش

پارامترهاي مورد نظر در اين مطالعه شـامل مقـادير نيتريـت و    
  .اخذ شده بودهاي  نيترات نمونه

اسـتفاده از دسـتگاه   سنجش پارامترهاي شيميايي فـوق بـا   
گيـري   به منظور اندازه. اندازه گيري شد DR2000اسپكتروفتومتر 

و  500nmمـوج   بـا طـول   355غلظت يون نيتـرات از برنامـه   
ــون نيتريــت از   Nitraver 5معــرف  ــدازه گيــري ي ــراي ان و ب
اسـتفاده   Nitraver 3و معـرف  507nmبا طـول مـوج  371برنامه
در هر دو حالت به منظور استاندارد كـردن دسـتگاه از   . گرديد
كه تنها حـاوي آب نمونـه بـوده و فاقـد معـرف       Blankنمونه 

Nitraver   ه را بـا قـرار دادن   بود استفاده شد، بطوريكـه دسـتگا
نمونه آب ،روي عدد صفر تنظبم كرده،سپس  25ccسل حاوي 
مـراه معـرف مربوطـه در    ه از نمونـه آب بـه   25ccسل حاوي

 Nدستگاه قرارداده و سپس ميزان نيتريت ونيترات بـر حسـب   
بـا نـرم افـزار    در نهايـت نتـايج بدسـت آمـده      .شود مي قرائت

SPSS22  با استاندارد و سپس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
همچنـين   .شـد  ملي ايران و سازمان بهداشت جهـاني مقايسـه  

و  Spss 22از نظـر آمـاري از نـرم افـزار     هـا   جهت آنـاليز داده 
ــون ــاري هــاي  آزم  T-testو  Pearson ضــريب همبســتگيآم

  .استفاده شد
 

  ها يافته
آنـاليز شـده در   هـاي   نشان داد ميزان نيترات نمونـه ها  يافته

ــدوده  ــ1مح ــه  7/29 ات ــت در دامن ــت نيتري ــا  003/0و غلظ ت
ميـانگين غلظـت    همچنين. ميلي گرم در ليتر گزارش شد05/0

گرم در ليتـر بـا انحـراف معيـار      ميلي 39/5ها  نمونهنيترات در 
 016/0گـرم در ليتـر و ميـانگين مقـدار نيتريـت       ميلـي  506/5
 .دبودر ليتر  ميلي گرم 011/0با انحراف معيار  گرم در ليتر ميلي

مقـادير  و كمتـرين   بيشترينبه ترتيب داراي  S4و  S5 برندهاي
و  بيشـترين بـه ترتيـب داراي    S15و  S5هـاي   و نمونـه نيترات 

  .كمترين ميزان نيتريت بود
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  1394-آنها برچسب روي رب شده نوشته مقدار با بابل شهر شده بطري آبهاي  نمونه در شده گيري اندازه  نيتريت و نيترات مقدار حداقل و حداكثر :1 جدول
  انحراف معيار  ميانگين حداكثر حداقل متغيرها

  506/5 39/5 70/29 07/0  نمونه نيترات
  57/2 99/2 0/10 05/0 برچسب روي نيترات بر شده نوشتهمقدار

  011/0  016/0 05/0 002/0  نمونه نيتريت
  34/0 99/2 036/0 001/0 برچسب روي نيتريت بر شده نوشتهمقدار

  
ميـانگين فاكتورهـاي آناليزشـده    مقايسـه  مربـوط بـه   نتايج 

ارائه شده  2و1اخذشده با مقادير استاندارد در نمودارهاي  نمونه
شـود مقـادير نيتريـت و نيتـرات در كليـه       مـي  ملاحظـه . است

مطلـوب وكمتـر از اسـتاندارد ملـي ايـران و سـازمان       ها  نمونه
 و) ر ليتـر گـرم د  يلـي م 50نيتـرات كمتـر از   (بهداشت جهـاني  

  .گزارش شده است) ميلي گرم در ليتر 2/0از  ت كمترينيتر(
  

  
 برچسب اخذشده با مقاديرهاي  آناليزشده در نمونه يتريتن ميانگينمقايسه  :1 نمودار

  

  
  برچسباخذشده با مقادير هاي  ت آناليزشده در نمونهايترنمقايسه ميانگين  :2 نمودار
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اخــتلاف تــي تســت  براســاس آزمــون آمــاري پيرســون و
مشـاهده  هـا   معناداري بـين نتـايج آزمـون بـا برچسـب نمونـه      

نتايج بدست آمده بـا مقـادير روي برچسـب    . (p<0.05)گرديد
 ـهم خواني وجود ها  در هيچ كدام از نمونهنشان داد كه  . داردن

 درصـد 64 در مقـدار واقعـي نيتـرات و   ) برند21(درصد 78در 
دار بيان شده برروي از مق مقدار واقعي نيتريت بيشتر) برند11(

هاي  از نمونه) برند10(درصد37همچنين در . باشد مي برچسب
برداشت شده، ميزان نيتريت بر روي برچسـب ذكـر نگرديـده    

  .بود
 

  بحث 
و  7/29تا 1آناليز شده در محدوده هاي  ميزان نيترات نمونه

ميلــي گــرم در ليتــر 05/0تــا  003/0غلظــت نيتريــت در دامنــه
 39/5ها  نمونهميانگين غلظت نيترات در  چنينهم. گزارش شد

گـرم در ليتـر و    ميلي 506/5گرم در ليتر با انحراف معيار  ميلي
بـا انحـراف    ميلـي گـرم در ليتـر    016/0ميانگين مقدار نيتريت 

حـد مجـاز نيتـرات در     .بـود در ليتـر   ميلي گـرم  011/0معيار 
 50استاندارد آب آشاميدني ايران و سـازمان جهـاني بهداشـت    

 نظـر ميلي گرم در ليتر در 2/0گرم در ليتر و ميزان نيتريت  ميلي
بـراين اسـاس ميـانگين كـل نيتـرات و      . 18-19گرفته شده است

بطري شده مورد مطالعه در تحقيـق  هاي  آب معدنينيتريت در 
كه بـا   شتردهاي فوق قرار داامحدوده مجاز استاند، در حاضر

  زمينــه مطابقــت نتــايج ســاير تحقيقــات انجــام شــده در ايــن 
  . 20-23دارد

روي آبهاي معدني موجود در وهمكارانش  فروزانبررسي 
 نيتريت مقدار ميانگيناستان آذربايجان غربي نشان داد كه  ارباز

نيتريت  و نيترات غلظت ، مجموع نسبت03/0معدني  آبهاي در
 دو ميـزان  كـه  بـود  ميلي گـرم بـر ليتـر    72/23و نيترات  98/1

 و بـوده  اسـتاندارد  حـد  از بيشها  نمونه ربيشت در اول شاخص
همچنين مطالعه  .24گزارش شد آميز مخاطره بشر سلامتي براي
 و ميكروبـي  وضـعيت  بررسـي  بـه  كـه  كارانشهم ي ودخدادا

 سـطح  در شـده  عرضـه  شده بطري و معدني هاي آب شيميايي

هـا   نمونـه درصد  5/53نشان داد كه در   پرداختند بيرجند شهر
مقـدار   درصد100ارج از محدوده استاندارد و مقدار نيتريت خ

در بررسـي نـارويي    .25استنيترات در محدوده استاندارد بوده 
در بلوچستان در خصوص مقايسـه  1386وهمكارانش در سال 

 درصـد 100يافتنـد كـه   آبها با استاندارد ملـي ايـران در   اينگونه
    .26ميزان نيترات با استانداردها مغايرت داشته است

 آلـودگي  و نيترات مقادير بررسي به همكاران و فراحساني 
 نتـايج . پرداختنـد  ايـران  در شـده  بطري هاي در آب ميكروبي

 در شده گيري اندازه نيترات كه مقدار داد نشان بررسي مذكور
 در گـرم  ميلـي  45(  ايـران  استاندارد ملي حد درها  نمونه همه
 كي وخـاني  جاهـد . 27جهـاني بـود   اسـتانداردهاي  نيـز  و) ليتر

بطـري   آبهـاي  از درتعدادي نيترات مقادير بررسي به همكاران
 كـه  داد مـذكور نشـان   مطالعه نتايج. پرداختند تهران شهر شده

 تمـامي  و بـود  ليتـر  در گـرم  ميلـي  02/9كل نيتـرات   ميانگين
 و ليتـر  در گـرم  ميلي 50 از كمتر نيترات ميزان نظر ازها  نمونه

  . 13بودند حد استاندارد در
 186العــه سيســلا و همكــارانش در ايتاليــا بــر روي در مط

پـارامتر را مـورد بررسـي     69نمونه آب معدني بطري شده كه 
اسـتاندارد بـوده    دقرار دادند از جمله نيتريت و نيترات در ح ـ

نش بـر روي يونهـاي   در مطالعه سـوزوكي و همكـارا  . 28است
هـاي  در آب) فلورايـد  كلرايد، برومايد،، نيتراتنيتريت، ( غيرآلي

آشاميدني بطري شده مصرفي در ژاپن به اين نتيجه رسيدند كه 
برومايــد و كلرايــد بيشــتر از حــد  غلظــت يونهــاي فلورايــد،

استاندارد بوده كه تفاوت غلظـت ايـن عناصـر ناشـي از منبـع      
توليدي آب بوده اسـت و غلظـت نيتريـت و نيتـرات در حـد      

بـر روي  در مطالعـه اي كـه در آلمـان    . 29استاندارد بوده اسـت 
درصـد   5آبهاي بطري شده انجام گرفت مشخص گرديـد كـه   

اين آبها، در يكي از موارد زير بيشـتر از حـد اسـتاندارد بـوده     
كه ايـن  ) آرسنيكباريوم،  نيكل، منزيوم، نيترات، نيتريت،(است

در  .30هاي بالا مربوط به تشكيلات زمين شناختي اسـت  غلظت
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وص بررسـي كيفيـت   مطالعه ميلايي تواني و همكاران در خص
آب قابل شرب عرضه شده در سيسـتم توزيـع شـركت آب و    

و  02/0فاضــلاب پارامترهــاي نيتريــت و نيتــرات بــه ترتيــب 
 و عمـران  نصـرالهي  مطالعه در .31ميلي گرم در ليتر بود 56/19

 ليتـر  در گـرم  ميلـي  86/27نيترات  ساليانه ميانگين همكارانش

 در گرم ميلي 012/0ريت نيت ساليانه ميانگينو  نيترات برحسب
  . 32شد گزارش نيتروژن برحسب ليتر

نمونه آب بطـري شـده ، مقـدار     11در پژوهش حاضر در 
بـيش از  نمونه آب بطري شده ، مقدار نيترات  17و در نيتريت 

 در مطالعـه جاهـد  . مقدار اعلام شده روي برچسب بطري بـود 
 از در تعـدادي  نيتـرات  مقـادير  بررسـي  به همكاران خانيكي و

پرداختند كه نشـان داد تفـاوت    تهران شهر بطري شده هاي آب
گرفتـه شـده در دو نمونـه    هاي  نيترات روي برچسب و نمونه

خيلي بالا بود اين مطلب بيانگر آن است كه چاپ روي بطري 

  .13گذشته بوده استهاي  مربوط به سال يا فصل
  

  گيري  نتيجه
ا مقـادير ثبـت   ده بگيري ش ادير نيترات اندازهقدر مقايسه م

. ه اسـت شده بر روي برچسب ، اختلافات زيادي مشاهده شد
مقـادير  ) برنـد 10(درصـد   37 بدين صورت كه در مجموع در

هـا   هيچ يك از نمونهنيتريت بر روي برچسب ذكر نگرديده و 
لـذا  . همخواني با مقادير اندازه گيري شده وجود نداشته اسـت 

نظـارت مسـتمر بـر     لازم است ارگانهاي ذيـربط تاييدكننـده ،  
فرايند توليد و پايش كيفي محصـولات داشـته و كارخانجـات    
توليدكننده و توليدكنندگان ملزم به رعايت كليه اسـتانداردهاي  
برچسب گذاري و ثبت مشخصات كامـل و منطبـق بـا نمونـه     

  .واقعي آب گردند

  
  

References 
1. Rezaei S, Raygan Shirazi AR, Fararoei M, Jamshidi A, 

Sadat AM. Evaluation of the Chemical and Microbial 
Quality of Bottled Waters distributed in Yasouj, 2008. 
Armaghan danesh 2012; 16 (3) :291-299 (In Persian). 

2. Godini K, Sayehmiri K, Alyan G, et al. Investigation of 
microbial and chemical quality of bottled waters 
distributed in Ilam (Wester Iran) 2009-10. J Ilam Univ 
Med Sci 2012; 2: 33-37 (In Persian). 

3. Bartram J, Cotruvo J, Exner M, Fricker C, Glasmacher A. 
Heterotrophic Plate Counts and Drinking-water Safety, 
The Significance of HPCs for Water Quality and Human 
Health. Published on behalf of the World Health 
Organization by IWA Publishing, 2003. Alliance House, 
12 Caxton Street, London SW1H QS, UK 

4. Noorozi R, Zafarzadeh A, youlizadeh T. Survey on 
Microbial Quality of Drinking Water in City 
Maravehtapeh Villages and Comparison with National 
and WHO Standards. J Environ Health Eng 2013;1(1) 
:20-29 (In Persian). 

5. Kokkinakis EN, Fraghiadakis GH, Kokkinaki AN, 
Monitoring microbiological quality of battled water as 
suggested by Haccp methodology. Food Central 
2008;19(10):957-61. 

6. Ghorbanalinezhad E, Saeedi G, Khanjani D. Survey on 

Heterotrophic Bacterial Contamination in Bottled Mineral 
Water by Culture Method. Iran J Med Microbiol 2014;8 
(4): 59-68 (In Persian). 

7. Sahl JW, Schmidt R, Swanner ED, Mandernack KW, 
Templeton AS, Kieft TL, et al. Subsurface microbial 
diversity in deep-granitic-fracture water in Colorado. 
Appl Environ Microbiol 2008;74(1):143-52. 

8. Alimohammadi M, Askari M, Aminizadeh S, 
Dehghanifard E, Rezazadeh M. Evaluation of Microbial 
Quality of Bottled Water in Iran. J Environ Health Eng 
2014; 1(2): 137-145 (In Persian). 

9. Salvato J A. Environmental engineering and sanitation, 
6th Ed,2009. John Wiley & Sons Inc, pp.152-3. 

10. Riahi Khoram M, Khoshshoar M, Hashemi M. Chemical 
and microbiological properties of bottled water in 
Hamedan province. J Food Hyg 2014;4(13): 69-80 (In 
Persian). 

11. Mohammad A. Saleh. “ Envaluation of chemical battled 
drinking water from Egvpt. J Food Compos anal 
2001;14(2): 152-127 (In Persian).  

12. Latifi N, Alimohammadi M, Nabizadeh Nodehi R, Mahvi 
A,  Yaghmaeian K. Comprehensive Investigation of 
Nitrate Concentration in Iranian Bottled Water Using ion 
Chromatography. J Environ Health Eng 2014;2(1): 1-6 
(In Persian). 



  سميه جعفريان زهرا آقالري و 

 71♦        1، سال پنجم، شماره 1396پاييز  ،مجله مهندسي بهداشت محيط          

13. Jahed Khaniki GR, Mahdavi M, Ghasri A, Saeednia S. 
Investigation of nitrate concentrations in some bottled 
water available in Tehran. Iran J Health Environ 
2008;1(1): 45-50 (In Persian). 

14. Institute of Standards and Industrial Research of Iran. 
Drinking water quality standards; 1997.  

15. WHO. Guide lines for drinking water quality. 2th ed. 
Geneva; 2003. 

16. Burns, G.NITRATE movement in soil and agricultural 
outlook agric; 1977. 

17. American Public Health Association. Standard methods 
for the examination of water & wastewater. 19th ed. 
Washington, DC: American Public Health Association, 
1995. 

18. WHO. Chamical fact sheets, Guideline for drinking water 
quality: in corporating the first and second addenda. 
Worldhealth Organization General, 2008: 417-20 

19. ISIRRI. Drinking Water Standards. Institute of standards 
and Industrial Research of Iran. 2010; No, 1053 (In 
Persian). 

20. Amarloei A, Nazeri M, Sayeh miri K, Nourmoradi H, 
Khodarahmi F. Investigation on the Concentration of 
Nitrate and Nitrite in Ilam ground waters. J Ilam U Med 
Scie 2014;22(4): 34-41 (In Persian). 

21. Amouei A, Mohhammadi A, Koshki Z. Nitrate and 
Nitrite Available bottled water in Babol(mazandaran;Iran) 
in summer 2010. J Babul U Med sei 2012; 14(1); 67-70 
(In Persian). 

22. Latifi N, Alimohammadi M, NabizadehNodehi R, Mahvi 
A, Yaghmaeian K. Comprehensive Investigation of 
Nitrate Concentration in Iranian Bottled Water Using ion 
Chromatography. J Environ Health Eng 2014;2(1):1-6 (In 
Persian). 

23. Ehsanifar M, Sarvandi M, Tabatabaie R, Bagheri R. 
Evaluation of nitrate concentration and microbial 
contamination in Iranian battled water in Tabriz congress 
proceedings; 2013: 120 (In Persian). 

24. Forouzan Sh, Khalil Bani Habib I, Rahimi Rad A, 
Motamedian N, Mohammadi D, Yeganeh S. Study of 
heavy metals, nitrite, nitrate and microbial properties of 

mineral waters in markets of West Azerbaijan.18th 
National congress on food technology. Mashhad 2008:2-6 
(In Persian). 

25. Khodadadi M, Oudi G, Dorri H, Azizi M. Asurvey on 
microbial and chemical quality of bottled water available 
in Market of Birjand. 10th Nationed Congress on 
Environmental Health in Hamedan Congress 
Proceedings; 2007: 60-64 (In Persian). 

26. Naruee KH, et al. study on  microbial quality of drinking 
water bottled and comparison with  national standards in 
the region in 1386 Baluchistan, Zahedan Eleventh 
National Conference on Environmental Health, Aban 
2009 (In Persian). 

27. Ehsanifar  M,  Sarvandi  M,  Tabatabaei  R,  Bagheri  R,  
Rahimian  A H.  Nitrate and Microbial in Available 
Bottled Water in Iran. J Tabriz U Med Sci 2013;2(3): 1-3  
(In Persian). 

28. Cicchella, D, Albanese S , DeVivo B , Dinelli E, Giaccio 
L, Lima A, Valera P. Trace elements and ions in Italian 
bottled mineral water Identification of anomalous values 
and human health related effects Exploration Volume, 
December 2010: 336-349 Mineral Waters of Europe.  

29. Suzuki J, Katsuki Y, Ogawa H, Suzuki K, Matsumoto H, 
Yasuda K. Concentration of inorganic anions in bottled 
drinking water. J Food Hyg Soc Japan 2000;41(5): 340-5. 

30. Birke M , Rauch U , Harazim B , Lorenz H , Glatte W. 
Major and trace elements in German bottled water, their 
regional distribution, and accordance with national and 
international standards. J Geochem Explor 2010;107(3): 
245-71. 

31. Molaei Tvani S, Goodini H, Mehr Ali A, Sharifi Arab G, 
Ashoori S, Alyan Nejad N. Survey the Current State of 
Quality Potable Water Clearing Supplied to the 
Distribution System and the Role of Water & Wastewater 
Company And the Distribution of Network and Improve 
Its Quality Case Study in Shahrood City. J Environ 
Health Eng 2016;3(4): 298-312 (In Persian). 

32. Nasrollahi Omran A, A, Bay A, Pourshamsian K,  Karimi 
K, Hashemi M, Maghsoudlou B. Determination  of 
Bacteriological and Physiochemical Parameters of  
Drinking Water of Gorgan city, Iran. Med Lab J 
2010;5(1):13-7 (In Persian). 



Journal of Environmental Health Engineering, November 2017; Vol. 5, No. 1: 65-72 

Journal of Environmental Health Engineering  

http://jehe.abzums.ac.ir 

Survey of Nitrite and Nitrate in Mineral Water  
Available in the City of Babol in 2015 

 
Zahra Aghalari 1, Somaye Jafarian*2 

 
1. MSc Student in Environmental health engineering, Student Research Committee,   
School of Public Health, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran  
2. Environmental Health engineering, Department of Health, Babol University of  

Medical Sciences, Babol, Iran 
 

* E-mail: jafarian.s51@gmail.com 

 

Received: 25 Mar. 2017 ;  Accepted:14 Jul. 2017       

 
 

ABSTRACT 

 
Background and Objective: Nowadays, people for various reasons, including a lack of good quality 
drinking water, ease of access, relatively low cost and a positive attitude of bottled mineral water is 
used. Nitrate and nitrite levels in mineral water supplies are important indicators of water quality; 
Therefore, The aim of this study was to determine the amount of nitrite and nitrate in bottled mineral 
water available in the city of Babol. 
Materials and Methods: This cross –sectional  study was the second half of 2015 of 27 bottled 
mineral waters recognized brand available in the city of Babol, just random two samples of each brand 
were collected and sent to the laboratory and  were analyzed by Spectrophotometer DR2000. 
Results: The results showed that samples to be analyzed as nitrate the range of 1 to 29/7 and nitrite 
concentrations in range of 0/003 to 0/05 mg were reported. Brands S5 and S4 have the highest and 
lowest levels of nitrate and samples S5 and S15 was the highest and the lowest nitrite. Also significant 
differences was observed between test results with sample labels (p <0.05). 
Conclusion: All brands were marked with the national standard and Due to lack of compatibility with 
labels of samples analyzed parameters is required Endorsing organizations, constant monitoring of the 
production process and product quality monitoring and factory manufacturers Required to comply 
with all standards, labeling and registration are complete and consistent with real water samples. 
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