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ABSTRACT 
 

Background and Objective: swimming Pools have recreation and sports aspects and also are a 
method for the treatment, in the absence of public health monitoring and control of the water, these 
public places can be an appropriate location for frequency of water-related diseases. The aim of this 
study was to evaluate the physicochemical and biological quality of swimming pools in the 
khoramabad and compare their results with existing standards. 
Materials and methods: The study was cross – sectional. Water samples of swimming pools take in 
60 stage, and temperature, pH, residual chloride, alkalinity, hardness, total coliform, fecal coliform, 
fecal streptococci and heterotrophic bacteria parameters measured. 
Results: The results showed that temperature, turbidity, chlorine residual, Ph, alkalinity, hardness, 
total coliform, fecal coliform, fecal streptococci and heterotrophic bacteria respectively in 30%, 100%, 
76.7%, 83.3%, 23.3%, 3.3%, 78.7%, 88.3%, 95%, 93.3%  of samples were desirable. 
Conclusion: Study results showed that the physicochemical and microbiological quality of water the 
Khorramabad swimming pools in 2016 have acceptable and standard conditions.  
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  چكيده
استخرها علاوه بر جنبه هاي تفريحي و ورزشي جنبه ي درماني نيز دارند كه در صورت عدم پايش و  :زمينه و هدف

بسياري از بيماري  شيوع براياين اماكن عمومي مي توانند به محل و جايگاه مناسبي  ،آنهاكنترل بهداشت عمومي آب 
 يخرهاي شناتبررسي كيفيت فيزيكوشيميايي و ميكروبي آب اس ،هدف از اين مطالعه .شوند تبديل آب اهاي مربوط ب

  .با استانداردهاي موجود است هاشهر خرم آباد و مقايسه ي نتايج آن
نمونه  آب استخرهاي شناي شهر خرم آباد مرحله 60 ي بود كه درمقطع –اين مطالعه ي توصيفي  :امواد و روش ه

استرپتوكوك  ،كليفرم مدفوعي ،مكليفركل  ،سختي ،قليائيت ،كلرآزاد باقيمانده ،pH ،پارامترهاي دماو  شد برداري
  .سنجش شدند آنها مدفوعي و باكتري هاي هتروتروف 

كليفرم  ،كل كليفرم ،سختي ،قليائيت ،pH ،كلرآزاد باقيمانده ،كدورت ،دماپارامترهاي كه  مطالعه نشان دادنتايج  :يافته ها
 ٪، 3/3 ٪، ٪3/23، ٪83,3، ٪76,7، ٪100، ٪30در به ترتيب استرپتوكوك مدفوعي و باكتري هاي هتروتروف  ،مدفوعي

  .دنمونه ها  درحد مطلوب بوده اناز  3/93%، 95٪،  88/3٪،  3/78
در مجموع بررسي نتايج نشان داد كه كيفيت فيزيكو شيميايي و ميكروبي آب استخر هاي شناي تحت  :نتيجه گيري

  .مطالعه از شرايط استاندارد و قابل قبولي برخوردار بودند
  

  استخر، فيزيكو شيميايي، كليفرم، استرپتوكوك مدفوعي، هتروتروف :كلمات كليدي
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  مقدمه
از نظر جسـمي و   ،انسان براي داشتن زندگي سالم و مفرح

شنا و ورزش هاي آبي يكـي  . روحي به فعالبت بدني نياز دارد
از مهترين تفريحاتي هستند كه مـورد توجـه و اسـتقبال افـراد     

 جملـه  از ولـي اسـتخرهاي شـنا    1.زيادي در جهان قرارگرفتند
يط خوب و مطلوبي بـراي انتقـال   ااماكن عمومي هستند كه شر

 از بيمـاري هـاي پوسـتي و   انواع بيماري ها از جملـه برخـي   
 افزايش استفاده ازاسـتخرهاي شـنا و   2.دنعفوني را فراهم ميكن

عدم نگهداري و پايش نامناسب آنها مي تواند مخاطراتي را از 
آب استخري كـه شـناگران    3.نظر بهداشت عمومي ايجاد نمايد

در اثر وارد شدن موادي از بـدن ماننـد    ،كنند از آن استفاده مي
تناسـلي و   ،گوارشي ،كروب هاي دستگاه تنفسيمي ،چربي ،مو

پوسـت   روي ساير باكتري هاي مضر و مواد زايـد موجـود در  
و چون ميزان اين آلودگي ها در  4.آلوده مي شود ،بدن شناگران

جايگـاه  لـذا   ،اثر استفاده ي زياد و مـداوم افـزايش مـي يابنـد    
اسـهال   ،حصـبه  ،وبا( خوبي براي انتقال بيماري هاي گوارشي

 ،ملتحمـه  ،تـراخم (بيماري هاي چشم ،)هپاتيت عفوني، باسيلي
و بيمـاري هـاي   ) گلو درد چركـي (بيني حلق و ،گوش  ،)ورم

عفونت قارچي بـين انگشـتان و خـارش     ،انواع كچلي ،پوست
در موارد زيادي بيماري يا عفونـت   5،6.ان مي باشندپاي شناگر

زاق دهـان  ب ،استفراغ ،راه دفن اتفاقي مدفوع توسط شناگران از
امروزه ثابت شده كـه آب اسـتخر    7.و پوست افزايش مي يابد

از  8.يكي از راه هاي انتقال بيماري هاي عفوني در جهان است
ديدگاه بهداشتي آب مصرفي در استخرها مانند آب آشـاميدني  

شيميايي و ميكروبي مناسب  ،بايد داراي ويژه گي هاي فيزيكي
ستاندارد هاي موجود حفظ بوده و در حد مطلوب و مطابق با ا

مـواد شـيميايي مـورد     ،علاوه برخطـرات ميكروبـي   9،10.گردد
آب استخرهاي شنا نيز ممكن  گندزداييتصفيه و  براياستفاده 

اســت براســاس طبيعــت خــود و يــا تــنفس در محــيط هــاي 
چنـدين   11.ايجـاد نمايـد   براي شناگران مضراتي را سرپوشيده

شـيميايي و ميكروبـي آب    ،فاكتور به عنوان شاخص فيزيكـي 

توان از  استخرها پيشنهاد شده است كه با اندازه گيري آنها مي
فاكتور هـاي  . سلامت كيفي آب استخر ها آگاهي حاصل نمود

 ،pH ،كـدورت  ،فيزيكي و شيميايي شـامل درجـه ي حـرارت   
شـاخص هـاي   .  قليائيـت و سـختي اسـت    ،كلرآزاد باقيمانـده 
 ش بشـقابي هتروتـروف  كليفـرم و شـمار  كـل  ميكروبي شامل 

)HPC (    كه به عنوان مهمترين شـاخص كـارايي گنـد زدايـي، 
كيفيت بهداشتي آب  12،13.كليفرم و استرپتوكوك مدفوعي است

استخرها براساس دستورالعمل استاندارد متد و استاندارد ملـي  
شيميايي و فيزيكي مشـخص   ،ميكروبي هاي از طريق آزمايش

لوژي آب اسـتخرهاي شـنا   اسـتاندارد هـاي بـاكتريو    .شود مي
بـاكتري هـاي    ت بـراي درخصوص كل كليفرم هاي گرما دوس

در هر ميلي ليتـر و اسـتافيلوكوكوس    200از  هتروتروف كمتر
مشخصـات   يمعيارها. باشد ميلي ليتر مي 100در  50از  كمتر

 7,2-7,8: عبارتنـد از  فيزيكي و شيميايي آب استخرهاي شـنا  
pH=،  قليائـت   ،ميلي گرم درليتـر  1-3ميزان كلر آزاد باقيمانده

 300-200سـختي   ،ميلي گرم كربنات كلسيم در ليتـر 50-150
درجـه ي سـانتي   29-27دما  ،كلسيم كربنات در ليترميلي گرم 

در مطالعـات انجـام    14.نباشد NTU 5از گراد و كدورت بيشتر
د نمونـه  درص 9/32شده در كشور يونان نتايج نشان داد كه در

اورئــوس از س هـا شــاخص هــاي ميكروبــي اســتافيلو كوكــو 
درصد نمونه هـا گونـه ي    35حداكثر مجاز تجاوز كرده و در 

مطالعات شهرسنندج نيز نشـان   7.مقاوم ميكروبي شناسايي شد
 ،كدورت  ، pH،مي دهد كه به ترتيب ميزان كلرآزاد باقي مانده

 ،درصد 1/60 ،درصد 2/72،درصد 5/80قليائيت و دما  ،سختي
درصد در حد مطلوب بـوده   100درصد و  5/35 ،درصد 7/52
و همچنين مطالعه اي كه بر روي آب استخرهاي شهر  15.تاس

 نتـايج  ،انجـام شـد  تهران توسط دانشگاه علوم پزشكي تهـران  
كلـر آزاد بـاقي مانـده و     درصد كل نمونـه  48 نشان داد كه از

درصـد نمونـه هـا    7/78 در استاندارد بوده و pHدرصد   1/76
ايـن   6.تعداد باكتري هـاي هتروتـروف در حـد مطلـوب بـود     

عدم كنترل گنـدزدايي   تكه در صورمطالعات نشان مي دهند 
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اسـتخرها  شرايط بهداشتي مناسب ممكن است  كنترل مداوم و
منبع خوب و مناسبي بـراي رشـد بـاكتري هـا و قـارچ هـاي       

ن بـا مـديريت   از ايـن رو مـي تـوا    12.را ايجاد كنندبيماري زا 
ش مـوثر و  درست و صحيح تصفيه و سالم سـازي آب و پـاي  

فيزيكـي و شـيميايي از شـيوع     ،دائمي شاخص هاي ميكروبي
طيف وسيعي از ميكروب هـاي بيمـاري زا كـه از طريـق آب     

توجـه بـه    لـذا بـا   12.جلوگيري نمـود  ،خر منتقل مي شوندتاس
در ايـن مطالعـه   اهميت اين موضوع درحفظ سلامت شناگران 

آب اسـتخرهاي فعـال    شـيميايي و فيزيكـي  ميكروبي،  كيفيت
بررسي و با شـاخص هـاي    1394شهرستان خرم آباد در سال 

  .استاندارد موجود مقايسه گرديد
  

  ها مواد و روش
روش نمونـه گيـري بـه    . بود مقطعي-اين مطالعه توصيفي

جامعه مورد مطالعه كـل اسـتخرهاي    بود وصورت سرشماري 
نمونه برداري از آب . ندبود 1394فعال شهر خرم آباد در سال 

استخرها به صورت منظم و هر هفته يك بار در يك دوره سـه  
نمونه برداري از نزديك ترين نقطـه بـه محـل    . شدماهه انجام 

تمامي نمونه ها هنگامي  .برداشت مي شدخروجي آب استخر 
بـه منظـور    .دند كه شناگران درحال شـنا بودنـد  برداشته مي ش

اسـتفاده از   بـا نمونه هاي ميكروبـي   ،سنجش كيفيت ميكروبي
سـي سـي    200گنجـايش   ابطري هاي شيشه اي دهانه گشاد ب

ــراي آزمايشــ ــرم ،HPC هايب ــل كليف ــدفوعي و  ،ك ــرم م كليف
كه اين ظروف نمونه بـرداري   انجام شد،استرپتوكوك مدفوعي 

قطـره   5-3ده از اتوكلاو استريل شده و حـاوي  از قبل با استفا
درصـد بـه منظـور خنثـي كـردن كلـر آزاد       2تيوسولفت سديم 

همچنين براي سنجش پارامتر هاي شيميايي و . باقيمانده بودند
برداشـت  فيزيكي از يك ظرف نمونه برداري پلاستيكي بـراي  

نمونه برداري ميكروبي و شـيميايي در عمـق   . شد آب استفاده
كـل مـواد   . سانتي متـري زيـر سـطح آب انجـام مـي شـد       30

ــتفاده   ــورد اس ــيميايي م ــگاه ش ــوص در آزمايش ــه خل از درج

در همـه مراحـل آزمـايش دو    . آزمايشگاهي برخـوردار بودنـد  
. نمونه برداشت و از يك نمونه بعنوان شاهد استفاده مـي شـد  

كيـت  (فيزيكي مانند كلر آزاد بـاقي مانـده   سنجش پارامترهاي 
به ) دما سنج جيوه اي (و دما ) سنج pHكيت ( pH ،) كلرسنج

سپس نمونه هاي گرفته . صورت ميداني در محل انجام مي شد
قـرار داده   cold boxرا درون ) ونه هاي ميكروبيفقط نم(شده 

 .و دركمترين زمان ممكن به آزمايشـگاه انتقـال داده مـي شـد    
 ،كليفرم مدفوعي ،كل كليفرم :ل ميكروبي مورد نظر شاملعوام

لولـه اي ارائـه    9استرپتوكوك مدفوعي مطابق با  روش تخمير 
بـه  شده در كتاب استاندارد متد و انتقـال نمونـه هـاي مثبـت     

محيط كشت هاي لاكتوز بـراث و آزايـد دكسـتروز بـراث بـه      
درجـه ي سـانتي گـراد انجـام      35ساعت در دمـاي   48مدت 
همچنين پارامترهاي شيميايي ماننـد قليائيـت بـه روش    . ندشد

و سـختي  ) با معرف هاي فنل فتالين و متيل اورانـژ (تيتراسيون 
سـنجش  ) با معرف اريوكروم بلاك تـي (نيز با روش تيتراسيون

  . شدند
  

  ها يافته
  مشخصات فيزيكوشيميايي آب استخرها

خصوصيات فيزيكوشيميايي پنج استخر فعـال   1در جدول 
نتايج نشان مي دهـد كـه   .  شهر خرم آباد نشان داده شده است

نمونه  42مرحله نمونه برداري انجام شده دماي آب در  60در 
نمونـه در محـدوده    18بالاتر از اسـتاندارد  و در  ) درصد 70(

نمونـه   14كلـرآزاد بـاقي مانـده در    . بودند) 29-27( استاندارد
بـود و  ) 3-5/1(اندارد بالاتر و يا كمتر از حد است) درصد 24(

. در محدوده اسـتاندارد قـرار داشـت   )درصد 76(نمونه  46در 
كدورت در همه ي استخرها در محدوده ي اسـتاندارد بـود و   

نمونـه    50در   pH. درصد نمونه ها در حد مطلوب بـود  100
) درصد 17(نمونه  10 در در حد استاندارد بوده و) درصد 83(

) درصـد  23( 14قليائيـت در  . بودخارج از محدوده استاندارد 
  ) درصد 77( نمونه 46در محدوده استاندارد بود و در   ها نمونه
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  شيميايي آب استخرخصوصيات فيزيكيو  :1جدول 

خر
است

كد 
  

كلرآزاد باقي مانده NTUكدورت 0Cدما  
mg/l

pH  سختيmg/l  قليائيتmg/l 

انحراف  ±ميانگين
  معيار

انحراف±ميانگين
  معيار

انحراف±ميانگين
  معيار

انحراف  ±ميانگين
  معيار

انحراف  ±ميانگين
  معيار

انحراف  ±ميانگين
  معيار

1 83/30  ± 8/1  29/0± 59/0 08/1 ±62/2 26/0  ± 44/7 63/13  ± 87/134 24/18  ±91/159 

2 57/2  ±41/31  26/0 ± 85/0 93/0 ±67/2 28/0  ± 43/7 19/24  ±38/177 57/20  ±08/171 

3 44/1  ± 58/30 16/1 ± 06/2 77/0 ±67/2 28/0  ± 47/7 63/13  ± 93/126 67/20  ±23/164 

4 46/1  ± 83/29 33/0 ± 66/0 9/1 ± 01/3 23/0  ± 36/7 80/15  ± 08/164 27/48  ±30/217 

5 48/1  ±22/30  27/ ± 57/0 82/0 ± 16/2 24/0  ± 44/7 37/24  ± 70/164 01/36  ±22/241 

 59/30 ±  84/1 ميانگين كل

29-27  

815/0 ± 97/0 957/0 ± 65/2 26/0  ± 43/7 49/32  ± 10/153 88/42  ±09/188 

محدوده
 استاندارد

<5 3-1  8/7-2/7  300-200  150-50  

  
 3/3(نمونه  2سختي فقط در . بالاتر از حد استاندارد بودند

 7/96(نمونه  58در محدوده استاندارد بود  و در ) درصد
  .پايين تر از حد استاندارد بود) درصد

  
  مشخصات ميكروبي آب استخرها

خصوصيات ميكروبي پنج استخر فعال شهر  2در جدول 
براساس نتايج آزمايشات . خرم آباد را نشان داده شده است

انجام شده استرپتوكوك مدفوعي در هيچ نمونه اي مشاهده 
هر  4و 3، 2، 1اما كليفرم مدفوعي در استخرهاي  ،نگرديد

كدام يك نمونه نامطلوب و خارج از حد استاندارد مشاهده 
در حد استاندارد بود، در واقع از لحاظ كليفرم  5شد و استخر 

مورد خارج از  4مورد در حد استاندارد و  56مدفوعي 
نمونه ها مطلوب %  33/93در نتيجه  ،محدوده استاندارد بود

  . داشتند 03/1 ± 28/0بودند و ميانگين آنها برابر با 
  
  

 خصوصيات ميكروبي آب استخر :2جدول 

  كد استخر
تعداد دركلكليفرم 100ml مدفوعي تعدادكليفرم

 100mlدر 

مدفوعي تعداد در  استرپتوكوك
100ml 

باكتري هتروتروف تعداد در  
 هر ميلي ليتر

انحراف معيار ±ميانگين انحراف معيار ±ميانگين انحراف معيار ±ميانگينانحراف معيار±ميانگين   
1 15/1 ± 33/0  15/1 ±  49±106 صفر33/0
3 13/3 ± 83/1  15/1 ±  40±54 صفر33/0
4 37/2 ±1 15/1 ±  41±76 صفر33/0
 15/1 ± 33/0  15/1 ±  27±67 صفر33/0
5 26/9 ± 55/3  71±78 صفرصفر 

13/4 تعداد كل ± 29/1  03/1 ±  48±71  صفر28/0
در هر ميلي ليتر 200حداكثر   ml 100عدد در   100حداكثر صفر صفر حد استاندارد  
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  مطلوبيت پارامترهاي مورد مطالعه بر حسب درصد  :3جدول 
)درصد(موارد نامطلوب)درصد(موارد مطلوب پارامترها  

%70%30 دما  

%100 كدورت  0/0%  

%7/76 كلر ازاد باقي مانده  3/23%  

pH 3/83%7/16%  

%7/96%3/3 سختي  

%3/23 قليائيت  3/76%  

%34/83 كل كليفرم  66/16%  

%33/93 كليفرم مدفوعي  67/6%  

%0/0%100 استرپتوكوك مدفوعي  

%100 هتروتروف  0/0%  

  
از لحاظ كل كليفرم، كل نمونـه هـا داراي ميـانگيني برابـر     

نمونـه خـارج از    10بودنـد، تعـداد كليفـرم در     13/4± 29/1با
كه بيشترين موارد نامطلوب مربوط بـه  . محدوده استاندارد بود

و بيشترين ميانگين تعداد كل كليفرم مربوط به  2استخر شماره 
نمونـه هـا    درصـد  66/16در مجمـوع  . بـود  5استخر شـماره  

ميـزان بـاكتري   . نـامطلوب و خـارج از حـد اسـتاندارد بودنـد     
هتروتروف در كليه نمونه هاي پايين تر از حد استاندارد بود و 

ــا  نمونــه هــا % 100بــود و   48 ± 76داراي ميــانگيني برابــر ب
درصد مطلوبيت پارامترهاي مـورد   3در جدول . مطلوب بودند

  ..مطالعه را نشان داده شده است
  

  بحث
  عوامل فيزيكو شيميايي
كنتـرل آب اسـتخرهاي شـنا     براييكي از پارامترهاي مهم 

اسـاس اسـتاندارد    بر ،كلر آزاد باقي مانده است سنجش مقدار
ميلي گـرم   1-3 در آب استخر ها ملي ميزان كلر آزاد باقيمانده

 65/2در اين مطالعه ميانگين كلر آزاد برابر  13،در ليتر مي باشد
و مقـدار آن  مطلـوب بودنـد   مـوارد  % 7/76ه ها در بود و نمون
مطالعات انجام شده در اروميه، سنندج  و زاهدان كه  نسبت به

 5،15،16ميلي گـرم در ليتـر بودنـد    9/0، 5/1، 6/1به ترتيب برابر 

زماني كه ميزان كلـر آزاد  . بالاتر بود و وضعيت مطلوبي داشت
باقي مانده از حد استاندارد كم تر باشد باعـث افـزايش رشـد    

سـبب  مميكروارگانيسم ها و جلبـك هـا مـي شـود كـه خـود       
ايـن   ، كـه افزايش كدورت و بيماري هاي عفوني خواهد شـد 

 pHرل مشكل را مي توان با افزايش كلر آزاد باقي مانده و كنت ـ
 ،pHدر مقابــل افــزايش كلــر باعــث كــاهش  17.برطــرف كــرد

بعضي از بيمـاري هـاي گوارشـي مـي     بروز  سوزش چشم و 
قابل ذكر است كه تنها كنترل غلظت كلرآزاد باقي مانـده  . شود

عامل موثر براي گندزدايي نيسـت عامـل هـاي ديگـري مثـل      
  17.و دما نيز موثر هستند pHقليائيت،  ،سختي

درجه سانتي گراد  29مناسب براي استخرها درجه حرارت 
داراي  نمونـه هـا  درصـد   30 ،كه در ايـن مطالعـه   17.مي باشد

داراي وضعيت نـامطلوب   ديگردرصد  70وضعيت مطلوب و 
ميـانگين دمـاي    .بودنددرجه سانتي گراد  29و دمايي بالاتر از 

دماي . درجه سانتي گراد بود 59/30استخرهاي شهر خرم آباد 
از يـك طـرف زمينـه را بـراي رشـد جلبـك هـا و         بالاي آب

ميكروب ها فراهم مي كنـد و بـر روي جـدا شـدن ضـايعات      
 و از طـرف ديگـر بـر روي    پوست شـناگران اثـر مـي گـذارد    

گندزدايي با كلر اثر مثبت دارد و همچنين باعث افزايش بـوي  
لذا بايد در حد مناسـب حفـظ    ،كلر در فضاي استخر مي شود
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در اردن دمـاي بيشـتر اسـتخرها     انجام شده در مطالعه 18.گردد
و در مطالعـه اسـتخرهاي شـهر     19.خارج از حد استاندارد بود

 5.درجـه سـانتي گـراد بـوده اسـت      31اروميه دماي استخرها  
همچنين در مطالعه انجام شده توسط سـهرابي و همكـاران در   

نتـايج ايـن مطالعـه و    . دما بالاتر از حد استاندارد بود 16زاهدان
ساير مطالعات ذكر شده نشان مي دهـد كـه مالكـان اسـتخرها     
دقت كمتري در كنترل دماي آب استخر دارند و معمولا جهت 

درجـه اسـتاندارد    29احتياط دمـاي آب را مقـداري بـالاتر از    
  .نگهداري مي كنند

pH  مي باشد كه بـالا و   8/7-2/7استاندارد براي استخرها
در  ،كلـر تـاثير دارد   زداييگنـد  بر روي كارايي pHپايين بودن 

از حد استاندارد خوردگي لولـه هـاي    pHصورت پايين بودن 
آبرساني، از دست رفتن كلر، ايجاد لـك، تحريـك و سـوزش    

بـالا باشـد بـر     pH اگر و رخ مي دهدچشم شناگران استخرها 
جرم گرفتگي لوله هاي آبرساني و سيستم هـاي تصـفيه شـني    

نمونـه  % 3/83در  pHعه حاضر در مطال 9.مي گذارد منفي تاثير
داراي وضــعيت % 7/16هــا داراي وضــعيت مطلــوب و در   

در مطالعاتي كه توسط درگاهي و همكاران در . نامطلوب بودند
كرمانشاه، ززولي و همكاران در اروميه و بهمني و همكاران در 

درصـد نمونـه هـا     27و  22/17 سنندج انجام شد بـه ترتيـب  
دارد بودنـد و در مقايسـه مشـابه    خارج از حد استان pHداراي 

  5،15،20.نتايج مطالعه حاضر بودند
هدف از اندازه گيري كدورت تعيين ميزان شفافيت در آب 

از جمله مشكلاتي كه كدورت بالا ايجاد مي كند،  استاستخر 
جلوگيري از بهبود فرايند گندزدايي و كاهش تاثير ماده گندزدا 

بود و  NTU 95/0در اين مطالعه ميانگين كدورت  17.مي باشد
در مطالعـه اسـتخر هـاي     .در محدوده استاندارد قـرار داشـت  

بود كه كمتر از ميـانگين   NTU 48/0سنندج  ميانگين كدورت 
  15.استبدست آمده در اين مطالعه 

سختي و قليائيت از جمله عواملي هستند كه بر خورندگي 
رسوبگذاري آب و در نتيجه بر كاهش عمر مفيد تاسيسـات  و 

نمونـه   60از  ايـن مطالعـه  در  7.استخر هاي شـنا مـوثر اسـت   
مـوارد  % 76موارد و قليائيـت در  % 96سختي در  برداشت شده

در مطالعه انجام شـده توسـط   . داراي وضعيت نامطلوبي بودند
ي قانعيان در شهر يزد درصد موارد نامطلوب قليائيـت و سـخت  

و در مطالعه انجـام شـده    21.بود% 82/42و % 18/80به ترتيب 
در سنندج درصد موارد نامطلوب قليائيت و سختي به ترتيـب  

بود كه نسبت به مطالعه حاضـر در وضـعيت   % 2/47و % 5/69
  15.بودندمطلوبتري 

  
  عوامل ميكروبي

مطالعات انجام گرفته در دنيا حاكي از آن است كه پايش 
استخرها از نظر آلودگي ميكروبي مورد نياز مي مداوم آب 

شده از  برداشتنمونه  60نتايج نشان داد از بررسي  2.باشد
نمونه از نظر  10نمونه داراي كليفرم مدفوعي و  4استخرها 

كل كليفرم آلوده بودند كه از حد استاندارد خارج بود و كليفرم 
طلوب موارد م% 34/83و كل كليفرم در % 33/93مدفوعي در 

وجود كليفرم مدفوعي دليل محكمي بر نقص گندزدايي . ندبود
 ،مي باشد از جمله علل اصلي آلودگي مدفوعي آب استخرها

مستمر توالت ها، آلوده  گند زداييناشي از عدم نظافت و 
بودن لباس و بدن شناگران و نداشتن كلر موثر در حوضچه 

رادو امريكا در مطالعه اي كه در شهر كل 16.پاي شناگران است
استخرها نمونه هاي باكتريولوژيكي بيش از % 11در انجام شد 

و در مطالعه اي كه در سنندج انجام  22.مقدار استاندارد بود
موارد % 6/54و % 5/67كل كليفرم و كليفرم مدفوعي در  شد،

آلودگي نسبت به مطالعه  مقداروضعيت نامطلوبي داشتند كه 
مطالعه اي كه در كرمان انجام  همچنين در 15.حاضر بيشتر بود

شد ميزان كليفرم مدفوعي در تمامي نمونه ها در حد استاندارد 
  17.بود

ــوان يكــي ديگــر از   ــه عن اســترپتوكوك هــاي مــدفوعي ب
پــايش كيفيــت ميكروبــي آب  بــرايهــاي شــاخص  ارگانيســم

مقـيم   اين ميكروارگانيسم ها، معمولاً. استخرها معرفي شده اند
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 بــرايمجــراي روده اي انســان و حيوانــات خــونگرم بــوده و 
 ،طبق نتايج بدسـت آمـده   23.رديابي آلودگي آب بكار مي روند

استرپتوكوك مدفوعي در تمـامي نمونـه هـا صـفر بـوده و در      
نتايج تحقيق حاضـر بـا مطالعـات    . موارد مطلوب بودند% 100

انجام شـده در سـنندج، اصـفهان، اروميـه و كرمـان مطابقـت       
بــاكتري هــاي هتروتــروف، مهمتــرين شــاخص  5،11،15،17.اردد

در مطالعـه  . شـده انـد  كارايي سيستم گندزدايي در نظر گرفتـه  
حاضر اين پارامتر در كليه موارد كمتر از حد اسـتاندارد بـود و   

  15.داشتگندزدايي  هاي نشان از كارايي مناسب سيستم
  

  گيري نتيجه
در مجموع بررسي نتايج نشان داد كه كيفيت فيزيكو 
شيميايي و ميكروبي آب استخر هاي شناي شهر خرم آباد در 

. از شرايط استاندارد قابل قبولي برخوردار بودند 1394سال 
شايد يكي از از دلايل آن ميزان كلر باقيمانده بالاي آنها بود كه 

 باعث شده تعداد باكتري هاي شاخص هتروتروف و
توصيه مي شود جهت حفظ . استرپتوكوك مدفوعي صفر باشند

 شرايط مطلوب آب استخر علاوه بر كلر باقيمانده و دما
سختي و قليائيت  ماهيانه پايش و كنترل گردد و  مقدار روزانه،

   .انجام شودو مداوم آزمايشات ميكروبي بصورت دوره اي 
  

  قدرداني تشكر و
ويي مصـوب دانشـگاه   اين مطالعه  طرح تحقيقاتي دانشـج 

لـذا مجريـان طـرح بـر خـود لازم      . علوم پزشكي لرستان بـود 
دانند از مسئولين دانشگاه علوم پزشـكي لرسـتان دانشـكده     مي

گـروه   مركـز تحقيقـات بهداشـت تغذيـه،     بهداشت و تغذيـه، 
ــه تحقيقــات دانشــجويي ومهندســي بهداشــت محــيط  ، كميت

قـدارداني را بـه   كارشناس آزمايشگاه اين گروه كمال تشكر و 
  .عمل آورند
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