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ABSTRACT 
 

Backgrounds and Objective: Juice drinks have high nutritional value, antioxidants, vitamins and minerals which 
are widely consumed due to therapeutic properties. The aim of this study was to survey the bacteriological quality 
of juices in Shahrood city. 
Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was done in the spring and summer seasons of 
2014-2015, on juices sold in the Shahrood city study. A self-report questionnaire confirmed by the ministry of 
health, with certain modifications (as needed), was applied to determine the bacteriological quality of juices and 
the relationship between food safety knowledge and practices of vendors. In this study, all juice shops (9 units) 
were considered and the research was carried out by visiting and completing the questionnaires. In order to 
determine the bacteriological quality of fruit juices, sampling was done from juice shops. The samples the 
assessed for the presence of Staphylococcus, E. coli, total coliform, yeast and mold counts by using standard 
methods. The results were compared with the standards of the Institute of Standards and Industrial Research of 
Iran. Then, obtained data were analyzed by Excel and SPSS software. 
Result: About 16.12 % of the samples contaminated to Staphylococcus aureus, 22.58% to Escherichia coli, 
12.9% to total coliform, 38.7% to yeast and 9.67% to mold. Also, a significant correlation between parameters 
such as level of literacy (Education) of vendors, amount of sales, site and refrigerator hygiene, personal hygiene, 
food hygiene, and sanitation was existed (P ≤ 0.001). 
Conclusion: The results showed that all biological parameters were higher than the standard level, which was due 
to the lack of principles and rules of personal hygiene, food hygiene and sanitation. Hence, management, 
monitoring and purposeful education was much more needed for food safety supervision and training to prevent 
contamination of food with pathogenic agents, and greater emphasis on compliance with regulations is Article 13. 
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  چكيده
هـا و مـواد معـدني    هـا، ويتـامين  آنتـي اكسـيدان   هايي با ارزش تغذيه اي فراوان، سرشار ازها نوشيدنيآبميوه :سابقه و هدف

 كيفيـت  بررسـي  اين مطالعـه،  از هدف. شوندخود به طور گسترده مصرف مي خواص درماني به دليلباشند، و ميضروري 

  .بود آبميوه در شهرستان شاهرود باكتريولوژيك
هاي موجـود در شهرسـتان شـاهرود بـه     بر روي آبميوه 1393-94اين مطالعه در بهار و تابستان سال هاي  :ها مواد و روش

درمان با اعمـال برخـي   از پرسشنامه خود اظهاري مواد غذايي وزارت بهداشت و . مقطعي انجام گرفته است -روش توصيفي
 و اقـدامات  ايمنـي مـواد غـذايي    بـين دانـش   ارتبـاط آن آبميـوه و   باكتريولوژيك جهت تعيين كيفيت) بر حسب نياز(اصلاحات 
جـزء جامعـه پـژوهش در نظـر گرفتـه شـدند و بـه صـورت         ) واحد 9(در اين مطالعه همه واحدها . استفاد گرديد فروشندگان

امـاكن   هـا، نمونـه بـرداري از   به منظور تعيين كيفيت باكتريولوژيـك آبميـوه  . ه انجام شدمراجعه حضوري و تكميل پرسشنام
وجود استافيلوكوكوس، اشريشياكلي، كليفرم كل، شمارش مخمـر و كپـك بـه     نمونه ها از نظر. فروشي صورت گرفت آبميوه

. ايران مقايسـه گرديـد   صنعتي و تحقيقات داستاندار نتايج بدست آمده با استانداردهاي مؤسسه. روش استاندارد آناليز شدند
  .گرديد spssو  Excelهاي مورد نظر پس از جمع آوري وارد نرم افزار سپس داده

درصـد از نمونـه آلـوده بـه      58/22هـاي مـورد مطالعـه آلـوده بـه اسـتافيلوكوكوس،       درصـد از نمونـه   12/16حدود : ها يافته
درصد از نمونـه آلـوده    67/9درصد از نمونه آلوده به مخمر و  7/38كليفرم كل، درصد از نمونه آلوده به 9/12اشريشياكلي، 

فروشـندگان، ميـزان فـروش،    ) تحصـيلات (پارامترهايي ماننـد ميـزان سـواد   همچنين ارتباط معني داري بين  .به كپك بوده اند
  ).P ≤ 0.001(نظافت محل، بهداشت يخچال، بهداشت فردي، بهداشت موادغذايي، بهسازي محيط وجود داشت

داشـته، كـه ناشـي از عـدم رعايـت       قرار استاندارد سطح از پارامترهاي بيولوژيكي بالاتر همه كه داد نشان نتايج :نتيجه گيري
بنـابراين نيازمنـد مـديريت و    . اصول و موازين بهداشت فردي، بهداشت مواد غذايي و بهسازي محيط ايـن امـاكن مـي باشـد    

باشـد، و  اد غذايي براي جلوگيري از آلودگي ناشي از مواد غذايي با عوامل بيمـاري زا مـي  نظارت و آموزش هدفمند ايمني مو
 .باشدمي 13ماده  نامه بيشتري بر رعايت آيين تاكيد

  
  ، اشيرشياكلي، كليفرم كل، شمارش مخمر و كپك، آبميوه، شاهروداورئوس استافيلوكوكوس :كلمات كليدي
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  مقدمه
اي بـا ارزش تغذيـه  و  هـاي محبـوب  نوشيدني هاآب ميوه

مـواد  هـا،  ، ويتامينهاآنتي اكسيدانسرشار از و  هستندفراوان، 
 بـه دليـل   باشـند، مـي  هـا  انسان سلامت معدني ضروري براي

هـاي   پيشگيري از بيماري نقش مهمي در(خود خواص درماني
-عفونت ،)سرطان پستان(، سرطان)نارسايي احتقاني قلب(قلبي

خواص ضد ، كمك به هضم غذا  ت،ديابادراري،  دستگاه هاي
 3-1.دن ـكنمـي را بـازي   قدرت استخوان و غيره، افزايش التهابي

محيط مناسبي بـراي  مواد مغذي به دليل دارا بودن  آب ميوه ها
-فراهم مـي  مخمرهاو  كپك ،اسيدبه  رشد باكتري هاي مقاوم

بـدن   دربـه طـور طبيعـي     هاآبميوهموجود در  Cويتامين . كند
 براي تشكيل كلاژن، غضروف، عضـلات و رگ هـاي خـوني   

بـه   .كنـد همچنين در جذب آهـن كمـك مـي    بوده وضروري 
 فشـار خـون   حفظ ها درميوهپايين  و سديم پتاسيم بالا علاوه،

 اطمينـان از عرضـه   و هـا فساد سريع ميـوه  به دليل 1.كمك كند
بـراي  . فرآوري شـود  يوهآبم طول سال، بايد به مداوم آن ها در
 آب ميـوه  مصرف كننـده، بايـد بـالاترين كيفيـت     رفع نيازهاي
آبميـوه جهـت    هاي ايمنـي جنبههمچنين رعايت  تامين شده و

. باشدمي از ملاحظات بسيارمهمآن،  عمر مفيد تر شدن طولاني
حساس  حرارت هستند كه به جمله مواد غذايي از آب ميوه ها

ــوده و ــواع   ب ــرض ان ــيميايي و   در مع ــي، ش ــرات فيزيك تغيي
تـازه   آب ميـوه تقاضا براي  امروزه 4.باشندمي ميكروبيولوژيكي

افـزايش يافتـه    يا كنسرو شده بطريهاي آب ميوه در مقايسه با
عطـر و طعـم    به دليل غير پاستوريزه زيرا آب ميوه هاي است،
فرايندهاي حرارتـي   5.مواد نگهدارنده برتري دارد و بدون تازه

 در برابــر مــواد غــذايي ايمنــي بــراي اطمينــان ازاعمــال شــده 
عوامل فساد به ناچـار مـورد    و ميكروارگانيسم هاي بيماري زا

گرماي اعمال شده منجر به تخريب مواد . گيرداستفاده قرار مي
از  6.و عطـر و طعـم ميـوه هـا مـي شـود       بافت، رنگ، مغذي،

 تهيـه  اعمـال هـيچ گونـه حرارتـي    ها بـدون  آبميوه انجايي كه
ممكـن   شود،و به اصطلاح به صورت سنتي تهيه مي، شوند مي

  بـه ارمغـان   سلامت مصرف كننـدگان است مخاطراتي را براي 
كـه   )و طالبي مانند هويج( هايميوهاين امر در خصوص . آورد
از  7.هسـتند، نقـش بسـزايي دارد    خـاك  بـا  تماس مسـتقيم  در

هـاي مناسـبي بـراي رشـد و نمـو      محـيط ها آنجايي كه آبميوه
تـوان بـا عـدم    باشـند، مـي  زا مـي ها و ارگانيسم بيماريپاتوژن

رعايت اصول و موازين بهداشتي و شرايط مناسـب در هنگـام   
ــان  ــرآوري و مصــرف از زي ــه، نگهــداري، انتقــال، ف هــاي تهي

هـاي عفـوني در   اقتصادي، فساد سريع مواد غـذايي و بيمـاري  
 ميكروبـي مـواد   آزمايشـات  8.يري كـرد كنندگان جلوگمصرف

بـه طـور   . باشـد متفاوت مي غذايي ماده غذايي با توجه به نوع
 كليفـرم،  شـمارش  هـا،  بـاكتري  كلـي  كلـي شـامل شـمارش   

 اشريشـيا  سالمونلا، و مخمر و اورئوس، كپك استافيلوكوكوس

هـايي كـه   يكي از پاتوژن 9.باشدمي مونوسيتوژنز ليستريا و كلي
 شـاخص  حضـور دارد و ميكـروب   در محيطبه طور گسترده 

ــاكتري  ــتي و ب ــب فرصــت بهداش ــت،   طل ــه اس ــام گرفت ن
 آن عامـل  هـاي  سـويه . باشـد مـي ) ها كليفرم جزء(اشرشياكلي

 .باشندمي هاميوه آب جمله از موادغذايي فساد و انساني پاتوژن
 گاسـتروآنتريت،اختلالات  مخـاطراتي ماننـد   تواند منجر بهمي

سـمي   سـپتي  نيـز  و ادراري مجـاري  هـاي  گوارشـي، عفونـت  
 استانداردهاي بر اساس اين رو از. وغيره گردد مننژيت نوزادان،

 7.ميزان آن در مواد غذايي بايـد صـفر باشـد    المللي بين و ملي
عدم حضور كليفـرم، اشيرشـياكلي، كپـك و مخمـر در محـيط      
نشــان دهنــده ســطح بـــالاي بهداشــت و عــدم حضـــور      
ــردي     ــت ف ــت بهداش ــده رعاي ــان دهن ــتافيلوكوكوس، نش اس

آبميوه به دليل محيط اسيدي حاوي قند و رطوبـت   10.باشد مي
درصد محيط مناسبي براي رشد و تكثيـر كپـك هـا و     90-70

هـا  ه آن منجر به ترشـح مايكوتكسـين  مخمرها بوده و در نتيج
ها و حيوانات هايي را  در انسانتواند مسموميتگرديده كه مي

اي هاي بهداشتي در هـر جامعـه  لذا براي شاخص 10.ايجاد كند
آن از  و با توجه به اهميت. شوداي وضع مياستانداردهاي ويژه

 توان اقدام جـدي را جهـت افـزايش   فردي، مي بهداشت جنبه
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رســيدن بــه  شــده و توزيــع هــايآبميــوه بهداشــتي ســطح
بـروز   و بـراي كـاهش  . بهداشتي موجـود نمـود   استانداردهاي

 كليه در اصول بهداشتي ثانويه، مي توان با رعايت هاي آلودگ

اوليه جلوگيري به عمـل   هاي توزيع، از آلودگي و توليد مراحل
 توزيع و كنندگان آگاهي توليد دانش و آورد و با افزايش سطح

 ها مي توان در جهت افزايش سطح بهداشـتي فرآورده كنندگان

مطالعات بسياري بر روي  7.هاي اساسي نهادگام هافرآورده اين
كيفيت باكتريولوژيك آبميوه در داخل و خارج كشور صـورت  

  . گرفته است
اي كه توسط عسـگري و همكـارانش در زمينـه    در مطالعه

 ـكيفيت ميكروبي آبميوه لام صـورت گرفـت، آلـودگي    ها در اي
نمونــه هــا بــه اشيرشــياكلي، كليفــرم، بــاكتري هــوازي،       

در مطالعـه   8.استافيلوكوكوس اورئوس و مخمر نشان داده شـد 
آبادي و همكارانش بر روي آبميوه هـا   ديگري كه توسط نعيم

، اشرشـياكلي  به آلودهاكثر نمونه ها  در بجنورد صورت گرفت،
در مطالعه ديگري كه توسـط   7 .دبودن استافيلوكوك و فرم كلي

علي پور و همكارانش در بندر عباس آلودگي به كليفرم، مخمر 
 انجـام شـده   اساس مطالعـه  بر 10.و اشيرشياكلي نشان داده شد

آبميوه  از هاي منتقله پاتوژن و همكارانش، بروز Reddi توسط
 اورئـوس و اشريشـياكلي   اسـتافيلوكوكوس  از دستفروشان بـه 

ــد  ــات ش ــه  11.اثب ــل از مطالع ــايج حاص و Olorunjuwon  نت
در  هـا مخمر و كليفـرم ، اسـتافيلوكوك همكارانش نشان داد كه 

  2.هاي تهيه شده وجود داشتندآبميوه
هاي انجـام شـده در كشـور و خـارج از آن     نتايج پژوهش

حاكي از آن اسـت كـه آبميـوه هـاي دسـت سـاز و سـنتي از        
توانـد بـه دليـل    اين امر مي. وضعيت مطلوبي برخوردار نيستند

عدم رعايت اصول و موازين بهداشتي در مراحل تهيه و توزيع 
و فقدان آگاهي فروشندگان از مسائل موجود باشد و منجر بـه  

  . هايي براي مصرف كنندگان شودبروز بيماري
ها  مصرف كنندگان اين آبميوه ترين با توجه به اينكه اصلي

مردم كم درآمد و متوسط هستند، بيشتر در معرض خطر ابـتلا  

تعيين كيفيت ميكروبي مواد  .مي باشند به بيماري منتقله از غذا
غذايي يك اقدام بسيار مهم در جهت ايمني مواد غذايي بـراي  

  5.مصارف انساني است
آبميـوه   باكتريولوژيـك  كيفيت بررسي اين مطالعه، از هدف

ارزيـابي   و همچنـين  هرسـتان شـاهرود  هاي عرضه شده در ش
از جنبه هـاي رعايـت اصـول و مـوازين      فروشندگانعملكرد 

بهداشت فردي، بهداشت مواد غذايي و بهسـازي محـيط ايـن    
  .باشدمي آبميوه هادر ايمني اماكن 
 

  ها مواد و روش
بـر روي   1393-94اين مطالعه در فصول بهار و تابستان سـال  

 -روش توصـيفي هاي موجود در شهرستان شاهرود بـه  آبميوه
تعــداد امــاكن آبميــوه فروشــي . انجــام گرفتــه اســت مقطعــي

باشد كه به عنـوان جامعـه مـورد    عدد مي 9شهرستان شاهرود، 
آبميـوه   باكتريولوژيك كيفيت تعيين براي. مطالعه انتخاب شدند
تعـداد نمونـه   . گرفت نمونه برداري صورت هاي مورد مطالعه،

آب انـار  ( نـوع  پـنج از  آبميـوه هـاي   نمونـه . عدد بـود  31 ها
 و عدد10آب هويج ، عدد4 آب ليمو، عدد3آب سيب ، عدد13

منـاطق مختلـف شهرسـتان شـاهرود     از ) عدد1فالوده شيرازي 
ــع آوري ــد جمـ ــاي   . گرديـ ــايش پارامترهـ ــور پـ ــه منظـ بـ

استافيلوكوكوس، اشيرشياكلي، كليفرم، شمارش مخمر و كپـك  
اماكن آبميوه فروشـي، در دو فصـل پرمصـرف    ز اها، آب ميوه

بـرداري شـده و بـر اسـاس روش     نمونه) بهار و تابستان(سال 
 250نمونه ها در حجم 12.نمونه برداري مورد آناليز قرار گرفت

 حفـظ  سـپس بـا  . سي سي در شرايط استريل برداشت گرديد

 حـاوي  آب ميـوه در فلاكـس هـاي    هاي سرما، نمونه زنجيره

 منتقل استان كيفي مواد غذايي كنترل آزمايشگاه به هاي يخ كيسه

 آلـودگي  سـنجش ميـزان   شـامل  ميكروبـي  هـاي  بررسـي . شد

اورئوس، شمارش مخمـر   اشرشياكلي، استافيلوكوك هاي آبميوه
گيـري   انـدازه . گرفت انجام آب ميوه ها نمونه روي و كپك بر
 ، اسـتافيلوكوكوس IMVICآزمـون   بـا  اشرشـياكلي  كليفـرم و 
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 طريـق  شمارش كپك و مخمر از ا آزمون كواگولاز،اورئوس ب

 متوسـط تعـداد   .شد محيط كشت سابروز دكستروز آگار انجام
 )CFU( ثبت شده برحسب شمارش كلني به عنوان واحد كلني
نتـايج بدسـت آمـده بـا اسـتانداردهاي       .بيان شـد  ميلي ليتر در

  .ايران مقايسه گرديد صنعتي و تحقيقات استاندارد مؤسسه
پرسشنامه خود اظهاري مواد غذايي وزارت بهداشـت و  از 

جهت تعيـين  ) بر حسب نياز(درمان با اعمال برخي اصلاحات 
ايمنـي مـواد    دانـش  آبميـوه و  باكتريولوژيك رابطه بين كيفيت

جهـت جمـع   . اسـتفاده گرديـد   فروشـندگان د و عملكر غذايي
آبميوه، متغيرهـاي سـن،    باكتريولوژيك آوري اطلاعات كيفيت

فروشـندگان، ميـزان فـروش،    ) تحصيلات(، ميزان سواد جنس
نظافت محل، بهداشـت يخچـال، بهداشـت فـردي، بهداشـت      

در ايـن مطالعـه،   . موادغذايي و بهسازي محيط انتخاب شـدند 
جزء جامعه پژوهش در نظـر گرفتـه   ) واحد 9(تمامي واحدها 

شده و تكميل پرسشنامه به صورت مراجعـه حضـوري انجـام    
مورد نظر، پس از جمـع آوري وارد نـرم افـزار    داده هاي . شد

Excel  وSPSS گرديده و آناليز شدند.  
  
  ها يافته
شده، از آبميوه هاي امـاكن   هاي انجامگيرياساس اندازه بر
فروشــي شهرســتان شــاهرود جهــت بررســي كيفيــت  آبميــوه

ــا      ــده ب ــت آم ــايج بدس ــه نت ــوه و مقايس ــك آبمي باكتريولوژي
ايران كه در  صنعتي و تحقيقات استاندارد استانداردهاي مؤسسه

  .باشدآمده است نتايج به شرح ذيل مي 1جدول 
  

  12نمونه در مجاز حد با هاي ميكروبي آبميوهويژگي :1جدول 
 حداكثر مجاز در يك ميلي ليتر ويژگي رديف

 منفي هاي مقاوم به اسيدباكتري 1
 منفي هاي اسيد لاكتيكباكتري 2
 منفي كپك 3
 منفي مخمر 4

  

  
  هاي  آبميوه آلوده به كپك شهرستان شاهروددرصد نمونه: 1شكل 



  ...ارتباط بررسي كيفيت باكتريولوزيك آبميوه در آبميوه فروشي هاي شهرستان شاهرود و 
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با بررسي مقايسه نتايج شمارش كپك در دو فصل بهـار و  
نشان داد كه  بيشـترين ميـزان    1393-94تابستان در سال هاي 

و  93بهـار  در فصـل   ) درصد 100(شمارش كپك در آب انار 
  .مشاهده نشد) صفر( ها و فصول ديگر مورديدر ساير آبميوه

مقايسه نتايج شمارش مخمر نشان داد كه بيشـترين ميـزان   

ــار و تابســتان    ــويج در فصــول به ــر در آب ه شــمارش مخم
 100(94و ســپس در آب ليمـو در تابســتان   )درصـد  100(94

ساير آب و در )  درصد 100(93و آب انار در تابستان ) درصد
  .مشاهده نشد) صفر(ها موردي ميوه

  

  
  هاي  آبميوه آلوده به مخمر شهرستان شاهروددرصد نمونه :2شكل 

  
  هاي  آبميوه آلوده به استافيلوكوكوس شهرستان شاهروددرصد نمونه :3شكل 



 سكينه ملايي تواني و همكاران

  191     ♦     3سال چهارم، شماره ، 1396بهار  ،مجله مهندسي بهداشت محيط           

نتايج بررسي استافيلوكوكوس نشان داد كه بيشترين ميـزان  
و بهـار   93شمارش مخمر در آب هـويج در فصـول تابسـتان    

مشاهده ) صفر(و در ساير آب ميوه ها موردي ) درصد 66(94
  .نشد

اشيرشـياكلي نشـان داد كـه بيشـترين ميـزان       نتايج بررسي
و  )درصد 100(94شمارش مخمر در آب هويج در فصل بهار 

و در ) درصـد  100(94سپس در فـالوده شـيرازي در تابسـتان    
  .مشاهده نشد) صفر(ساير آب ميوه ها موردي 
نشان داد كـه بيشـترين ميـزان     كليفرم مقايسه نتايج بررسي

 )درصد 66(93در آب هويج در فصل تابستان  كليفرم شمارش
  .مشاهده نشد) صفر(و در ساير آب ميوه ها موردي 

  

  
  هاي  آبميوه آلوده به اشيرشياكلي شهرستان شاهروددرصد نمونه :4شكل 

  

  
  كليفرم شهرستان شاهرود هاي  آبميوه آلوده بهدرصد نمونه :5شكل 
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  هاي فردي فروشندگان با بهداشت محيط و ايمني مواد غذاييارتباط بين ويژگي :2جدول 

  نوع آبميوه

گان
شند

فرو
ن 
س

  

جنس 
فروشند
  گان

ميزان 
  )تحصيلات(سواد

  فروشندگان

ميزان 
  فروش

نظافت 
  محل

بهداشت 
  يخچال

بهداشت 
  فردي

بهداشت 
  موادغذايي

بهسازي 
  محيط

ن  مرد كل  ز
سي

پلم  
دي

پلم  
 دي
وق

ف
  
س

سان
لي

وب  
خ

سط  
متو

ف  
ضعي

وب  
خ

سط  
متو

ف  
ضعي

وب  
خ

سط  
متو

ف  
ضعي

وب  
خ

سط  
متو

ف  
ضعي

وب  
خ

سط  
متو

ف  
ضعي

وب  
خ

سط  
متو

ف  
ضعي

  

      ×  ×          ×  ×          ×      ×    ×      1  1  30  آب انار
      ×      ×      ×      ×      ×      ×      ×      1  32  آب سيب

آب هويج و 
  فالوده شيرازي

35  1  2    ×      ×          ×     ×      ×    ×    ×      

آب هويج و 
  سيب

33  1        ×    ×      ×      ×        ×        ×  ×      

آب ليموي 
  طبيعي

33  1    ×        ×      ×      ×      ×      ×      ×      

آب فالوده 
  شيرازي

32  1      ×      ×      ×      ×      ×      ×      ×      

آب هويج و 
فالوده شيرازي و 

  سيب

36  1      ×        ×      ×        ×      ×      ×  ×      

            ×      ×       ×    ×      ×        ×    1  35  آب سيب
آب ليموي 

  طبيعي
34  1      ×      ×      ×    ×       ×          ×  ×      

  
  بحث 

 يــك ميكروفلــور حــاوي هــاآب ميــوه بــه طــور معمــول 
و پـس از   برداشـت  در طـول  هـا سـطح ميـوه   كه درباشند  مي

 1.وجـود دارد  و پـردازش  ذخيره سازي حمل و نقل،، برداشت
 باكتريولوژيـك  ز پارامترهاي مهم بـراي ارزيـابي كيفـي   يكي ا

 حضـور . باشـد اسـتافيلوكوكوس مـي   هـا، تعيـين ميـزان   آبميوه
عدم بهداشت  يكي ديگر از شاخص استافيلوكوكوس اورئوس

 در طبيعت و به طور گسترده اي ارگانيسم اين. مي باشد فردي
 و همچنـين در  ترشحات بيني، چشم و پوست انسان در سطح

ــنفس در  ــتگاه ت ــور دارد  دس ــط حض ــتافيلوكوكوس  13.خل اس
 برخـي از مسـموميت   مزوفيل است و در شـيوع ، يك اورئوس

استافيلوكوكوس  در اين مطالعه، ميزان 14.غذايي نقش داردهاي 

حضـور اسـتافيلوكوكوس اورئـوس    . درصد بدست آمد 12/16
 موجودممكن است به دليل آلودگي با فلور طبيعي ها در آبميوه
ممكـن  همچنين . باشدبدن انسان  نقاط مختلفيا در در سطح 
شـرايط بهداشـتي و هجـوم مگـس     رعايت عدم دليل است به 

 انجـام شـده   مطالعهاساس  بر 11.باشددر واحد فروش  گيخان

آبميوه از  از هاي منتقله پاتوژن و همكاران، بروز Reddi توسط
 3/73 اورئـوس  اسـتافيلوكوكوس  دستفروشان ميزان آلودگي با

درصـد   33/73 همكـاران،  در مطالعه عسـگري و  11.درصد بود
آلـوده  اسـتافيلوكوكوس اورئـوس    نمونه هاي مورد بررسي بـه 

 90حـدود   همكـاران،  آبـادي و  بر اساس مطالعه نعـيم  8.بودند
 7.درصد نمونه هاي مورد بررسي به استافيلوكوك آلوده بودنـد 

صـورت   همكـاران،  و زاده منگليدر مطالعه ديگري كه توسط 
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 درصــد نمونــه هــاي مــورد بررســي بــه      85/2پــذيرفت 
ــتافيلوكوكوس ــد اس ــوده بودن ــه  15.آل ــايج حاصــل از مطالع  نت

Olorunjuwon   ــان داد ــاران، نشـ ــو همكـ ــداد ميـ انگين تعـ
ــتافيلوكوك ــود cfu/ml104×1  اس ــه 2.ب و  Singh در مطالع

همكاران، ميزان باكتري هاي پاتوژن در نمونه هاي آبميوه براي 
 در مطالعه 16.درصد گزارش شد 27استافيلوكوكوس اورئوس 

Maduka   هـاي شـمارش شـده در    و همكاران، ميـزان بـاكتري
 15/34 اورئــوساســتافيلوكوكوس نمونــه هــاي آبميــوه بــراي 

و همكـاران،   El-Shenawy در مطالعـه  14.درصد گـزارش شـد  
ــاكتري ــزان ب ــراي  مي ــوه ب ــه هــاي آبمي ــاتوژن در نمون هــاي پ

  13.درصد گزارش شد 50 استافيلوكوكوس اورئوس
 باكتريولوژيك از پارامترهاي مهم ديگر براي ارزيابي كيفي

 وهگـر  حضـور . باشـد مـي  اشيرشـياكلي  آبميوه ها، تعيين ميزان
آنتـرو باكترياسـه هـا     گـروه  سـاير و  E. coli، كلي فرم باكتري

از ايـــن نوشـــيدني هـــا  مـــدفوع آلـــودگي نشـــان دهنـــده
درصـد  9/12 اشيرشـياكلي  در اين مطالعه، ميـزان 14و13.باشند مي

علي پور و همكاران، نشان  مطالعه نتايج حاصل از. بدست آمد
درصـد   57هـا بـه اشيرشـياكلي    داد كه ميانگين آلودگي آبميوه

و همكـاران،   Reddi توسـط  انجام شده اساس مطالعه بر 10.بود
 در ميــزان بــالاي آلــودگي .بــود) ٪6/42( ميــزان اشريشــياكلي

 آمـاده  بـراي  اسـتفاده  مورد يخ و آب دهد كه مي نشان آبميوه
 ممكـن  ظـروف  شستن براي استفاده مورد آب و آبميوه سازي
 در مطالعه عسگري و 11.باشد پاييني برخوردار كيفيت از است

 درصـد نمونـه هـاي مـورد بررسـي بـه       60حـدود   همكاران،
 آبـادي و  بـر اسـاس مطالعـه نعـيم     8.آلوده بودنـد  اشيرشياكلي
 هــاي مــورد بررســي بــهدرصــد نمونــه 70حــدود  همكــاران،
 منگليدر مطالعه ديگري كه توسط  7.آلوده بودند اشيرشياكلي

درصـد نمونـه هـاي     48/7صورت پذيرفت،  همكاران، و زاده
 در مطالعــه 15.آلــوده بودنــد اشيرشــياكلي مــورد بررســي بــه

Simforian    در  باكتري اشيرشـياكلي  شيوعو همكاران، ميزان
 Log)( 5تـا   0بـين  در طيف وسـيعي . درصد بود 80 هاآبميوه

MPN/ml محـيط را   آلـودگي از ي يـا  مـدفوع  مستقيم آلودگي
و همكاران، ميـزان بـاكتري هـاي     Singh العهدر مط 5.داد نشان

درصـد   40پاتوژن در نمونـه هـاي آبميـوه بـراي اشرشـياكلي      
و همكاران، ميـزان بـاكتري    Maduka در مطالعه 16.گزارش شد

هاي شمارش شده در نمونـه هـاي آبميـوه بـراي اشرشـياكلي      
و  El-Shenawy در مطالعـه . )14(درصد گـزارش شـد   15/34

همكاران، ميزان باكتري هاي پاتوژن در نمونه هاي آبميوه براي 
  13.گزارش شد درصد مثبت 30اشيرشياكلي 

 آلودگي در جلوگيري از گذار بسيار مهم و تاثير  فاكتور دو

ساختماني  و فردي غذايي رعايت بهداشت مواد ميكروبي
 عدم(ديگر، عدم رعايت بهداشت فردي سويي از. است

ها با دست تماس نيز با مواد شوينده و  اهدست شستشوي
هنگام  موها و بيني دهان، با اعضاي مختلف بدن به خصوص

از سوي دست اندركاران تهيه مواد غذايي منجر ) فرآورده تهيه
مواد  به اشرشياكلاي يا و اورئوس به انتقال استافيلوكوكوس

  7.شودغذايي مي
 باكتريولوژيك از پارامترهاي مهم ديگر براي ارزيابي كيفي

 در اين مطالعه ميـزان . باشدمي كپك آبميوه ها، شمارش ميزان

علي پور  مطالعه نتايج حاصل از. درصد بدست آمد 67/9 كپك
و همكاران، نشان داد كـه در هـيچ كـدام از آبميـوه هـا كپـك       

هيچ گونـه   همكاران، در مطالعه عسگري و 10.مشاهده نگرديد
 نتايج حاصـل  8.آلودگي از نظر كپك در نمونه ها مشاهده نشد

هـا   آبميـوه  كـه  داد نشـان  همكـاران،  و زاده منگلـي  از مطالعـه 
 درصـد  50از  بيشو   .دباشمي دارا را كپك به آلودگي كمترين

   15.باشد مي ميكروبي آلودگي داراي
 باكتريولوژيك از پارامترهاي مهم ديگر براي ارزيابي كيفي

 در اين مطالعـه ميـزان  . باشدمي كليفرم آبميوه ها، تعيين ميزان

علـي   مطالعـه  نتايج حاصل از. درصد  بدست آمد9/12 كليفرم
پور و همكاران، نشان داد كه ميانگين آلـودگي آبميـوه هـا بـه     

 همكـاران،  در مطالعـه عسـگري و   10.درصد بـود  2/86كليفرم 
 8.آلوده بودنـد  كليفرم بررسي بههاي مورد درصد نمونه 33/73
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درصـد   94حـدود   همكـاران،  آبـادي و  بر اساس مطالعه نعـيم 
كلـي   كليفرم آلوده بودنـد شـمارش   هاي مورد بررسي بهنمونه
 روده هاي ميكروارگانيزم شاخص يا نماينده عنوان به ها كليفرم

در  7.گـردد  مـي  اسـتفاده  موادغـذايي  بهداشـتي  ارزيـابي  اي در
صـورت   همكـاران،  و زاده منگلـي كـه توسـط    مطالعه ديگري

آلـوده   كليفـرم  درصد نمونه هاي مورد بررسي بـه  5 پذيرفت،
و همكـاران،    Olorunjuwonنتايج حاصـل از مطالعـه   15.بودند

 بيشـترين و كمتـرين   هـا  ميانگين تعداد كـل كليفـرم  نشان داد 
در مطالعه  2.بود 5/1×104و  cfu/ml104×4 آن به ترتيب  ميزان

درصد نمونه هـاي مـورد بررسـي     84 همكاران، خرم آبادي و
  17.بيش از حد استاندارد و غيرقابل مصرف بودند كليفرمداراي 

 باكتريولوژيك از پارامترهاي مهم ديگر براي ارزيابي كيفي

 در اين مطالعه، ميـزان . باشدميمخمر  ها، شمارش ميزانآبميوه
علـي   مطالعـه  نتايج حاصـل از . درصد بدست آمد 7/38 مخمر

هـا بـه   پور و همكاران، نشان داد كه ميـانگين آلـودگي آبميـوه   
 همكـاران،  در مطالعـه عسـگري و   10.درصد بـود  6/56مخمر 

 8.آلوده بودنـد  مخمر درصد نمونه هاي مورد بررسي به 33/63
 كـه  داد نشـان  همكـاران،  و زاده منگلي از مطالعه نتايج حاصل

 50از  بـيش و  بـوده  دارا را مخمـر  به آلودگي كمترينها آبميوه
نتـايج حاصـل از    15.باشـد  مـي  ميكروبي آلودگي داراي درصد
ميانگين تعداد كل و همكاران، نشان داد   Olorunjuwonمطالعه
ــر ــامخم ــرين  ه ــترين و كمت ــزان بيش ــب   مي ــه ترتي  آن ب

cfu/ml104×5/3  2.بود 2×104و  
ها آلودگي آبميوهاز جمله عواملي كه باعث افزايش بار 

ها، شستشوي نامناسب كيفيت بودن ميوهتوان به بيگردد مي مي
هاي ها، شرايط غير بهداشتي پوست كردن ميوه، يخميوه

غيربهداشتي مورد استفاده در خنك كردن، نگهداري و 
سازي آبميوه در شرايط غير بهداشتي و استفاده از  ذخيره

ايت اصول و موازين ظروف و  وسايل آلوده همچنين عدم رع
در  10.بهداشت فردي و بهسازي محيط اين اماكن اشاره نمود

هاي پاتوژن در و همكاران، ميزان باكتري El-Shenawy مطالعه

در  103نمونه هاي آبميوه به طور متوسط براي كپك و مخمر 
  13.شده است گزارش ليتر مثبت هر ميلي

درصـد از   12/16حـدود  نشان مي دهد كه  هانتايج بررسي
 58/22. هاي مـورد مطالعـه آلـوده بـه اسـتافيلوكوكوس،     نمونه

درصـد از نمونـه   9/12درصد از نمونه آلوده بـه اشيرشـياكلي،   
 67/9درصد از نمونه آلوده به مخمـر و   7/38آلوده به كليفرم، 

آلـودگي  بيشترين ميزان . انددرصد از نمونه آلوده به كپك بوده
 كپـك  ها بـه آلودگي آبميوهميزان ها به مخمر و كمترين آبميوه
مربـوط بـه آب هـويج و    ها آبميوه ترينآلودهدر اين ميان . بود

بيشـترين ميـزان   . بود آب سيبمربوط به  هاآبميوه سالم ترين 
آلـودگي  ها در فصل تابسـتان و كمتـرين ميـزان    آلودگي آبميوه

   .ها در فصل بهار مشاهده شد آبميوه
و  توليدكننـدگان  شود كـه ميباعث  آبميوه ارزش اقتصادي

 ايـن محصـولات   رقابـت در آبميوه  كنندهعرضه خرده فروشان
 3.بزننـد  دسـت بـه تقلـب    يارزان با محصولات معتبـر صـنعت  

تـازه بـا    مصـرف غـذاهاي   گرايش عظيمي بـه سـمت   امروزه،
. باشـد مواد نگهدارنده شيميايي مي و يا كاهش حداقل پردازش

 )كنسـانتره نـه از  (ميوه هـا  از به طور مستقيمهايي كه  آب ميوه
عمـر   بـا  يخچـال  از طريق زنجيره ايو  توزيع به دست آمده،

ميوه هـاي   موارد مي باشد اين نمونه هاي خوبي از نسبتا كوتاه
مواد  و عمليات حرارتي خورد بدون اعمال هر گونه برش تازه

ميكروارگانيسم بـوده   تجزيه توسط تجمع و مستعد نگهدارنده
 و يـا  يا رنگ طعم، عطر در ايجاد تغييرات نامطلوب و منجر به

 CM2 105×1داراي  اكثـر ميـوه هـا    6.شـود مـي  خطرات ايمني
دركليه  بهداشت بايد اما. مي باشند باكتري بر روي سطح خود

آن  و ذخيـره سـازي   بسته بندي مراحل آن اعم از آماده سازي،
عوامـل   ميكروبي هستند دخيل باشد ها كه در معرض آلودگي
، محـل  روش آبگيـري ، نوع آبميـوه  آلودگي مي تواند در نتيجه

 همچنين. و جنس آن ها باشد ظروف ذخيره سازي ها، فروش
يـخ مـورد   ، بـراي رقيـق سـازي    غيـر بهداشـتي   استفاده از آب

بـدون اسـتفاده از يخچـال،     طولاني مـدت نگهداري  استفاده و
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 خانه، مگس هاي ميـوه و  قرار گرفتن در معرض هجوم مگس
آلوده و غيربهداشتي  محيط ناشي از موجود در هوا د و غبارگر

منابع  تواند به عنوانميو همچنين عدم رعايت بهداشت فردي 
 فروشـندگان خـود   علاوه بر اين، 14, 13, 5.كنندعمل مي آلودگي

، سـالمونلا،  اشرشـياكلي  مانند زاعوامل بيماري حامل مي تواند
 و در نهايـت  اورئـوس  اسـتافيلوكوكوس و شيگلا، كمپيلوباكتر 

 و دست زدن به نامناسب شستن. شوند كردن مواد غذايي آلوده
 بـه  آلـودگي باكتريـايي   باعث تسهيل انتقـال  ممكن است ميوه

   5.شودگرفته شده مي آبميوه
ارتبـاط   نشـان داد كـه   مطالعه همچنين نتايج حاصل از اين

ميـزان   پارامترهـا ماننـد   بـين برخـي از   )2جـدول  (معني داري
نظافـت محـل،   ، ميـزان فـروش  ، فروشندگان) تحصيلات(سواد

ــردي، بهداشــت يخچــال ، بهداشــت موادغــذايي ،بهداشــت ف
  ).P ≤ 0.001(وجود دارد بهسازي محيط

و همكـاران،   Reddi توسـط  انجـام شـده   اساس مطالعـه  بر
و  ايمنـي مـواد غـذايي    بين برخي آكاهي از ارتباط معني داري

پـس از آمـاده    گيريآبميوهظروف  شستن شامل هاي كهشيوه 
پـس از   پارچه تميز با وسايل آشپزي، پاك كردن آبميوه سازي

ظـرف   بـرش در  سـازي ميـوه هـا   ذخيـره  ظـروف،  تميز كردن
 دفع زباله و نگهداري و سازيآماده مكرر محلنظافت  دربسته،

   11.وجود داشت در محل
  

  گيري نتيجه
آب  باكتريولوژيـك  پارامترهـاي كيفـي  با توجه به مقايسـه  

هاي مـورد مطالعـه و مقايسـه آن بـا اسـتانداردها، نشـان       ميوه 
داشته، و  قرار استاندارد سطح از پارامترها بالاتر همه دهد كه مي

ــي  ــاط معنـ ــين  داريارتبـ ــد بـ ــايي ماننـ ــزان  پارامترهـ ميـ
نظافـت محـل،   ، ميـزان فـروش  ، فروشندگان) تحصيلات(سواد

ــردي، بهداشــت يخچــال ، بهداشــت موادغــذايي ،بهداشــت ف
كه ناشي از عدم رعايت اصول و ، وجود داشته بهسازي محيط

موازين بهداشت فردي، بهداشت مواد غذايي و بهسازي محيط 
بنــابراين نيازمنــد مــديريت و راهبــري . باشــدايــن امــاكن مــي

  .باشدمي 13ماده  نامه بيشتري بر رعايت آيين تري و تاكيد دقيق
  

  قدردانيتشكر و 
دانشگاه علوم  يبهداشت نويسندگان اين مقاله از معاونت

شاهرود به جهت معاونت در جمع اطلاعات مورد نياز  پزشكي
  .كمال تشكر و سپاسگزاري را دارند
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