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   چکیده
اند. میکرو    ظاهر شتدهی پیچیده طیمح  ستتیز  مشتکل   کیبه عنوان   در ستا  ها  اییرها    کیکروپلاستتیم زمینه و هدف:

قطر معاد  یا با   نامن      ایبا شتتکل و اندازه من    ، در آب    و نامحل  یهر ذره جامد مصتتنوع  به  یبه طور کلپلاستتتیک ها 

ات محتملی است  یطر اثرات وها    کیکروپلاستیم  در مورد  یاصل   ها  یاز نگران  یکی  .اطلاق می گرددمتر    یلیم 5از   کمتر

.  وجود دارد   اثرات  نیدر ارتباط با ا   ادیز  ها   تیعدم قطعمی توانند داشتته باشتند و    ها و ستلامت انستان  ستت یبر اکوست که

 دیو تول  یاز جمله مشتکلات ذهن  ینامطلوب  اترستاندن به باتت ها اثر  بیتوانند با آست  یها م  کیکروپلاستتیماز این رو یود  

  همراه ها  ست یکروارگانیممواد شتیمیایی و  کنند و   جادیارا    یعصتب  تیو ستم  یمنیا  تمشتکلا  ، اروده  ها   بی، آستیمثل

 .اثرات ناشنایته ا  بر سلامت انسان داشته باشندممکن است آنها نیز 

  نی و ستلامت انستان استت. در ا  یطیمح  ستتیز  کردیجامع نگر با رو   مطالعه مرور  کیمطالعه حاضتر    مواد و روش ها:

انجام شتده    2024تا    2004  ه از ستا ستال  20یمانز   که در بازه    یو مرور مطالعات  یبا استتااده از بررست دیمطالعه تلاش گرد

 Google Scholar ، Elsevier Scopus ،ResearchGate ،PubMed  ریمختلف ن   یاطلاعتات  گتاهیو در پتا  بود  

،ProQuest ،ScienceDirect ،Springer    ها   کیپلاستت  کرویو نوع اثرات م  ست یمنشتا،، مکان  ت،یاهمبود،  ، منتشتر شتده

حوزه    نیو محققان تعا  و علاقمند در ا  انیدانشجو  برا   ستیز  طیمختلف مح   مختلف بدن انسان و بخش ها   بر باتتها

 .و برجسته گردد مشخص

ذره    52000تا    39000حدود    مصترتی  بر استا  ذذا هر نار در ستا   توستط    کیکروپلاستتیم  جذب  زانیممتوستط    یافته ها:

ها    نمونه  میلیمتر در  5  تا  نانومتر  800مختلف از     هاها و اندازهبا رنگ  هاکیکروپلاستتیشتود. م  یزده م  نیدر ستا  تخم

  ییشتناستا   ضتهیب و  ، ادرار  یمادر، کبد، طحا ، جات، یون، یلط، روده بزرگ، بزاق، من  ریشت،  هیاز جمله ر   ددتعم  یانستان

 اند.شده

با   دیبادر این زمینه وجود دارد که   بستتیار   یقاتیتحق   هاشتتکا   با وجود تحقیقات زیاد  که انجام شتتده  نتیجه گیری:

می گردد نیز کاتی  انجام    کیکروپلاستتیکاهش م   برا  ی که در حا  حاضترلاقدامات کنتر  و پر شتوندمطالعات بهتر و دقیقتر 

 صورت بگیرد.  و کارآمدتر  اقدامات جد  تر نیستند و برا  کاهش قابل توجهی سطح میکروپلاستیک ها نیاز است 

 

میکروپلاستیک ها، اثرات سلامتی، آلودگی محیط زیستواژه ها  کلید : 
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 مقدمه
اییر ها    کیکروپلاستیم ها   سا   عنوان    در    ک یبه 

پیچیده  ط یمح  ستیز  مشکل شده ی  میکرو    ظاهر  اند. 

در   و  نامحل  یهر ذره جامد مصنوع  به   یبه طور کلپلاستیک  

  قطر معاد  یا کمتر با  نامن     ای با شکل و اندازه من   ، آب 

دهه    لیبار در اوا  نخستین   .اطلاق می گرددمتر    یلیم  5از  

که    2000 جانبه  بود  همه  ها حضور  در   میکروپلاستیک 

  ی نگران  ینیزمزیر  و    نیر یش  ها   آب  ،ییایدر   ها  ست یاکوس

و سلامت    محیط زیسترا در مورد اثرات بالقوه آنها بر    ییها

ا منابع    معمولا  ها   کیکروپلاستیم .2,  1کرد  جادیانسان  از 

منسوجات    یک یپلاست  پسماندها   ه یتجز   ن یر  یمختلا  ،

ی نشات  مراقبت شخص  بهداشتی و  و محصولات   یمصنوع

مانند    ویژگی ها   لیبه دل  یکیمحصولات پلاست   . 3می گیرند

برابر    ن،ییپا   متیق در  و  رطوبتمقاومت  بالا  استحکام   ،

در    رندیگ  یمورد استااده قرار م  اریسهولت در سایت، بس

کنندگان    میان کل  . 5,  4 هستندمحبوب  مصر   طور    ، یبه 

پلاست  60به    کینزد محصولات  تولید کیدرصد  بدون    ی 

زباله  ی رو  آنها شکل بگیرد به صورتمناسبآنکه اقدامات 

مح م  ستیز  طیبه  ا  ی منتقل  و    از     یع   حج    ن یشوند 

 ون هیچ تغییر و تجزیه ا  دردبقرن ها      براها    کیپلاست

    .7, 6 ندیواهد ما یجهان باق 

اثرات  ها    ک یکروپلاستیم  در مورد  ی اصل    ها  ی از نگران  ی کی

  ها و سلامت انسان   ست یبر اکوس  ات احتمالی است که یطر  و

در ارتباط با    ادیز  ها   تیعدم قطعمی توانند بگذارند و  

دارد.    اثرات  نیا رووجود  این  و    ی ابیارز  جهت  از  اثرات 

و سلامت انسان،    زیست  طیبر مح  هاک یکروپلاستی مات  یطر

 هاکیکروپلاستیم  اثرمواجهه و    زانیمربوط به م   هادادهباید  

ح مواجهه  سط  یی زیاد  در موردها. اگرچه دادهتراه  باشد

مح  ها  کیکروپلاستیم  با و   ط یدر  مختلف  بر    ها   آنها  اثر 

است،  دست آمده  به    ریای   هادر دهه   گوناگونموجودات  

زیاد  ابهامات  همچنان  مورد    اما    یی ایمی ش  ترکیبات در 

در این    موجود  است   هاک یکروپلاستیمسایتار  .  باقی 

:  از دو من ر دارا  اهمیت باشندتوانند    ی ها م  کیکروپلاستیم

که در سایتار این مواد   ها  سازندهمری و پل  ی( مواد اتزودن1)

را   ی کیو عملکرد محصولات پلاست تیای کبه کار رتته اند تا 

یی ناشنایته ا  که به واسطه ایمی( مواد ش2)  ،بهبود بخشند

اند  شده  دتع  یا  و  استااده  آن  در  ها  پلاستیک  که    محیطی 

پلیمرها و مواد اتزودنی مختلای    . 10-8 آنها شده استجذب  

این  از  در سایتار میکرو پلاستیک ها دیده میشود، بعضی 

( نمایش داده 1پلیمر ها و اتزودنی ها  مربوطه در جدو ) 

 شده است:

  11 . پلیمر ها و اتزودنی ها  به کار رتته در سایتار میکرو پلاستیک ها1جدو  

یی مایش  بیترک  نام اختصاری ترکیب افزودنی   نام اختصاری 

رن یاستا نیبوتاد لیتریلونیآکر  ABS فنول -بیسA BPA   

کیلیآکر  AC  دی بوتیل فتالات DBP 

یاپوکس نیرز  EP  دی اتیل فتالات DEP 

د یآم یپل  PA اتیل اگزیل فتالات(  -2) -دی DEHP 

کاپرولاکتون  یپل  PCL دکان کلویهگزا برومو س HBCD 

لن یات یپل  PET  فنول لینون NP 

ن یی پا تهیدانس لنیات یپل  PE-LD  پلی برمو دی فنیل اتر SPBDE 

ن ییپا تهیبا دانس یخط لنیات یپل  PE-LLD استر فتالات phthalates 

بالا  تهیبا دانس یخط لنیات یپل  PE-HD   

فتالات  ی تر لنیات یپل  PET   
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همچنین ترکیبات  شیمیایی مختلای نیز وجود دارند که 

می توانند جذب میکروپلاستیک ها گردند و ماهیت آنها را  

یطرناکتر سازند، که از میان می توان به ترکیبات مانند د   

( کلرواتان  تر   تنیل  د   ها  DDTکلرو  هیدروکربن   ،)

   ( وپلی کلرینیتد بی تنیل هاSPAHمعطر چند حلقه ا  )

(SPCBاشاره کرد )ی م نیز  ها    کیکروپلاستیماما یود    .11  

  ات رساندن به باتت ها اثر  بیبا آس  به صورت مستقی   توانند

ذهن  ینامطلوب مشکلات  جمله  تول  یاز  آسیمثل  دیو   بی، 

کنند و    جادیارا    ی عصب  تیو سم  ی منی ا  تمشکلا  ، اروده

ممکن    همراه آنها نیز  ها  س یکروارگانیممواد شیمیایی و  

   . 9اثرات ناشنایته ا  بر سلامت انسان داشته باشنداست 

هموراه ها    کیکروپلاستیم  یبالقوه سلامتناشنایته و  اثرات  

مورد توجه بوده  مه     نگرانی   کیبه عنوان     ا  ندهیبه طور تزا

طراست از  انسان  که  اند  داده  نشان  مطالعات    دن، یبلع  قی. 

ها قرار   کیکروپلاستیدر معرض م ی استنشاق و تما  پوست

مدت    یدر مورد اثرات طولان  بسیار   ها  ی و نگران  ردی گ  یم

که   با وجود اینکه      . 13,  12وجود دارد  ی انسانسلامت  رآنها ب

تقریبا شناسایی و  ها    ک یکروپلاستیم  ی ط یمح  ست یاثرات ز

انسان کمتر    ی سلامت   آن برا   امدهایپاما  شده است،    مستند  

ن و  است  شده  بررس  از یشنایته  مطالعه    ی به    تر  جامعو 

 واردرا    یک یتن زباله پلاستها    ون یلیسالانه م  انسان . 15,  14دارد 

می   کوهها، جنگلها و مراتع ،رودها ،هاایدر هایی ن یر  طیمح

  ناشی از   هاکیو ه  نانوپلاست  هاک یکروپلاستی که ه  م  کند

به اجزا  کوچکتر    ی کیپلاست   هازباله   نیا  ل یو تبد  ه یتجز

   .  17,  16هستند طیدر مح

اساسا میکروپلاستیک ها به نوع اولیه و ثانویه طبقه بند  می  

است    یکیآن شامل آن دسته از مواد پلاست  ه ینوع اولگردند که  

آرا لوازم  در  بهداشت  یشیکه  و    ی کیپلاست   ها  گلوله   ، یو 

شود و    ی استااده م  ی لونینا    مانند لبا  ها  یمصنوع  ا یال

ما  ا د.نشو ی م طیوارد مح آنها استااده و پس از دتع نیدر ح

است که در   ذرات پلاستیکی آن شامل آن دسته از    ه ینوع ثانو

شدنو    شیسا  ه،یتجز  جه ینت   ی کیپلاست   هازباله   یرد 

 دیمانند نور یورش  طبیعی  در اثر عوامل  طیتر در محبزرگ

باد    پرتوترا  ژهی)به و   ی کیولوژیب   ندهایترآ  ای بناش(، آب، 

   . 17شوندی م جادیا  ها  یآنزو  ها  شامل باکتر

از رها شدن  ی  کیپلاست   پسماند ها توسط  در محیط  پس 

و   شده ه ییرد و تجز یکیولوژیو ب ییایمی ش ی،کیزیعوامل ت

از انسان را    و سلامت  ابندی  یانتشار مدر آب، هوا و یاک  

به   دن یبلع  ن یر   ی مختلا  مسیرها  آلوده  ذذا  و  آب 

موجود در    ها  کیکروپلاستیاستنشاق ممیکروپلاستیک ها،  

با میکرو پلاستیک ها  موجود در محیط    ی و تما  پوست  هوا

کنند.   می  در مواد  تهدید  موجود  پلاستیکی  و  شیمیایی 

هامحصولات   و مراقبت  شخصی    ی، بهداشت    

یوراک   هاک یکروپلاستیم نمک  در  آب   یموجود  و 

طر  یدنیآشام آشامیاز  و  یوردن  انسان    دن یق  بدن  وارد 

شده    هاک یکروپلاستیمهمچنین    شوند،یم تجزیه  و    یرد 

  انسان   تما  با پوست و مخاط وارد بدن   ق یاز طر  توانندیم

   . 18, 17کودکان شوند ژهیوبه 

میکرو پلاستیک ها اثرات نامطلوب گوناگونی بر موجودات  

توان به سه    ی را م  دارند که این اثرات  زنده و محیط زیست

تقس ت   یدسته  اثرات  ش  ، یک یز یکرد:  اثرات    یی ایمی اثرات  و 

اندازه ذرات، شکل و ذل ت    ی ک یز یت  اثرات .  یکیولوژیب به 

بستگی دارد، که می    انباشته شده در بدن    ها  کیکروپلاستیم

ی در نقاط مختلف بدن  باتت  ها   التهاب  و  بیآس  توانند سبب

  ی یطرناک   ییای میمربوط به مواد ش  یی ایمیاثرات ش . 20,  19شوند

حضور دارند و می  ها    کیکروپلاستی م  معمولا همراه  است که 

گردند.  بدن  ریز  درون  سیست   در  ایتلا   به  منجر    توانند 

ب ها    ی کیولوژیاثرات  پلاستیک  و    ی ناشمیکرو  تعل  از 

است    یو مولکول  یسلول   ندهایاناعالات و ایتلا  در ترآ

-21 ی گرددژن  تیسم  یو وداتیاستر  اکس  که می تواند منجر

. از اینرو با توجه به اثرات جد  و قابل توجه این آلاینده   23

این مطالعه  از  انسان هد   ها در محیط زیست و سلامت 

اثرات میکروپلاستیک ها بر سلامت انسان و نگرانی  بررسی 

 ها  زیست محیطی آنها می باشد. 
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 مواد و روش ها 
مرور  کیمطالعه حاضر      با رو   مطالعه  نگر    کرد ی جامع 

مطالعه تلاش  نیو سلامت انسان است. در ا یطیمح ستیز

    که در بازه    ی و مرور مطالعات  یبا استااده از بررس   دیگرد

و در    بود  انجام شده    2024تا    2004  ه از سا سال  20یمانز

ن   ی اطلاعات  گاهیپا  ،  Google Scholar  ر یمختلف 

Elsevier Scopus ،ResearchGate ،PubMed 

،ProQuest ،ScienceDirect ،Springer    منتشر شده ،

  ک یپلاست  کرویو نوع اثرات م  س یمنشا،، مکان  ت،یاهمبود،  

  ط یمختلف مح   مختلف بدن انسان و بخش ها    ها بر باتتها

 نیو محققان تعا  و علاقمند در ا  انیدانشجو  برا   ستیز

 و برجسته گردد.   مشخصحوزه 

پایگاه ها   در این مطالعه تحقیقات در منابع الکترونیکی و  

با موضوع    166داده مختلف صورت گرتت و تعداد   مقاله 

مقاله   44میکروپلاستیک ها استخراج گردید که از این میان  

  ی اجمال  با معیار عدم تطابق موضوعی حذ  گردید و بررسی 

و با در ن ر گرتتن تقدم و    مقاله صورت گرتت  122   رو

تاٌیر زمانی و همچنین عدم تشابه محتوایی در نهایت تعداد  

جهت استااده در   و  نهایی قرار گرتت    دییتا  مورد  مقاله   80

با بررسی متون، روش کار و    .دیمطالعه حاضر انتخاب گرد

محتوا  نتایج این مقالات اطلاعات مورد نیاز در حوزه ها  

مختلف ن یر آب، هوا و یاک و همچنین اثرات ایجادشده  

راج و طبقه بند   در ارگان ها  مختلف انسان و حیوان استخ

گردید و سپس از اطلاعات بدست آمده با ذکر منابع در مقاله 

 حاضر استااده گردید. 

 یافته ها  
  800مختلف از     هاها و اندازهبا رنگ  هاک یکروپلاستیم

از جمله     ددتعم  یانسانها     در نمونه متری ل یم  5  تا  نانومتر

مادر، کبد، طحا ، جات، یون، یلط، روده بزرگ،    ریش،  ه یر

من  ادرار  یبزاق،  توانند اندشده  یی شناسا   ضه یب  و  ،  می  که   ،

بینی را بر سلامت   ناپذیر و ذیر قابل پیش  اثرات برگشت 

    .25, 24کنند انسان تحمیل

بر دستگاه گوارش:   اصلی ترین مسیر ورود میکرو  اثرات 

در   حیوان، دستگاه گوارش  و  انسان   بدن  به  ها  پلاستیک 

او    ذذاهادرجه  عسل،    آب  ر، یش  ،ییایدر   مصر   جو، 

   . 28-26شده می باشد    آب بطرشکر، نمک و 

  هر نار در سا   توسط    کیکروپلاستی م  جذب  زانیممتوسط  

ذذا اسا   در   52000تا    39000حدود    مصرتی  بر  ذره 

این    .شود  یزده م  نیسا  تخم از مواد ذذایی که در  یکی 

که   است  لبنی  و محصولات  شیر  است  اهمیت  حایز  زمینه 

که     .29,  13بسیار  بر رو  آن صورت گرتته است قاتیتحق

  ک یکروپلاستیذرات م  یر قابل توجهیدامق  حاکی از وجود  

ها اندازه  لبنی  متر  میکرو  5تا    1/0  نیب   با  در محصولات 

  . 30 بودند 

یی نیز  ادری  از میکرو پلاستیک ها در محصولات  یی ذل ت ها

از وجود    22/2  تا    07/0ذل ت    ثبت شده است که حاکی 

پلاستیک  قطعه   دریایی    گرم  هر  درمیکرو  محصولات  از 

  لن یات  ی(، پل PP)   لنیپروپ  ی که عمدتاً از پل  قطعات   است. این

(PEپل و  و  شده    لی( تشکPS)  رن یاستا   ی (  در اند  قطر  

  .31,  9 میکرومتر دارند200تا  20حدود 

زمینه  مطالعات این  در  که  شرای   شدهکنتر    طیتحت 

با   واناتیکه ح  دهدی نشان م   انجام شده است  آزمایشگاهی

آن ها   توانندی م  هاکینانوپلاستمیکرو پلاستیک ها و    جذب

. که این انباشت جذب و انباشت کننددر پیکره   یود  را  

  موجودات مختلف متااوت می باشد.    اه یسطح تغذبسته به  

و   ابدیی م ش یاتزا یی ذذا رهیدر زنجبا حرکت ذرات  انباشت

انسان با   گرتتن  سبب    قرار  ذذایی  زنجیره    این  در را  

    . 32اتزایش مواجهه در انسان می گردد

در مطالعه ا  که بوسیله   کاست و همکارانش انجام شد  

که   گردید  از  آب  ها   نمونه   از   درصد  81  مشخص  که  ی 

  ک یکروپلاستیمسیست  ها  توزیع آب گرتته شده بود دارا   

از  عمدتا    ا یالبا    ،هایی بودندیکروم  5کوچکتر  .  33 متر 

ذرات    نشان دادند که و    دییها را تأ  اتته ی  نیا   گریمطالعات د

در آب   کرومتریم  1350از    شیتا ب  5  با قطر   کیکروپلاستیم

شدندمعدن یاتت  که ی  است  توجه  جالب  مطالعه   .  این   در 
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  لن یات یو پل  ا شه یش  بطرنوع تعداد ذرات در آب هر دو 

   . 35, 34چندانی نداشتتااوت ترتتالات 

همچنین ذل ت ها  بسیار بالایی از میکروپلاستیک ها  

  ن یانگیممشاهده شد که برابر بود با    نیرشی  آب شور و  در

آب تصایه   تریل  هر   در  میکرو پلاستیک  قطعه   05/0ذل ت  

 قطعه   15560تا    57/0از    ییهاذل تشده سیست  آبرسانی و  

  اتت ی  از آب شور دریا  متر مکعب  هر  در  میکرو پلاستیک 

    . 31شد

اییر  شدن    نشت  مطالعات  آزاد  از    هاکیکروپلاستیمو 

بالا،    در دماها ژهیوبه یی مواد ذذا یکیپلاست  ها بندبسته 

  شیر    ها  و بطر  ی ک یپلاست   ها  کتر،   کیسه ا مانند چا

به طور کلی میانگین میزان       . 37,  36کندی م   تاییدنوزادان را  

در ها  پلاستیک  میکرو  گرم    5تا    1/0  نیبانسان    جذب 

معاد   از تمام مسیر ها می باشد که  در هاته  کیکروپلاستیم

نوزادان نسبت می باشد در این میان     کارت اعتبار  کیوزن  

ب سطوح  با  بزرگسالان  جذب      شتریبه  و  مواجهه  از 

    . 39, 38هستندمیکروپلاستیک ها روبرو 

را در مدتوع   کیپلاستمیکرونوع    9  دیگر  حضور  مطالعه  

ذالب   نوع  پلی اتیلن ترتتالاتو    پروپیلنکرد که    تاییدانسان  

ن ر  ها     نمونه    تمامیبودند.   از  حضورمیکرو  مدتوع 

ذره میکرو    20 نیانگیمبه صورت  مثبت بودند،  پلاستیک ها  

  گرم مدتوع   10در هر    کرومتر یم  500تا  50قطر پلاستیک با  

ا     مطالعه نتیجه  با    این مطالعه   جه ینت  که   . 40شمارش گردید

در  مطابقت دارد.    صورت گرتتدانش آموز  26  که بر رو 

دانش آموز     26دانش آموز از  23  مدتوع    مونه نآن مطالعه  

وجود میکرو پلاستیک   کرده بودندشرکت    که در این مطالعه 

اندازه  ها   . مجموع جرم  کرد  را تایید  کرومتریم  800-20با 

  01/0هر شرکت کننده از     به ازا  میکرو پلاستیک ها تمام  

   . 41بود ریگرم متغ یل یم6/14تا 

دیگر    ی و بری   Aسانو یب  که بر رو  سنجش در مطالعه ا  

ها مرتبط    باتیترکاز   میکروپلاستیک  هایی  در    با  از  نمونه 

ارتباط   انجام گرتت،  اطلس  انو یاق  ی شما  شرقی ها   ماه

آلودگ  نیب م  سانو یب  یسطوح  در   ها  کیکروپلاستیو 

آن ماهی ها    مصر   ریسکو    ی تایید گردید ماه   هانمونه 

 قیتحق  نیاقرار گرتت.    یابیمورد ارز  زیانسان ن  برا  سلامت

ب که  داد  عضله    A  سانو  یب  مقدار  نیشتر ینشان  و  کبد    در 

نانوگرم بر گرم    272و    302با حداکثر ذل ت    بیبه ترتماهی  

داده ها  حاصل      . 42ماهی اندازه گیر  گردیدوزن یشک 

از اندازه گیر  میکروپلاستیک ها در اکوسیت  ها  آبی در  

 ( نمایش داده شده است  2جدو  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
je

he
.1

1.
4.

47
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

27
 ]

 

                             5 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jehe.11.4.472
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-1072-en.html


 و همکاران  علی اکبر دهقان

 

     1403 تابستان ،4 شماره  ،یازدهم  سال ط،یمح  بهداشت  یمهندس  مجله    ♦    477

 ذل ت ها  اندازه گیر  شده میکروپلاستیک ها در اکوسیست  ها  آبی و موجودات آبز   - 2جدو  

 
    ها  ماریبدر این میان مطالعات دیگر  نشان دادند که   

میکرو پلاستیک ها    معرضی که در  مارانیروده در ب  یالتهاب

  بود  از اتراد  شتریب  یبه طور قابل توجه  بودند به مراتب و

  عملکرد به گاته وو و همکاران،  . 52, 51 که در معرض نبودند 

  سلو  ها در مواجهه با پلی استایرن که به صورت  توکندریم

.  53 می شودمختل    میکروپلاستیک وارد سلو  ها می گردد

ها توانند  نیهمچن  میکروپلاستیک  برا  می  ناقل  عنوان      به 

هاانواع  انتقا    ارگانیس   ک  میکرو  میکرو     . 54دننعمل  این 

بدنه و سایتار را از    شیمیایی  باتیتوانند ترک  یم  پلاستیک ها

  ط یرا از مح  شیمیایی دیگر  مواد  ایکنند    آزادیود   پلاستیکی

یود کنننیز    پیرامون  )   . 51دجذب  جدو   نتایج 2در  به   )

حاصل از ذل ت ها  اندازه گیر  شده   میکروپلاستیک  

از طریق دستگاه   ها در آب و مواد یوراکی که می توانند 

 گوارش وارد بدن انسان گردند پردایته شده است. 

میکروپلاستیک ها    اثراتیکی از  اثرات بر دستگاه تنفسی:  

آنها و    از استنشاق   یناش   ی انسان و سلامت تناس  ه یبر باتت ر

آنها به    یکیولوژیکه واکنش باست    ی تناس  ومیتلیاپ  تحریک

ت دارد  ییا یمیکوشیزییواص  بستگی  ها  پلاستیک  . میکرو 

موجود در هوا    مسکروپلاستیک ها و    نانوپلاستیک هامنابع  

تصایه   ، لجن یشک شدهها  با منشا پلاستیک    شامل لبا  

  ی ک یمکان شیسا لیاست که به دل باتت تایرهایی، و یانه ها

مجموع  .  می شوند می باشندپراکنده  در هوا    یرانندگ  نیدر ح

متر مربع است    150  باًیها تقر  ه یر  کیسه ها  هوایی  احتسم

  کرومتر یم  1از    با ضخامت کمتر  لایه باتتی نازک  کی   و دارا

ها    رگیدهد تا به مو  یبه نانوذرات اجازه م  لایه   نیاست. ا

 لیتسهاز این طریق  را    در بدن  کیستمیس  عیناوذ کنند و توز

   . 55می کنند

اندازه  محل اندازه گیری  محیط 

 گیری

 مشخصات منبع  میکروپلاستیک های اندازه گیری شده 

 مارتین و همکارن  عدد میکروپلاستیک در هر لیتر  40-280 آب شور دریا ایرلند 

ماهی های   چین

 قرمز آب شیرین 

با قطر با قطر    pvcقطعات پلی استایرن و   به ترتیب 

میکرومتر در بافت ماهی های    1-1000نانومتر و  30-  500

 قرمز یافت شد. 

    43 وی شی و همکاران

آب باران و  پکن

 روناب حاصل 

 عدد میکرو پلاستیک در هر لیتر از رواناب   29/ 6  -  6/1

 عدد میکروپلاستیک در هر لیتر آب باران 6تا  0/ 7

  44 چنگ و همکاران

در صدف های   خلیج سنگو چین 

 خوراکی 

میلیمتر در    0/ 05  –  5/0میکروپلاستیک هایی با سایز  

 بافت صدف های خوراکی یافت گردید 

  45 وانگ و همکاران

در هر    1 در آب دریا  دریای مدیترانه  میکرو پلاستیک  یافت   25عدد  لیتر  میلی 

 گردید. 

  46 فون کاونبرگ و همکاران

میلی لیتر یافت   50عدد میکرو پلاستیک در هر    20 آب دریا  دریای سیاه

 گردید

  47 ویدال و همکاران -سانچز

دریای منجمد  

 شمالی 

  48 برگمن و همکاران عدد میکرو پلاستیک در هر لیتر یافت گردید 2303 آب دریا 

اقیانوس اطلس  

 شمالی 

  49 وودال و همکاران عدد میکروپلاستیک در هر لیتر یافت شد  800 آب شور 

ذرات پلی آمید، پلی آتیلن، پروپیلن و پی وی سی با   ماهی زبرا  چین

میکرومتر در   1میکرومتر و پلی استایرن با قطر    70قطر  

 بافت ماهی های زبرا یافت شد. 

  50 لی و همکاران
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و  انسان نشان دهنده حضور    ه یباتت ر   رو  یکالبد شکات

. ذرات ناوذ میکرو پلاستیک ها به درون ریه   انسان هاست

  20نمونه از  13در    پلاستیکی در مطالعه ا مری پل ا یو ال

مورد    نمونه  گرتت  یی شناساانسانی  برا 56قرار    ی ابیارز    . 

بر اسا     یروش   ،  موجود در هوا  رن یاستا   ی جذب پلمیزان  

مانند    آن    ها  تیو متابول  رن یاستا یود  ذل ت  اندازه گیر   

ه شد  جادیدر ادرار ا  کیلیوکسیگل لیتن  دیو اس  کیماندل  دیسا

ااست انسان   ادرار   ها  تیمتابول  نی.  عنوان    در  به 

  ی عمل م  رن یاستا تعیین مواجهه با    برا یستیز  نشانگرها

اتزا استایرن    شیکنند.  پلی  متابولذل ت  آنها  تیو  در      

  ی استنشاق   رنی استا  ی پل   ادیز  ریکه در معرض مقاد  یکارگران

. در مطالعه ا  دیگر که   57 قرار گرتته اند مشاهده شده است

در کره جنوبی بر رو  ذل ت میکرو پلاستیک ها موجود در  

  64/6تا  45/0  نیب  هاذل ت محیط زیست صورت گرتت، 

گردید  گزارش  از هوا  متر مکعب  هر  در    میکروپلاستیک   قطعه 

نشان    مقادیربیشتر  دایل یانه  که نسبت به سطوح موجود  

در مطالعه ا  دیگر که اندونز  صورت گرتت ذل ت     . 31داد

اندازه  سورابایا  شهر  مختلف  نقاط  در  ها  پلاستیک  میکرو 

  56گیر  شد که نتایج ذل ت میکرو پلاستیک ها را در شهر  

   . 58ذره در هر متر مکعب تعیین کرد 175تا 

یکی دیگر از اثرات سلامتی که  اثرات بر سیستم تولید مثل:  

میکروپلاستیک ها مته  به ایجاد آن هستند اثرات تولید مثلی  

است که بواسطه   تاثیر مستقی  این مواد بر اندام ها  تولید 

ایجاد می گردند و مطالعات   مثلی هر دو جنس زن و مرد 

مختلای در حا  حاضر در این زمینه در حا  انجام است و  

مطالع از  با  بسیار   ها  میکروپلاستیک  ارتباط  گذشته  ات 

 مطالعه عوارضی ن یر نقص تولید مثل را تایید کرده اند مانند  

از طریق جذب و    هاکیکروپلاستیکه م  دهدی نشان م ا  که  

منجر   آسیب بر رو  گونادها، تخمدان ها و رح  می توانند  

    . 61-59گردند مردانو در زنان   کاهش بارور به 

سرطانزایی:   شکست  اثرات  و  زایی  جهش  اثرات 

مدت   و طولانی  تجمعی  اثرات  از  دیگر  یکی  کروموزومی 

و  مواجه  مداومت  که در صورت  است  ها  میکروپلاستیک 

تما  با این ترکیبات می تواند بروز کند و آسیب ها ذیرقابل  

این   از  یکی  کند.  تحمیل  ها  انسان  سلامت  بر  را  برگشتی 

  رقابل یذ  ب یآس  علمی ثبت شده است  قاتیدر تحقاثرات  که  

ها    عملکرد کروموزوم  یی نارسا  ش یاتزا و    DNA  به   برگشت

ه است  مشاهده شد  مواجه ها  انسانی از     اریدر بس  است که 

ن یر   ها  سرطان  از  مختلای  انواع  منجر  تواند  می  نهایتا  که 

    . 63, 62یون، لنف، مثانه و... گردد

از دیگر اثرات میکروپلاستیک  اثرات بر سیستم ایمنی بدن: 

انسان می توان به نقص سیست  ایمنی انسان  ها بر سلامت  

می   و  مختلف مشخص گردید  مطالعات  در  که  کرد  اشاره 

یا   و  ایمنی  یود  ایجاد  ن یر  مختلف  ها   شکل  به  تواند 

اسا   بر    سرکوب سیستمی ایمنی بدن یود را نشان دهد.

و شکل  ها،   ی پراکندگاندازه،    ها    واکنش   میکروپلاستیک 

مواجهه می تواند متااوت باشد و می تواند  پس از  ی  انسان

    . 64منجر به ایجاد پاسخ ایمنی و سیستمیک در انسان گردد

حیوانی:   ح   هااتته یاثرات  مطالعات  از  و    یوانیحاصل 

نشان داد که    هاکیکروپلاستیاثرات م  در زمینه   یشگاهیآزما

ها پلاستیک  آبشش  میکرو  سدر  و  معده    هاست یها، 

 راتییو باعث تغ  دارند  انباشت زیستی  ها  یرچنگ   کیمتابول

مطالعات    . 66,  65دنشوی م ها    یماهبدن  در    ینامطلوب سلول

 س یکروارگانیمه  نشان داده است که دیگر  در این زمینه 

میکروپلاستیک  توسط       دیگر می توانندها  ندهیآلاه   ها و  

حیوان    ها و  انسان  این     . 68,  67گردندمنتقل  به    ن یچنو 

ن یر تجمع میکرو ارگانیس  ها و آلاینده ها   یمنا   امدهایپ

می تواند با توجه به سطحی از آلاینده ها و میکرو ارگانیس  

اند   آن گونه    تیو حساسها که در معرض آن قرار گرتته 

   . 64متااوت باشد

چون   اکساثراتی  انتقا    ی سلول  ت یسم  و،یداتیاستر     و 

ها  آلاینده باتت  میکرو    گر ید    به  این  با  مواجهه  طریق  از 

میکرو ارگانیس  ها  پلاستیک ها  آلوده به مواد شیمیایی و  

و   ست یدر اکوسمیکرو پلاستیک ها    . 70,  69 محتمل می باشد

    برا ی که واناتیح جه،یماندگار هستند. در نت زندهموجودات 

  میکروپلاستیک ها و اثرات آن ها در معرض    یمدت طولان
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مزمن، تورم، رشد    ایتلالات به طور بالقوه به    ، رندیگ  ی قرار م

نهایتا  و    یمنی ا   ایتلا  در سلو  ها  ی ذیر کنتر  شده،سلول

    . 71دنشو ی مدچار  مرگ

 بحث 

اپ      مطالعات  امروز  به  زیاد   کیولوژیدمیتا      برا  جد  

بالقوه  یابیارز اثرات  انسان    میکروپلاستیک ها  جذب و  در 

یطرات   یابیدر ارز  دیکل نکاتاز  یکیانجام نشده است. 

انسان، تنوع قابل    برامیکروپلاستیک ها   توجه در  سلامت 

ت ش  یک یز ییواص  تااوت  هکیکروپلاستیم  یی ایمی و  و  ا 

 .دن قرار دار  ها  معرض آن  رد  ویژگی ها  جامعه ا  است

که قرار گرتتن در معرض   یکیولوژیدمیمطالعات اپ  نیبنابرا

پ  هاک یکروپلاستیم با  جمع  یسلامت   امدهایرا    هاتیدر 

در این زمینه بسیار ک  و انگشت شمار    کندی مرتبط م  یانسان

در دستر     یاز مطالعات تجرب   تنها تعداد محدود  هستند. و

میکروپلاستیک ها بر    سک یر  یاب یاست که بر اسا  آن ارز

که در بسیار  از آن مطالعات    شده استانجام    سلامت انسان

کاملا مشخص  انسان    میکروپلاستیک ها با سلامتارتباط  نیز  

رسد    یموجود، به ن ر م   و مطالعات  . بر اسا  شواهدنیست

برا  ک یکروپلاستیاز م  ی ناش   حاد   یطرات اثرات و  که       ها 

می رسداست،    ناچیزانسان    یسلامت ن ر  به  این وجود   با 

و  مطالعات   ریسکاپیدمیولوژیک  این  شتریب  ارزیابی  در    

    برا هاک یکروپلاستییطر م یابیارز   .73, 72نیاز است زمینه 

و این   انجام شود  یهر زماندر    دیو با  تواندی سلامت انسان م

بمطالعات   به    از    شتریسه   اتکا را نسبت  قابل  یاتته ها  

نم   برا  دیگر  مطالعات که  دقبه   توانیآنچه  اندازه    قیطور 

میکروپلاستیک    سکیر  یابی. ارزتراه  می کنندکرد،    گیر 

 به تعیین سه تاکتور مه  کمک می کند:  ها بر سلامت انسان
  رهایمس  یک ماده از همه    یستیمحاسبه کل تجمع ز.1

 محتمل

ارز2  از سه  نسب  یابی.  به بدن  ی مواد شیمیایی وارد شده 

 ها  ک یپلاست طریق

که    . 3   این  ز  ا یآ تعیین  طریق   ی ستیتجمع  از    مواد 

دریاتتی   میزان  که  شود  سبب  تواند  می  ها  میکروپلاستیک 

سطح  کل  از  آن  همراه  ها   آلاینده  و  ها    میکروپلاستیک 

 .تراتر رود تیآستانه سم

م  ی ابیارز   برامعمولا تکن  ک یکروپلاستی یطرات  از    ک یها 

Hkanson    یطر،     رهایاز متغ   اری. بس 74 می گردداستااده

اکولوژ یطر  تاکتور  جمله  یطر    یکیاز  شایص   ، بالقوه 

و تاکتور   ک یکروپلاستی بالقوه ، تاکتور ذل ت م  یکیاکولوژ

می قرار  یبررسمورد  کیتکن نیبا استااده از ا تیپاسخ سم

اولین    .75,  36گیرند ساز   و رها  تولید  دقیق  تاریخ  چه  اگر 

قطعه   پلاستیکی به طبیعت توسط بشر مشخص نیست اما  

در  ها  پلاستیک  تولید  میزان  که  است  مشخص  روشنی  به 

میلیون تن در سا     3/1میلاد  از حدود    60ابتدا  دهه    

میلاد  رسیده است    2018میلیون تن در سا     359به حدود  

نرخ رشد اتسار گسیخته این مواد و به که نشانگر سرعت و 

اما یکی     .76طبع پسماندها  حاصل از آنها در طبیعت است

میکرو   ا  که در یصوص  ابهامات عمده  و  ها  پرسش  از 

باشد و   پلاستیک ها مطرح است سرنوشت نهایی آنها می 

و   ها  پلاستیک  این  برا   اتااقی  چه  دقیقا  اینکه 

با   اتتاد.  یواهد  طبیعت  در  شده  رها  ها   میکروپلاستیک 

این   مقصد  به  توان  می  تنها  است  شده  انجام  که  مطالعاتی 

ها پس از وارد شدن به محیط اشاره کرد و اینکه می  آلاینده 

توانند از طریق هوا، آب و یاک وارد پیکره موجودات زنده 

گردند و بخشی از آن ها می توانند وارد رسوبات رودیانه  

ها و اکوسیست  ها  دریایی گردند. اما هنوز در مورد اینکه 

  آیا آنها پس از گذشت زمان بوسیله   عوامل طبیعی چون 

نور، باد و باران و یا قارچ ها و میکرو ارگانیس  ها تجزیه  

می گردند تردید هایی وجود دارد که نشان می دهد حتی با 

وجود اثبات امکان تجزیه آنها در طبیعت اما بخش زیاد  از  

زیرین   ها   لایه  در  نشده  تجزیه  صورت  به  ترکیبات  این 

ما باقی یواهند  اقیانو  ها و رسوبات آنها  ,  77,  11ندیاک، 

( به سناریو ها  محتملی که می تواند 1در شکل شماره ) . 78
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برا  این ترکیبات در طو  زمان در طبیعت رخ دهد اشاره 

شده است

 

 دهد  رخ  ها  میکروپلاستیک برا   است  ممکن  که  محتملی سناریوها   - 1 شکل 

  اتت یاستااده مجدد و باز  در سالیان و دهه ها  اییر   اگرچه 

کرده است،    شایانی   کمک   ها   کیدتع پلاست  زان یبه کاهش م

سالانه حج  قابل توجهی از پلاستیک ها به صورت  اما هنوز  

  ش ی. اتزا پسماندها  پلاستیکی وارد محیط زیست می گردند

  ط یمح  انسان   ها  تیتعال  لیجهان به دل  تیجمع  روزاتزون

قرار    تنش ها  زیست محیطی تزاینده ا  را تحت    ییایدر

اکنون    محیط ها  آبی   نیا  مستمر   یآلودگ     . 80, 79داده است

لی  به راه ح  ازیشده است که ن  لیتبد  یمشکل جهان  کیبه  

سازمان ملل متحد    ست یز  طیدارد. برنامه مح   تور  کارآمد و

    درصد از صخره ها  50زد که حدود    نیتخم  2018در سا   

 نیاز ب یانسان در یشک  ها تیتعال لیجهان به دل  یمرجان

   . 42رتته است
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    را برا  ی اقدامات مختلا  یالملل  نیب   دولت ها و سازمان ها

محیطی زیست  معضل  آلودگ  کنتر   رشد  به   یرو 

( در یط EUاروپا )  ه یانجام داده اند. اتحاد  کیکروپلاستیم

بوده است و در درجه او  بر حذ  منابع    این اقدامات  مقدم

مصر  کنندگان  بوسیله    شده    دیتول   ها  کیکروپلاستیم

با این حا  در سا   است.    کردهتمرکز    دیتول   ها  رهیو زنج

در   قطعه   700ذل ت    نیانگمی   2021 پلاستیک  میکرو 

دهنده    لوگرمیکهر نشان  که  است  شده  ثبت  سطوح  یاک 

هابالاتر میکروپلاستیک  از  ها     یاک  شهر     در  آلوده 

    . 31نسبت به یاک ها  مرتاع ذیر آلوده دارد

اثرات   به ن ر می رسد شواهد علمی و تحقیقاتی در زمینه 

بر   اثرات تجمعی میکرو پلاستیک ها  سلامتی به یصوص 

سلامت انسان در طولانی مدت برا  تصمی  ساز  و اجماع  

میکرو   تولید  جد   کاهش  برنامه  تدوین  جهت  جهانی 

پلاستیک ها به اندازه کاتی کارآمد نبوده است و همچنین با  

ر به  با  توجه  ها  میکروپلاستیک  اثرات  ارتباط  نبودن  وشن 

آینده   در  است  نیاز  انسانی،  جوامع  ها در  بیمار   بار  سه  

ارزیابی    ، اپیدمیولوژ   حوزه    در  تر   جد   مطالعات 

مطالعات   و  انسان  سلامت  بر  ها  میکروپلاستیک  ریسک 

انجام   صورت  ها  میکروپلاستیک  زیستی  سمیت  ارزیابی 

  د یباوجود دارند  هنوز  که    ی قاتیحقت   هاشکا    ی بری   گردد.

تحق ادذام  مانند  شوند،  س  قاتیپر      براکلان    هااست یدر 

مح بهبود  به  استانداردساز  ستیز  طیکمک    هاروش   و 

هاپایش   روش  آلودگ  یایتصاص   و   یگزارش 

 ها باید انجام گردد. کیکروپلاستیم

 نتیجه گیری
مختلف     ها  س یها در ماتر  کیکروپلاستی م  ریحضور تراگ   

تهد  یطیمح جهان  سرتاسر  توجه  دیدر      برا  یقابل 

ها و سلامت انسان است. از آلوده   س یها، ارگان  ست یاکوس

  یی ذذا   ها  رهیکردن منابع آب و هوا گرتته تا ناوذ به زنج

ا م  ن یما،  با    ی جهان  ندهیآلا  کیبه    ی کروسکوپیقطعات 

رس  لیتبد  ستردهگ   امدهایپ اند.  ا   یدگیشده  بحران    نیبه 

تلاش   یچندوجه   کردیرو  ازمندین شامل  که    هااست 

جمع   هاحلراه  ،ین ارت تعهد  و  کاهش    ینوآورانه  به 

زباله است.    ت یریمد   هاست  یو بهبود س  ی کیپلاست   هازباله 

    برا  ییهاگام  یالمللنیب   هاها و سازمان که دولت  یدر حال

ن    یتن  آلودگ  ارتو    دارند، ی برم  کیکروپلاستیم  یبر 

مکان   برا  ندهیآ  قاتیتحق بهتر  و     هاس  یدرک  حرکت 

  ها آور، توسعه تنمیکروپلاستیک ها در محیطجابجایی  

  ار یاستاندارد بس  سکیر  یابیارز   هامد   جادیموثر حذ  و ا

است ا  . مه   با  ن  نیمقابله  رشد  به  رو  تلاش    ازمندیبحران 

 هاک یکروپلاستیم راتیتأث رایاست، ز ناعان مشترک همه ذ

  ت را تح    کشور ها و شهرهااز مرزها تراتر رتته و همه  

 .دهدی قرار م ریتأث

می  انجام    ها  کیکروپلاستی کاهش م    براکه    یلاقدامات کنتر

سطح   توجه  قابل  کاهش  برا   و  نیست  کاتی  گردد 

صورت   تر   اقدامات جد   است  نیاز  ها  میکروپلاستیک 

کنترلی موثر که می تواند انجام  اقدامات  ن یاز ا ی بری بگیرد. 

 ها  کیکروپلاستیم یبع اصل امن یی شناسا  .1 گردد شامل

  ق یها از طر  کیکروپلاستیدر مورد م  ی عموم  ی آگاه  جادیا   .2

باز  ش یاتزا   .3آموزش   و  مجدد  محصولات    اتتیاستااده 

ها  ی کیپلاست زباله  مناسب  دتع    درک   .4  ی کی پلاست   و 

ها، موجودات    کیکروپلاستیم  روابط میان   س یمکان  شنایت

  ل یاز پتانس   بهره بردار  . 5.  یی ایدر  ست یز  ط یو مح  یی ایدر

دارند( که  ییایکه منشا، در یی آنها شتری)ب ییایموجودات در

 .کنند ه یها را تجز کیکروپلاستیتوانند م یم
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ABSTRACT 
 

Background: recently microplastics environmentally concerned in the world. Basically 
microplastics mentions to any synthetic insoluble solid particles with a even or uneven shape 
and with a diameter equal or less than to 5 mm. main concerns about microplastics is the 
unknown possible effects and hazards they can have on ecosystems and human health, which 
several uncertainties are related to these effects. So microplastics can cause different adverse 
effects such as mental and reproductive problems, intestinal damage, immune and neurotoxicity 
disorders. Also chemicals and microorganisms accompanying with microplastics could impose 
unpredictable effects on human health. 
Methods: The current study is a comprehensive review with an environmental and human 
health attitude. This study  intended to recognize and highlighted the importance, origin, 
mechanism and effects of microplastics on different tissues of the human body and different 
parts of the environment for interested students and researchers in this field by using the review 
of the studies that carried out and published in the period of 2000 to 2024 and in the various 
database such as Google Scholar, Elsevier, Scopus, ResearchGate, PubMed, ProQuest, Science 
Direct and Springer. 
Results: based on different study average intake of microplastics in human is estimated to be 
around 39,000 to 52,000 particles per year based on the food consumption and Microplastics 
with different colors and sizes from 800 nm to 5 mm have been detected in several human 
samples including lung, breast milk, liver, spleen, placenta, blood, sputum, large intestine, saliva, 
semen, urine and testis.  
Conclusion: Despite several research carried out about microplastics, but significant data gaps 
still exist about microplastics which must be fulfilled with new innovative and scientific study. 
The preventative measures that are currently carried out in order to reduce microplastics are not 
sufficient, and more remarkable and efficient actions must be taken to significantly reduce the 
level of microplastics in the world. 

Keywords: Microplastics, Health Effects, Environmental Pollution 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
je

he
.1

1.
4.

47
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

27
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/jehe.11.4.472
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-1072-en.html
http://www.tcpdf.org

