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ABSTRACT 

 

Background: The improper use of household detergents can lead to serious health 
complications. This study aimed to investigate the status of knowledge, attitude, and practice 

(KAP) among housewives concerning the safe use of these products. 
Materials and Methods: This cross-sectional study included a sample of 416 housewives 
selected via simple random sampling. The required data were collected using questionnaires 
assessing knowledge, attitude, and safe practices related to the use of household detergents. 
Data were analyzed using Pearson's correlation test and Backward stepwise ordinal logistic 

regression. 
Results: The findings revealed that 54.3% of participants had good knowledge, 40.1% had a 
neutral attitude, and 35.38% demonstrated poor safety practices regarding the use of 
household detergents. The regression model indicated that good knowledge (OR=3.45, 
P<0.001) and a positive attitude (OR=8.15, P<0.0001) increased the probability of safe 
detergent use by 3.45 and 8.15 times, respectively. Furthermore, having a university education 
(OR=2.66, P=0.03), using detergents three or more times a week (OR=1.87, P=0.02), a history 
of receiving formal training (OR=3.84, P<0.0001), and no poisoning with detergents 
(OR=2.24, P=0.006) were also significant predictors, increasing the likelihood of safer 

practices. 
Conclusion: It is recommended that future educational programs be designed based on 
behavior change models, combining theoretical and practical training to simultaneously 

enhance knowledge, correct attitudes, and promote safe practices. 
Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Housewives, Safe Use, Household Detergents 
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   چکیده
مطالعه با هدف   نیشتود  ا  یمنجر به عواسض ستممت دد  یخانگ  ندهیاستتااده نادسستت ام مواد شتو زمینه و هدف:

 مواد انجام شد  نیام ا منینگرش و عملکرد منان خانه داس دس موسد استااده ا ،یآگاه تیوضع یبرسس
من خانه داس بود که به سوش    416ام    یبوده و شتام  نمونه ا  ی لیتحل-یایام نوع توصت  قیتحق  نیا  مواد و روش ها:

نگرش و   ،یکه شتام  آگاه  ییپرستشتنامه ها  قیام عر  امیستاده انتاا  شتدند  اعمعات موسد ن  یتصتاد  یرینمونه گ

 رستونیپ  یام آممون همبستتگ  استتاادهبا    اشتد  ست د داده ه  یبود، گردآوس  ندهیدس استتااده ام مواد شتو  منیا  یس تاسها

 شدند    یتحل یستبه ا کیلجست ونیسگرس   یو تحل

  ا راد   ام   %38/35  و  یخنث  نگرش%  1/40خو ،  ی آگاه  ی داسا  ا راد  ام%  543  که  داد   نشان  حاضر   مطالعه  جینتا   یافته ها:

  خو   ی آگاهنشان داد که  ون ی  مدل سگرسداشتند ی خانگ  ندهیام مواد شو  من ی ا استااده دس سابطه با  ف یضع ی س تاسها

  من یا  استااده (، احتمال  P  ،15/8=  OR<0001/0برابر )  15/8(، نگرش مثبت  P  ،45/3=  OR<0/ 001) برابر  45/3

مواد شو  ا زا  ی خانگ   ندهیام  )  66/2  ی دانشگاه  مت یتحص  ن یهمچن   دهدی م  ش یسا  (،   03/0P=  ،66/2=  ORبرابر 

ب  استااده  باس و  برابر    84/3آمومش  ا تیدس  سابقه(،  P،87/1=  OR  = 02/0)  برابر  87/1    ندهیام مواد شو   شتریسه 

(0001/0  >  P ،99/2=OR  و )24/2  ندهیبا مواد شو   ت یمسموم  عدم  ( 0/ 006برابرP= ،24/2=OR  احتمال بروم )

  دهندی م  شیا زاس تاسها سا   ن یا

  بی شتتده و با ترک  یس تاس عراح رییتغ  یهامدل  هیبر پا  ندهیآ  یآمومشتت  یهابرنامه  شتتودیم  شتتنهادیپ  نتیجه گیری:

  ندیتمرکز نما منیعملکرد ا یاصمح نگرش و استقا ،یآگاه شیهمزمان بر ا زا ،یو تئوس یآمومش عمل

 یخانگ ندهیمواد شو من،یاستااده ا  ،منان خانه داس ،عملکرد ،نگرش ،یآگاه واژه های کلیدی:
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 مقدمه
اساس   ی خانگ  ندهیشو  مواد و    ینقش  بهداشت  حاظ  دس 

ا  طیسممت مح ام  استااده گسترده   ن یداخ  خانه داسند و 

نظا ت    یاصل  تیتوسط منان خانه داس که مسئول  ژهیمواد به و

با   آنان  مکرس  موادهه  مودب  داسند،  عهده  بر  سا  خانواده 

اشود  ی م   یی ا یمیش  باتیترک اگر    ن ی   به خصوص  موادهه، 

با ک ا   ت یدانش و سعا  مبودهمراه  باشد،    ی منینکردن نکات 

  2، 1کند    جادیسممت منان ا  یبرا  یخطرات متعدد  تواند  یم

شو  ییایمی ش  باتیترک مواد  دس  ترک  ندهیمودود    بات یمانند 

   یو پر و  لوسو آلک ی راس آل باتیترک اک،یکلر، آمون د،یآلدئ

برخ   ها که  اند  شده  داسا  یشناخته  آنها  سرعان    اثرات   یام 

هوسمون  ،ییما آس  یاختملات  س  بیو  و    یتناس  ستم یبه 

ا  مطالعات   4،  3هستند  یپوست دس  استباط   نه یمم  نیماتلف 

شو ا زا   ی خانگ  یها  ندهیمصرف    ی هایماسیب  وع یش  شیبا 

اند  ی پوست  ی تهایآسم و حساس  رینظ  یتناس    5سا نشان داده 

  یانجام شده است نشان م  تباس  نیمنان لات  یکه سو  یا  مطالعه 

شو  دهد ام  خانگ   ی ها  ندهیاستااده  قاب     ، یمتداول  منبع 

م  یتوده ش  وادهه ام  مواد  ها  یی ای میبا  ناق   شام     ی مضر 

است که سممت    زیغدد دسون س  یسرعان ما و اختمل گرها

  نی  همچن6کند  ی م  دیسا تهد  ی منی ا  ستم یو عملکرد س  یباسوس

ا زا  یشواهد با  که  داسد  محصولات   شیودود  ام  استااده 

با    کننده  یضدعاون  ندهیشو منان  تماس  کرونا،  دوسان  دس 

دس    ییها   یمسئله نگران  نیو ا  ا ته ی  شی زاا  یی ای میش  باتیترک

ا  نه یمم ا  نیسممت  ام چالش    ی کی    7کرده است  جاد یگروه 

منان خانه داس  یمنیو دانش ا یآگاه نییعمده، سطح پا  یها

  تیمواد است  عدم سعا  نیاستااده ام ا  حینسبت به نحوه صح

مانند استااده نکردن ام دستکش، مالوط کردن   یمنی نکات ا

  ی کا   ه ینامناسب و عدم تهو  ینگهداس  نده،ینادسست مواد شو

  ی مواد م ن یبا ا ادهه خطر مو  شی  ضا، ام عوام  موثر دس ا زا

   یکه منان معمولاً به دلا  دهند  ی   پژوهش ها نشان م 8  باشد

اقتصاد  یادتماع  ،ی رهنگ پاک  یو  اهم  یزگ یبه    تیمنزل 

  تیسعا شود  یباعث م  تیاولو نیا یو گاه دهند یم یادیم

دس موسد   یسطح آگاه  ن،یهمچن   9،  8کمرنگ شود  یمن ینکات ا

  ی و خطرات مرتبط با آنها ناکا  هاندهیشو دهنده یمواد تشک

  یی ا یمیمواقع ا راد با نام مواد ش  یبعض  ی حت  و  استمتوسط    ای

( و عواسض یقو  یهاسوس کتانت   اک،یمضر )مانند کلر، آمون

  یی ( آشناتیدسمات  ، یام تماس با آنها )مشکمت تناس  ی ناش

استااده ام دستکش، ماسک و مطالعه    نیهمچن  سندندا  ی کامل

عم     یبرا  ی ا دانش کا ام  کنند،یبرچسب هشداسها سا دسک م

ا    11،  10سندنگرش مثبت سا ندا  نیبه ا  ن یا  دسکه    یمطالعه 

، نشان داد تنها  است  هانجام شد  یدس عربستان سعود  نه یمم

اصول    ،یخانگ   ییایمیام منان هنگام استااده ام مواد ش  30/% 3

  یدسون  یو آگاه  زهی انگ  نی  همچنکنند  ی م  تیسا سعا  ی منیا

پ  نیشتریب دس  سا  س تاسها  یروینقش  مانند    ی محا ظت  یام 

دسج   یهشداسها  تیمناسب و سعا  ه یاستااده ام دستکش، تهو

  ی توده به گستردگ  با   12کنند  ی م   اا یا  ها   ی بسته بند  یشده سو

بالقوه منا اثرات    ندهیام مواد شو  ی سممت ناش   ی استااده و 

دق  ،یخانگ عملکرد    ،یآگاه  تیوضع  قیشناخت  و  نگرش 

ا استااده  دس  داس  خانه  داسد     یا  ژهیو  تیاهم  من،یمنان 

  یونضدعا  یها  ندهیسو به سشد مصرف شو  شیا زا  نیهمچن

متنوع که بدون    ییایمی ش  باتیترک  یحاو  یها  ندهیو شو  کننده

بهداشت  تیو سعا  یآگاه   یدد  یدیتهد  تواند  یم  ی نکات 

ا  ی اعضا  ی تمام  یبرا بر  عموه  باشد    قدان    ن،یخانواده 

ها  یبهداشت  یها  استیس برنامه  و  دس   یآمومش  یمنسجم 

که ضروست انجام   یخانگ  ندهیمصرف مواد شو یمنیحومه ا

  مطالعه   نیهمچن  کند   ی مسا دوچندان    نه یمم  نیپژوهش دس ا

دامع و همزمان سه بعد   یباس به برسس   نیناست  ی برا  حاضر 

استااده   ،یآگاه نگرش و عملکرد منان خانه داس دس حومه 

شو   منیا مواد  خطرات    ی م   ی خانگ  ندهیام  اگرچه  پردامد  

شناخته شده است، اما پژوهش    ی مواد به عوس کل  نیا  یبهداشت

  یمنان خانه داس به عنوان اصل  امعه بر د  ژهیحاضر با تمرکز و 

مودود   اتیدس ادب  یگروه دس معرض خطر، شکاف مهم   نیتر

م  مبنا  ی م   قیتحق  ن یا  ی ها  ا ته یکند     ی پر    نیتدو  یتواند 

و کاهش    منی ا  یس تاسها  یاستقا  یبرا  یآمومش  یساهبردها

    ردیقراس گ  ندهیام موادهه با مواد شو  ی ناش  یعواسض بهداشت
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هدف  پژوهش  یبنابرا با    ، یآگاه  تیوضع   ی برسس  حاضر 

ا استااده  ام   منینگرش و عملکرد منان خانه داس دس موسد 

   گر ت انجام یخو شهر  دس ی خانگ ندهیمواد شو

 ها روش و  مواد
  دامعه  باشد ی م  ی لیتحل-یا یتوص نوع ام  ی مقطع ق یتحق نیا

تمام  شام   سامانه    یپژوهش  دس  شده  ثبت  داس  خانه  منان 

)س  ک اسچه ی خوبیبهداشت  شهر  پ  ی(  آغام    شیبود   ام 

ادرا  یگردآوس مجوم  ها،  ام    یداده  اخمق  کد  و  پژوهش 

  س د اهداف مطالعه  دیگرد  ا تیاخمق دانشکده دس  ته یکم

برا  عوسبه   توض  ی کام   سضا  حیمنان  و  شد    نامه   ت یداده 

مع شد   گر ته  داوعلبان  ام  مطالعه   یاسهایآگاهانه  به  وسود 

توانا ام:  بودند  پرونده    ییعباست  داشتن  نوشتن،  و  خواندن 

به شرکت دس پژوهش      یو تما   ، یخانواس دس مرکز بهداشت

و     ییایمیبه مواد ش  کیسابقه واکنش آلرژ  زیخروج ن  اسیمع

   بودکردن پرسشنامه ها   یناقص تکم

شد     نییتع  نیانگیم  ن ینمونه با استااده ام  رمول تام  اندامه

برا  نیا عملکرد    ، یآگاه  یرهایمتغ  یمحاسبه  و  نگرش 

ب که  گر ت  متغ  نیشتریصوست  به  مربوط  نمونه   ر یحجم 

پاسامترها  یآگاه انحراف    یبود   شام   نمونه   رمول حجم 

خطا=6/4S)  اسیمع و  )  ی(  ام  =05/0dبرآوسد  برگر ته   )

من    325  ه ی  حجم نمونه اول5و همکاسان بود  یسومطالعه مو

ضر اعمال  با  که  شد  گ  ب یمحاسبه  نمونه    ی ریاثر 

(25/1Design Effect =  به تعداد )ا تی  شیمن ا زا   446   

من خانه داس دس  416نمونه ها،  زشیبا توده به س ت،یدس نها

ناقص پرسشنامه     ینار بااعر تکم  30د  مطالعه شرکت کردن

  ی م    یدسصد پرسشنامه سا تکم  80حداق     ی باست  ی ها که م

  ی خوشه ا ، یریکردند ام مطالعه خاسج شدند  سوش نمونه گ

ا مرحله  دو  ب  ی و  ام  اول،  مرحله  دس    گاه یپا   25  نیبود؛که 

ساده و با استااده    یبه سوش تصاد  گاه ی پا 8  ، یسممت شهر

صوست که به    نیانتاا  شدند  بد  یام ددول اعداد تصاد 

اختصاص داده شد و س د با    25تا    1ام    یاشماسه   گاهی هر پا

شماسه   8 ،یدس ددول اعداد تصاد  یتصاد  یاانتاا  نقطه 

  گاه ی  دس مرحله دوم هر پا دیانتاا  گرد  یبه صوست اتااق

  یاسهایبر اساس مع  ط یمنان وادد شرا  ه یام کل  ی هرست کامل 

  گاه، یها دس هر پانمونه   ییانتاا  نها  ی  برادیگرد  ه ی مطالعه ته

به   یساده با استااده ام ددول اعداد تصاد   یام سوش تصاد 

  ک ی  گاه ی : ابتدا به هر  رد دس  هرست پادشرح اقدام ش  نیا

شناسا  با  منحصربه   ییکد  س د  شد   داده  اختصاص   رد 

تصاد  اعداد  ددول  به  شروع    یمرادعه  نقطه  انتاا   و 

ترت  ،یتصاد  به  ا راد  بیاعداد  و  شده  کد   یخوانده  که 

خوانده شده مطابقت داشت،    یها با اعداد تصاد آن   یی شناسا 

به عوس مستق  و   گاه یهر پا  ی برا ندسو ن ی  اشدندی انتاا  م

ادامه م ونه موسد نظر که حجم نم  یتا ممان  ا تییدداگانه 

سوش با حذف    نیگردد  ا   ی( تکمگاهینار دس هر پا  56تا    54)

انتاا  کاممً    ،یاقه یسل  ای   کیستماتیس  یکام  هرگونه الگو

  یرینموده و احتمال هرگونه سوگ  نیها سا تضمنمونه   یتصاد 

  سساندی سا به حداق  م اا دس انت

 داده ها یگردآور  ابزار
ا  اعمعات ام پرسشنامه  استااده  مشتم  بر مشاصات    یبا 

 ی و پرسشنامه س تاسها  نگرش  ،یپرسشنامه آگاه  ک،یدموگرا 

  ی شد  آگاه  یدمع آوس  یخانگ   ی ها  ندهیام شو  من یاستااده ا

،  3)بله = یامدهیبا امت دانم ی نم /ریسوال بله/ خ 15دس قالب 

  15  نیشد که دامنه نمرات آن ب  یابی( اسم1=ری ، خ2=دانم  ینم

صوستآن    یبند  م یتقس  که بود   45تا   نمرات  به   :25 -15  

  ی آگاه  35-45متوسط،    ی آگاه  26  - 35  ف، یضع  یآگاه

  اس یقالب  شام  مق  دس  نگرشپرسشنامه    باشد     یخو  م

ام کامم موا ق تا کامم ماالف بود  دامنه    ی ا  نه یگز   5  کرتیل

:  به صوستآن  یبند م یتقس که   بود 75تا  15 نینمرات آن ب

  56- 75  ،ینگرش خنث  36  -55  ،ینگرش منا   15-35نمرات  

ام    منیاستااده ا  یس تاسها  نیهمچنباشد     ینگرش مثبت م

عر  یخانگ   یها  ندهیشو ا  ق یام  با    یسوال  12  یپرسشنامه 

قراس    یابیموسد اسم  ر یو خ  ی بله گاه  شه،یبله هم  ی ها  نه یگز

  میبود  که تقس  ریمتغ  36تا    12 نیباش ب  نیگر ت و نمره ا
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  21 -28 ف،یس تاس ضع  12-20صوست: نمرات  ه  آن ب  یبند

 باشد    ی س تاس خو  م 29-36س تاس متوسط، 

ام سوشهای اعتباس    بیپرسشنامه به ترت  یی ا یو پا  یی برای سوا

سوالات    یمحتوا و آممون آلاای کرونباخ استااده شد  محتوا

پژوهش و   نه یشیو پ ینظر ی مبان یپرسشنامه بر اساس برسس

   دیگرد  یو مقالات مرتبط عراح   یبا استناد به منابع معتبر علم

نظر    ییسوا ام  استااده  با  آمومش    10پرسشنامه  متاصص 

  ٪80گر ت  و بالاتر ام    انجامو    طیبهداشت و بهداشت مح

کرونباخ    یآممون آلاا  ام  ، ییا یپا  ی  دهت برسسآمد  بدست

  ب ی  که ضرشد   ستاادهمن خانه داس ا  30ام    ینمونه ا  یسو

محاسبه شد  89/0  س تاس  و   92/0، نگرش  76/0  ی آگاه  یی ا یپا

 اعتباس مناسب ابزاس بود   دهنده شانو ن

 اجرا روش

  نیبا مراقب  یعرح و اخذ مجوم اخمق، دلسات  بیام تصو  پد

 هیمطالعه تود  یمشاسکت دس ادرا  ی سممت برگزاس و آنان برا

  ی تماس تلان  قیسممت منان خانه داس سا ام عر  نیشدند  مراقب

  حیدعوت کردند  پژوهشگران پد ام توض  یبه مراکز بهداشت

  اهانه آگ  تیبه پرسشنامه ها، سضا  یاهداف و نحوه پاسخ ده

دس اعم  ا تیسا  کنندگان  شرکت  به  و  شد    نان یکردند  داده 

نگهداس ناشناس  و  محرمانه  صوست  به  خواهد    یاعمعات 

   یتکم  قه یدق  40مدت    یمرحله و ع   کیشد  پرسشنامه ها دس  

 شد  

 داده ها  لیو تحل   هیتجز
ا زاس    ها داده نرم  ام  استااده  آممونها  Stata18با   ی و 

ا  کیلجست  ونیو سگرس  رسونیپ  یهمبستگ با سوش    یستبه 

Backward  سگرس   یتحل مدل  دس    یرهایمتغ  ون،یشدند  

معن  یداسا به >2/0p)  یداس یسطح  و  شدند  مدل  واسد   )

گرد  رمؤثریغ  یرهایمتغ  جیتدس نها  دهیحذف  مدل    یی و 

تست،   یام ت  یداده ها   یو تحل  ه یتجز   یبرا  استاراج شد 

استااده     Backwardمتد    یستبه ا  کیلجست  ونیآنوا، سگرس

مقداس   رهیتک متغ  یکه دس تحل یی رهایکاس متغ نیا ی شد  برا

ام    یپ کمتر  گام    2/0آنها  هر  دس  و  شد  واسد  مدل  دس  بود 

پ   امدیپ  یسو  ر یتاث  یب  یرهایمتغ ام مدل    یبا مقداس  حداکثر 

به مدل نها  دیدحذف گر به توصمیدیسس  یی تا  با توده   هی  

  ی برا  یدسباسه مقداس پ  2016دس سال    کایمقاله انجمن آماس آمر

بطوس قطع مبنا   05/0عدد کمتر ام   یداس ی انتاا   سطح معن

دس   زین  ریمتغ  تینبوده و دس کناس آن مقداس اندامه اثر و اهم

دس   ها   ی  تحل13ماندن آن دس مدل دس نظر گر ته شده است

 انجام شد   STATA15نرم ا زاس 

 ها  افتهی
شرکت    منان  کیدموگرا   یهایژگیو   1ددول   داس  خانه 

که   دهد ی م نشان  ج ینتا  دهد ی کنندگان دس مطالعه سا نشان م 

سن گروه  نظر  با    40تا    35ا راد    ،یام  دسصد    5/32سال 

ا راد متأه     شتر یسهم سا به خود اختصاص دادند  و ب  نیشتریب

شدند  دس بعد    یدسصد ام ک  نمونه سا شام  م   89بود که  

سا به   ی  راوان ن یشتریب  8/41با   لمیمنان، سطح د متیتحص

کنن  تیاکثر   نیخود اختصاص دادند  همچن   دهمنان شرکت 

سا    تیسابقه مسموم  ،یآمومش  یسابقه شرکت دسکمس ها

لحاظ   ام  به   نیشتریب  ،یاقتصاد  تی وضعنداشتند   بنا  ا راد 

وضع خودشان  نظر  متوسط    یاقتصاد  تیاظهاس  سطح  دس 

  شدند ی دسصد سا شام  م  8/67داشتند که 

مورد مطالعه     جمعیت  دموگرافیکی  اطلاعات   .1 شماره   جدول 

متغیرها         گروه بندي (درصد)  تعداد  

112(3/29 )       

135(5/32 )  
 کمتر از 35 سالسن

35 تا 40 سال
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83(20 )  

76(3/18 )  

21(5 ) 

وضعیت تأهل
   

370(89 ) 

25(6 )  

35(4/8 )  

118(4/28 )  

174(8/41 ) 

76(3/18 )  

(7 )    

77(8/20 )  

131(4/35 ) 

136(8/36 ) 

108(26 )     

     85(4/20 ) 

97(3/23 ) 

126(3/30 ) 

163(2/39 )      

       253(8/60 ) 

60(4/14 )      

 356(6/85 ) 

87(9/20 )     

282(8/67 ) 

47(3/11 ) 

موسد   ،یآگاه  تیوضع  جینتا دس  منان  عملکرد  و  نگرش 

  72  ،یداد که آگاه  نشان   یخانگ   ندهیشو  مواد  ام  منی ا  استااده

( داسا  4/33نار  )  98  ف،یضع  یآگاه  یدسصد(    6/23نار 

  یدسصد( داسا  43نار )  179متوسط و   یآگاه  یدسصد( داسا

ن  یآگاه که  بودند  ام سطح    دهدیم  شانخو   ا راد،  اغلب 

  122خصوص نگرش،    دسبرخوسداس هستند     خو   یآگاه

دسصد(    1/40نار )  167و    ی دسصد( نگرش منا  3/29نار ) 

نسبت  مثبتدسصد( نگرش  5/30نار ) 127 و یخنث نگرش 

ا استااده    نشانکر داشتند که    یخانگ  ندهیام مواد شو  منیبه 

  ندهیام مواد شو  منی به استااده ا  تیدمع  تیاست که اکثر   نیا

26

تحصیلات

شوهر تحصیلات 

خانگی هاي  شوینده  از   
هفته استفاده چند بار در 

کلاسهاي در  شرکت 
 مرتبط با مواد

آموزشی
شوینده
با

 

مسمومیت
 

سابقه
شویندهمواد

وضعیت اقتصادي

40 تا 45 سال
و بیشتر 45 سال  

مجرد
متأهل

همسر فوت شده
بی سواد

ابتدایی/ راهنمایی
دیپلم

دانشگاهی

 

بی سواد
ابتدایی/ راهنمایی

دیپلم
دانشگاهی

 

یک بار
دو بار

سه بار
چهار بار و بیشتر

 

بلی
خیر
بلی
خیر

خوب
متوسط
ضعیف
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نار    147،  عملکردباش    دسداشتند     ی خنث   نگرش   ی خانگ

)   140  ف،یضع  عملکرددسصد(    3/35) دسصد(    7/33نار 

خو  سا    عملکرددسصد(    31نار )   129متوسط و    عملکرد

ا راد    یاست که اگرچه آگاه  نیا  انگریب  جینتا  نینشان دادند  ا

قراس داسد، اما هنوم   ینسبت به موضوع دس سطح قاب  قبول

اکثر   نگرش  س تاس  متناسب    تیو  نبوده   شان   یآگاه  با ا راد 

 (  2است )ددول شماسه  

خانگی        از مواد شوینده  نگرش و عملکرد در مورد استفاده ایمن  آگاهی،  وضعیت  شماره2.     جدول 

 )درصد(تعداد  )تعداد/درصد( ریمتغ

ی آگاه
 ( %4/33) 139 فیضع 

 (%6/23)  98 متوسط

 ( %43) 179 خو 

نگرش 
 (%3/29) 122 ی منا 

 (%1/40) 167 ی خنث

 (%5/30) 127 مثبت

رفتار
 (%3/35) 147 فیضع 

 (%7/33) 140 متوسط

 ( %31) 129 خو 

 

نتایج آممون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای آگاهی،  

عملکرد   و   انگرش  استااده  موسد  شو  من یدس  مواد    ندهیام 

  س تاس  و  نگرش   ، یآگاه  یرهایمتغ  تمام  نیب  داد  نشان  ی خانگ

  ی آگاه  هرچه   که   معنا  نیبد   داسد  ودود  یقو  مثبت   یهمبستگ

ا  بالاتر استااده  موسد  دس  نگرش  مواد شو  من یباشد،    ندهیام 

 دسباسه   ا راد   نگرش   و   ی آگاه  چه   هر   و   شود  یم   شتر یب  ی خانگ

ا شو  منیاستااده  مواد  باشد،    مطلو   یخانگ  ندهیام  تر 

  یخانگ ندهیام مواد شو منیاستااده ا نه یآنها دس مم  یس تاسها

 (  3)ددول ابدی  یم بهبود زین
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   یخانگ  ندهیاز مواد شو منینگرش و عملکرد استفاده ا ،ی آگاه  نیب  رسونیپ  یهمبستگ بیضر سیماتر .3جدول شماره 

 رفتار نگرش  ی آگاه 

- ی آگاه
 r = 45/0  

p< 001/0  

r = 32/0  

p< 001/0  

نگرش 
 r = 45/0  

p< 001/0  
-
 r = 47/0  

p< 001/0  

رفتار
 r = 32/0  

p< 001/0  

r = 47/0  

p< 001/0  
-
 

ا  یهاس تاس  ییشگویپ  دهت شو  منی استااده  مواد    و   ندهیام 

 ستبه کیلجست ون یام سگرس رها یمتغ یگر مادوش اثر کنترل

سابطه    که  ر یمتغ  6   تاً ینهاشد     استااده  Backward  سوش  یا

دس   داشتند  ندهیام مواد شو  منیبا استااده ا  یمعناداس  یآماس

خو    ینشان داد ا راد با سطح آگاه جیماندند  نتا  ی مدل باق

  منی احتمال استااده ا  ف،یضع  یآگاه  یبا ا راد داسا  سه یدس مقا

 0001/0)دداشتن  شتر یبرابر ب  45/3  زانیسا به م  ندهیام مواد شو

p< ).  استااده    یا راد  ن یهمچن به  نسبت  مثبت  نگرش  که 

به انجام اقدامات    ی شتریب   یتما  د،داشتن  ندهیام مواد شو  منیا

  ندهیام مواد شو منینشان دادند و شاند استااده ا رانه یشگیپ

ا ب  15/8ا راد    نیدس  منا  شتریبرابر  نگرش  با  گروه    ی ام 

   .( >p 0001/0)دند بو

مؤثر    ریمتغ  کیبه عنوان    زین  منان  متیتحص  سطحلحاظ    ام

  یدانشگاه  متیتحص   یداسا  منانکه    یشناخته شد، به گونه ا

  66/2که سواد خواندن و نوشتن داشت،    یبود، نسبت به کسان

بالاتر احتمال  ا  ی برا  یبرابر  شو  منی استااده  مواد    ندهیام 

  ز ین ندهایام شو ی استااده هاتگ نی(  همچن =p 03/0داشتند)

 ی که ا راد  یمعناداس بود به عوس  یها  کننده  ینیب  شیام پ  ی کی

  ی ها  ندهیشو  ام  هاته   دس  شتریب  ا ی  بام   سه   استااده  سابقه   که 

  منی استااده ا ی برا ی شتریشاند ب ر براب 87/1  داشتند ی خانگ

که دس    یمنان  ی ام عر   .( =p 02/0) داشتند  ندهیام مواد شو

نسبت به   دندیآمومش د  نده یام مواد شو  منیاستااده ا  نه یمم

ام مواد   منیبرابر احتمال استااده ا  84/3   دهیمنان آمومش ند

  تیکه سابقه مسموم  یمنان  .( >p 0001/0)داشتند  سا  ندهیشو

  تیکه سابقه مسموم  ینداشتند نسبت به منان  ندهیشوبا مواد  

ا بالاتر  24/2مواد داشتند  ن یبا  استااده    یبرا  یبرابر احتمال 

 = (  006/0pداشتند) ندهیام مواد شو منیا
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 یخانگ  ندهیاز مواد شو منیعملکرد استفاده ا ییگو شیجهت پ یرتبه  ا کیلجست ون یآزمون رگرس   .4جدول شماره 

ر یمتغ  
  نسبت 

 شانس 

 یخطا

 استاندارد
t-value

 
p-value 95٪ نانیفاصله اطم  

   یآگاه

فیضع  1 - - - - 

35/2 متوسط   61/0  27/3  001/0  93/3-41/1  

45/3 خو   03/1  13/4  0001 /0 >  21/6-91/1  

نگرش
ی منا   1 - - - - 

یخنث  98/5  58/1  73/6  0001 /0 >  06/10-55/3  

15/8 مثبت  57/2  65/6  0001 /0 >  13/15-39/4  

زن  لاتیتحص  سطح  

 - - - - 1 نوشتن    و  خواندن

ییساهنما    71/1  49/0  89/1  05/0  06/3-98/0  

36/2    لمیو د متوسطه     77/0  77/2  006/0  32/4-28/1  

ی دانشگاه  66/2  22/1  13/2  03/0  57/6-08/1  

از یهفتگاستفاده 
  

ندها یشو  

 1 - - - - 

 03/1  32/0  13/0  89/0  9/1-57 /0  

87/1  51/0  31/2  02/0  18/3-  1/1  

 افتیدر سابقه

   آموزش

 - - - - 1   ریخ

یبل  84/3  87/0  95/5  0001 /0 >  99/5-47/2  

با مواد  تیمسموم   

نده یشو  

یبل  1 - - - - 

ر یخ  24/2  66/0  75/2  006/0  07/4-26/1  

 

 بحث
  ی سطح آگاه  ، یمنان موسد برسس  ان ینشان دادند که دس م  جینتا

  تیدس وضع  یخانگ   ندهیام مواد شو  منینسبت به استااده ا

و عملکرد    ی حال، نگرش غالب خنث  نیقراس داسد؛ با ا  یمطلوب

توده  فیضع قاب   و    نیب  ی مشاهده شد  شکاف  »دانستن« 

 ن یشیپ  یپژوهش  اتیبا ادب  ا ته ی  نی»انجام دادن« ودود داسد  ا

د که  دننشان دا  یدس ابوظب  الوان  یاساستا است  دس مطالعه هم

پا  ینمره آگاه  نیانگیم ام عملکرد بوده، و تنها    ترن یینسبتاً 

شرکت   کی ضعچهاسم  سطح  دس  قراس    یآگاه  ف یکنندگان 

  ،یمنیا  یهاه یام ا راد به توص  یاسیحال، بس  نیداشتند؛ دس ع 

شو مواد  بااسات  استنشاق  ام  ادتنا     ا ی  ندهیمانند 

 ن ی بودند و ب  توده یها ببا آن   جاتیو سبز  وهیم  یوشوشست

ودود داشت  که    یایضع  ی و عملکرد  قط همبستگ  یآگاه

   14است  گرید  یانه یعوام  مم  ای بالقوه نگرش    رینشانگر تأث

دانش، نگرش و عملکرد    ی برسس  ،   دس مطالعه قاسپوس  نیهمچن

ا استااده  ضدعاون  منیدسباسه  مواد  م  کنندهیام   ان یدس 

ا دا  الاتیبزسگسالان  نشان  شکاف دنمتحده  که  دس    ییهاد 

)دوس   ینگهداس  نه یدس مم  ژه یوودود داسد؛ به   یساممن یدانش ا

  ، یشاص  ی حااظت  زاتیام دسترس کودکان(، استااده ام تجه

  ا یا راد اعمعات نادسست داشتند    ی اسیمناسب  بس  ه یو تهو

ام سا  یس تاس پرخطر استااده    ایپوست    یسو  دکنندهیمانند 

است     حاضر  جیهمسو با نتا   هاا ته ی  نیا  15دادندی انجام م  وهیم

آگاه سطح  ول  یکه  عملکرد    یخو   و  نامناسب  نگرش 

مشاهده    یمشابه  جینتا  زین  یمنابع داخل  دسباشد     ی م   فیضع

ام آ ت  ینیحس  یاشده است  مطالعه  استااده  ها  کشدسباسه 

یک بار
دو بار

سه بار و بیشتر
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و نگرش اکثر    ی آگاهکه هرچند    دنشان دا  زدیتوسط منان دس  

نگهداسی و کاسبرد آ ت کشها دس   حیمنان دسباسه سوش صح

قراس    خو منزل دس سطح خو  بود، اما عملکرد دس سطح  

متعدد  نیا  علت   16نداشت عوام   است  ممکن   ی شکاف 

ا اول  به   یآگاه  نکه یباشد:  اعمع    ژهیوصرف،  صر اً  اگر 

تغ  یماهوم به  منجر  لزوماً  عمل   ر ییباشد،  پا  ی س تاس    داسیو 

مانع  تواندی م ی خنث  ای  ی نگرش منا ژهی و به  ش   نگرشودی نم

به    شتر یاگر ب  ی عموم  یهای سسانامی پ  دوماً،س تاس شود     رییتغ

عمل کن  ی آمومش  انتقال  می)چگونه عم   تا  باشند  متمرکز   )

 عملکرد سا بهتر استقا دهند    توانندی م  ه،یپا یدانش علم

به    یکه آگاه  دهدی نشان م   قاتیتحق ا راد نسبت  و نگرش 

شو  ی منیا مواد  ام  استااده  مهم  ، یخانگ  ندهیدس  دس    ی نقش 

آنان داسد  مطالعه حاضر نشان داد که ا راد با   منیا یس تاسها

آگاه داسا  ی سطح  ا راد  به  نسبت      ف، یضع  ی آگاه  یخو ، 

داشتند     ندهیام مواد شو  منیاستااده ا  یبرا  ی شتریاحتمال ب

و همکاسان مطابقت داسد که نشان  نگیبا مطالعه س ا ته ی نیا

  یس تاسها  نده،یبالاتر نسبت به مواد شو  ی د ا راد با آگاهدن دا

م   یشتریب  منیا نشان  خود  و     قاسپوس  نیهمچن17دهندی ام 

ا زا که  کردند  گزاسش  دسباسه   ی عموم   ی آگاه  ش یهمکاسان 

ا به عوس   ها،کنندهیو ضدعاون  ندهیام مواد شو  منیاستااده 

بر    عموه   9باشدی سا بهبود م  ی محا ظت  یس تاسها  یداسیمعن

داسد     منی ا  یبر س تاسها  یقو  ر یتأث  زینگرش مثبت ن  ،یآگاه

که نگرش مثبت    یپژوهش حاضر نشان داد ا راد  یهاا ته ی

  ا رادام  شتر یداشتند، ب ندهیام مواد شو  من ینسبت به استااده ا 

مشابه    ج ینتا  ن یداشتند  ا  منی به س تاس ا    یتما  ی با نگرش منا 

ب  چن   شگزاس با نگرش    که کردند    ان یو همکاسان است که 

  یبهتر  تیسعا  ،یمثبت نسبت به بهداشت دست و ضدعاون

ا اصول  و   یآگاه  که   کردند  اظهاس    الوان  18داشتند  یمنیام 

آمومش کناس  دس  مثبت  کل  یهانگرش  عوام   دس    یدیمؤثر، 

هستند     ی خانگ  ندهیدس استااده ام مواد شو  منیس تاس ا  یاستقا

بدون   ی که صرف داشتن دانش کا  دهدی نشان م  هاا ته ی نیا

ا س تاس  به  است  ممکن  مثبت  و    منینگرش  نشود  منجر 

ا  دیبا   یآمومش  یهابرنامه  بر    رییو تغ  ی آگاه  ش ی زاهمزمان 

دس    ریاخ  یهایبرسس  ن،یهمچن   19نگرش تمرکز داشته باشند

عرب  یعرب  یکشوسها متحده  اماسات  و  اسدن  نشان    یمانند 

ام مواد    منینگرش و عملکرد دس استااده ا  ،یدادند که آگاه

به   یمعناداس  یهمبستگ  یضدعاون نگرش  و  دس   ژهیوداسند 

ا  یریگشک   داسد  منیس تاس  موثر   ن یا  یهاا ته ی   20نقش 

بن  نیا  دیمؤ  ه مطالع آگاه  ن یادیاص   که  اگرچه      ی است 

انجام س تاس    ی برا  ی شرط کا    یی اما به تنها  ،   یضروس  امینشیپ

  یقدستمند  یانجی و نگرش مثبت به عنوان عام  م  ستین  منیا

  گر،ی  به عباست دکندی نقش م  یاایدانش به عم  ا   یدس تبد

بالا چراغ ساهنماست، اما نگرش مثبت موتوس محرکه    یهآگا

 دسست است)؟(   ریحرکت دس مس یبرا

و نگرش،    یکه عموه بر آگاه  دهدی پژوهش نشان م  یهاا ته ی

  منیس تاس ا  ینیبشیدس پ  یعام  قو  کی  یدانشگاه  متیتحص

دس لبنان نشان دادند   یامطالعه   دسهمکاسان    و  وسف یاست   

  یعال  متیکه تحص  ییهاو کاسکنان دانشگاه   انیکه دانشجو

آگاه بهتر  یداشتند،  عملکرد  مواد   یو  ام  استااده  دس 

  قا،یآ ر  دس  یامطالعه   دس  تامنه   21نشان دادند  کنندهیضدعاون

ها آن که سرپرست  ییهاخانواده رها،یمتغ ریپد ام کنترل سا 

  یوشواحتمال داشت شست شتر یبداشت،  ییبالا متیتحص

استباط احتمالاً ام  نیا 22دست با صابون و آ  سا انجام دهند

  یهاامی پ  شتر یبهتر به اعمعات معتبر، دسک ب  ی دسترس   ق یعر

  ردیگی صوست م رانه یشگیپ یتر س تاسهاسممت، و آسان 

دس مطالعه  ندهیام مواد شو منیدس استااده ا زینآمومش  نقش

بودند،   دهیکه آمومش د  یمنان  که یحاضر بردسته است بطوس

ب ا  ی برا  ی شتریاحتمال      یهاا ته ی  که داشتند     منیس تاس 

است که آمومش و اسائه    نیام ا  یهمکاسان حاک   و  کیکندس

س تاسها  ی خانگ  یمن یا  زاتیتجه نگهداس  ییشاند    یمانند 

 ی گذاسه یسرما   نیبنابرا   23دهدی م  شیسا ا زا  هاکنندهپاک   منیا

بلکه    ،ی ضروست بهداشت  کینه تنها    یآمومش  یهابرنامه   دس

 ی سممت دامعه و کاهش باس مال  یاقدام دس دهت استقا  کی

 است   یام حوادث خانگ  یناش

است   تیشد، تجربه مسموم  ا تیکه دس مطالعه    یگرید  عام 

احتمال داشتند که س تاس   شتریب   ت،یبدون سابقه مسموم  یمنان
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کردند اگرچه   انیدس اماسات بالوان  قیداشته باشند دس تحق  منیا

  ی باشد، دس برخ  باشزهیانگ  تواندی م  امدهای پ  میتجربه مستق

دل به  م  ،یسامیعاد   یمواسد  کاهش  آن  مثبت     19ابدیی اثر 

مسمومبنابراین   تجربه  نشان   تیحذف  است  دهنده ممکن 

به    یتودهی مؤثر ام ابتدا باشد، نه لزوماً ب  رانه یشگیپ  یس تاسها

ام سو  تواند ی موادهه مکرس بدون عاسضه م  گر، ید  یخطر  

»عاد به  و کاهش حساس  یسامی منجر  به    تیخطر«  نسبت 

 شود    یمنا یامدهایپ

شو  زان یم  گر، ی د  یسو  ام ام  داس  زین  هانده یاستااده  د ننقش 

  ی رویپ  شتر یب  کردند،ی استااده م  هانده یام شو  شتر یبکه    یا راد

 ت یام تقو  یناش  توانیساموکاس سا م  نیداشتند  ا  منیام س تاس ا

تکن  ،یعمل  یهامهاست بر  تسلط  و    منیا  یهاک یتکراس 

مطالعه  دس  آن،  مشابه  سرتچل  یادانست   دسباسه   کیاومدن 

کردن منزل    زیدس منان مبتم به آسم، تم  هاندهیاستااده ام شو

نشانه   کی بهتر  کنترل  با  هاته  دس  باس  دو  همبستگتا    ی ها 

   24داشت

 یریگ جهینت

  ی ام آن است که اگرچه سطح آگاه  یمطالعه حاک   نیا  جینتا

دس حد   ندهیام مواد شو  منیاستااده ا  نه ی کنندگان دس ممشرکت 

قبول ا  یقاب   اما  داسد،  به    یآگاه  ن یقراس  کام   صوست  به 

نشان    هاا ته ینشده است      ینگرش و عملکرد مطلو  تبد

  ثبت،بهتر، داشتن نگرش م  ی ام آگاه  یکه برخوسداس  دهدیم

هد مند و    یهاآمومش   ا تیدس  ،یعال  متیداسا بودن تحص

  یهمگ نده،یام مواد شو یعدم سابقه موادهه با عواسض ناش

مرتبط    منیا  یاحتمال س تاسها  شیبا ا زا  یبه صوست معناداس

  شنهادیدانش و عم ، پ  نیتوده به شکاف مودود ب  باهستند   

س تاس    رییتغ  ی علم   یهامدل   ه یبر پا   ندهیآ  یهابرنامه   شودیم

استقا  یعراح بر  نگرش    تیبر تقو  ،یآگاه  یشده و عموه 

    یاستااده ام وسا  نه یدس مم  یعمل   یهامثبت و اسائه آمومش

به کاسگ  ینگهداس  حیصح  یهاسوش   ،یحااظت  رد   یریو 

نما  ندهیشومواد   همچنندیتمرکز  گروه  نی     یهاآمومش 

  رندیها قراس گبرنامه  تیدس اولو دیبرخوسداس باپرخطر و کم 

 یسپاسگزار
تحق  نیا عرح  ام  مستارج  کد     ییدانشجو  قات یمقاله  با 

باشد    یم   یخو  ی مصو  دانشکده علوم پزشک  402000063

 معاونت   ام  سا  خود  یقدسدان  و  س اس  مراتب  له ینوسیبد

علوم  کددانش  یو  رهنگ   ییدانشجو  قات،یتحق  آمومش، ه 

  یدس مطالعه اعمم م  کنندگانشرکت    ه یکلو    یخو  یپزشک 

   میینما

 عفمنا  تعارض
 . نداشتند منا ع تعاسض گونه  چیه سندگانینو

 یمال  تیحما
ام حما   مطالعه    قات، یمعاونت آمومش، تحق  ی مال  تیحاضر 

برخوسداس   یخو  ی ه علوم پزشککددانش  یو  رهنگ   ییدانشجو

 باشد   یم

 یاخلاق  ملاحظات
اخمق    کد  با  یپژوهش  عرح  حاص   مطالعه   نیا

IR.KHOY.REC.1403.028  دس   ته یکم  دس اخمق 

پزشک علوم  دانشکده  کسب     باشد یم   یخو  ی پژوهش 

سضایت آگاهانه دهت شرکت دس پژوهش و حاظ اسراس و  

  بود عرح  ی اخمق ممحظات  اممحرمانه ماندن 

 سندگانیمشارکت نو 

  وایش،  پوس  یماسع  یمرادعل  طراحی و اجرای طرح:-

 دادلو  یسسول ماده، مهرا عل

 پوس یماسع یمرادعل نگارش مقاله:-
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