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  چکیده

صوو  صوح تیعدم رعا :زمینه و هدف شوام یهاسوامانهو نظارت توسوط بهورزان بر  شیپا حیا سوتاها  یعموم یدنیآب آ  تواندیمدر رو

شوووودف هودپ از پ وهش هواییمواریب وعیشووو شیموجو  اززا رووور، ارتقوا منتقلوه از آب  سووودح دانش بهورزان و به ود بواربرد  یحوا

شوهرسوتان شوهرروا  ییروسوتا یرسوانآب یهاو نظارت از سوامانه شیبر نحوه پا یآموزشومداخله  قیآموخته شوده توسوط آنان از  ردانش

 استف

نفر از بهورزان شوهرسوتان شوهرروا انشام شودف  35 یبرا یدوره آموزشو یصوورت برگزارو به یاصوورت مداخلهمدالعه به نیا :کارروش 

 یرسانآبهای سامانه یستلاز چک یازا لاعات موردن ریاجرا و سا آزمونیشدانش بهورزان، پ زانیموجود م تیورع یابیمنظور ارزبه

سوط بهو شودهیلتکم سواشو یآورجمع رزانتو شونا لولروع  دانش بهورزان،  ییدف پس از  شو یهاسورز و پس از  نیتدو یدوره آموز

آموزش  ریتأثتوسوط بهورزان ب ل از مداخله و پس از مداخله  شودهیلتکم هاییسوتلچک سوهیبهورزان و مقا آزمونپسدوره،  یبرگزار

 یزوج t یهاو آزمون SPSS22 اززارنرماز  یمداخله آموزشو ریتأث سونشش یو برا هاداده لیذبر شوود به جهت تحل یسوتیانشام شودف با

 فدیاستفاده گرد لکابسونیو و

شوووان داد به م جینتا :نتایج شووو ینمره آگاه نیانگین  به 4/88±2/8 و 2/46± 6/8برابر  ی به ترت یبهورزان ب ل و بعد از مداخله آموز

شووان شووی مداخله از بعد و ب ل معنادار اختلاپ وجود دهندهن صوود ر نیانگی(ف مP value > 001/0بود ) آموز  هایسووامانه سووکیدر

 یتمام سوکیدرصود ر نیانگیم دهدیه نشوان مب بود 2/19±6/7 و 4/35 ±2/5برابر ه ترتی  ب یب ل و بعد از مداخله آموزشو یرسوانآب

 (فP value > 001/0بمتر از ب ل از مداخله بود ) ی ور معناداربعد از مداخله به یرسانآبهای سامانه

سوا  نتا :گیرییجهنت سوتبه جیبر ا شود رور، مداخله آموز شومگ ریتأث یدارا یآمده از پ وهش حا سودح آگاه ریمث ت چ و  یدر ارتقاء 

 در روستا شدف یرسانآبهای سامانه سکیموج  باهش درصد ر نیعملکرد بهورزان و همچن
 

 بلرزنی، نظارت، یرسانآبهای آب آشامیدنی، سامانه :یکلیدکلمات 
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 مقدمه

آب،  ینتأمی و روستایی شامل، منابع شهر یرسانآب هایسامانه

بلرزنی و سیستم  یساتتأسو  مخازن ذخیره، خدوط انتقا 

توزیع آب بوده به معمولاً از نقده آغاز تا ملرپ در معرض 

امکان  هرلحظه و دربرار دارد  ساختانسانتهدیدات   یعی و 

 ف1آلودگی را دارد 

سوا  شوور و  بر ا سوی ب سوا شوت م نامهنیآئبانون ا حیط بهدا

 یوزارت بهداشوت درمان و آموزش پزشوک، 3/3/1367ملووب 

سوت ب شوام تیفیمکل  ا  یریاز نقده آبگمی را عمو یدنیآب آ

سولامت و بهداشوت  تا ملورپ تحت نظارت مسوتمر برار داده و

در روستاها به عهده  فهیوظ نیاآب آشامیدنی را تائید نماید به 

سوت  تناوببهتوسوط بهورزان  شودهانشام یهانظارتف بهورزان ا

سوتاندارد سوتیلچکو  ی زرایند نظارت،  شودهانشام ماههسوه  ا

سوووانآبهوای سووواموانوهمربوط بوه نظوارت  تکمیول و نواب   یر

 ف3، 2 شودیمموجود به آبداران آموزش و بازخورد داده 

شوامیدنی  نیتأمبر  بنندهنظارتسوازمان  علاوه بر دارا آب آ

شوناخت و دانش شوامیدنی و بیفیت د بازی بودن  ر مورد آب آ

شووته  سووتیبایم آب شووناخت در مورد بوانین نیز دا مهارت و 

تأمین  سوتمیبر سودسوترسوی داشوته باشودف نظارت  هاآنباشود یا به 

نوه  کوه هرگو نوان از این هوت ا می یودنی همچنین ج شووووام آب آ

فوا  سووووت ات بوه ممکن ا فواتی  نود  تخل سووو ی   وربوهبیفت نوا م

سووو ، نیز بکوار گرزتوه گردنودیمو حول  رنودیگیمبرار  یموردبرر

سویاریشوودیم سوتفاده از زرآیند نظارت  ف در ب  عنوانبهموارد، ا

سومی برای همکاری بین  شوت  یهاسوازمانمکانی و  عمومیبهدا

سو ت به  بنندگاننیتأم شوامیدنی جهت به ود تأمین آب ن آب آ

لووو به هاتیمحدودرویکرد اعما   شووکل  ییدرجا خ به م

سووامانهعمدتاً  سووط  یهادر  شووامیدنی به تو جامعه تأمین آب آ

 ف4، 3( است تریمندق) ترمناس  شوندیممدیریت 

صوولی پویائی هر نظام، هایی گیو یکی از از  یبرخوردار ا

سوعه  سو  برای تو سوتابزار منا شواغل به  و آموزش ا باربنان 

صووودلا بوه یکی از  شوووودیم( یواد Training) یآموزمهوارت ا

شووتی  ینترمهم سووتف نظام بهدا سووازمان ا سووعه هر  ابزارهای تو

شووور ما نیز از این باعده  سووتثناب سووتف بلکه به دلیل تنوع  م نی

بوه ا مواتی  ئوه خود هودیمرا هوای  ینو همچن د یواز عوتبوهن  سووور

صووهتغییرپذیر آن ناگزیر از زراهم آوردن  مختل  برای  یهاعر

سوووتباربنان خود  یآموزمهارت شوووت از 6، 5 ا ف آموزش بهدا

شووتی اولیه ) صوولی و اولیه در ارائه خدمات بهدا ( PHCاجزاء ا

شوووت و درموان از  نود آموزش در مشموعوه بهودا سوووت و زرای ا

رووورورنیوازهوای لازم  سوووت و و  ی برای بواربنوان این بخش ا

سووتقیم دارد  هاآنعملکرد  ازآنشابه سوولامت جامعه ارت اط م با 

مووزش  یووت آ مو هو نوودانا هوورزان در یمو دوچو بو مووزش  گوردد آ

شوووور به عهده مربز آموزش هاشووو که شوووتی درمانی ب ی بهدا

سووت  نظام ارائه خدمات مربز آموزش بهورزی  و دربهورزی ا

 ف5دارد ای ی هوجایگاه مهم و 

سووی، انگلی یااختهیتک، ییایبابتر یهایماریبانواع  ، ویرو

باعث آلودگی ازراد سوالم از  ریق آب  توانندیمو حتی بارچی 

 هایماریببرای پیشگیری از انتقا   رونیازاف 8، 7آشامیدنی گردد 

لوورپ آب،  سووت به  ی مراحل تولید تا م از  ریق آب لازم ا

شوووتی و بیفی برار دهنودف در  هودا پوایش ب آن را تحوت بنتر  و 

سوالم محروم  چنداننه یهاسوا  شوامیدنی  دور به مردم از آب آ

سووورایوت و بروز انواع  انودبوده  یهوایمواریب یریگهموهشووواهود 

سوووا ریوممرگمنتقله از آب و  شوووی از آن و تحمل خ و رات نا

 ف11-9 میابودهوارده  صدمات

 گرزتن در ناحیه خشک و براربهشوهرسوتان شهررا با توجه 

سووالانه  سووط  در  متریلیم 150-120نیمه بیابانی با بارندگی متو

شوکل  سوا  سوت و تنها من ع  نیتأمبا م شوامیدنی مواجه ا آب آ

سووتاها منابع زیرزمینی  نیتأم شووامیدنی در رو چاه  و حفرآب آ

سوت شوکبه با در نظر گرزتن  ا شوته  یهاسوا در  یسوالخ گذ

و این مورووع  اسوتدچار چالش و نوسوان  یفیو ببمی  ازنظر

سووانآب هایسووامانه شیو پانیز لزوم نظارت  در  و آموزش یر

سوتای  لوو  را در را شوان  نیتأماین خ سوالم ن شوامیدنی  آب آ

 فهددیم
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شوتی برای حف   نیتأم تیبا توجه به اهم سوالم و بهدا آب 

شووت عمومی جامعه و همچنین نقش بهورزان  سوولامت و بهدا

و با در نظر در منا ق روسوتایی  یرسوانآب هایسوامانهدر پایش 

بلیدی در به ود عملکرد  عاملآموزش یک نکته به  نیداشتن ا

 ،است یرسانآبهای ازراد درگیر در امر پایش و نظارت سامانه

روور باهدپ سوو مدالعه حا و  شیآموزش بر نحوه پا ریتأث یبرر

در بهورزان شهرستان  ییروستا یرسانآبهای نظارت از سامانه

 انشام شدف 1399شهررا در سا  

 

 هاروشمواد و 
 موردمطالعهمنطقه 

استان اصفهان به در  یهاشهرستاناز  یکیشهررا  شهرستان

 فاست 23شهر و  2به دارای  شدهوابعاستان  نیا یجنوب غرب

سابن در  تینفر و جمع 145500آن در حدود  یشهر تیجمع

شهررا  ینفر استف آب شرب در روستاها 17200روستا برابر 

بنتر  و  یو متلد شدهنیتأم یرسانآبسامانه  13توسط 

بهورزان با مشاربت آبداران ف باشندیمآن آبداران  یباربر

 ندیبوده به زرا یرسانآب هایسامانه نیمسئو  نظارت بر ا

استاندارد  ستیلچکبر   ق  یرسانآب هایسامانهبر  نظارت

 فشودیمانشام 

 

 در مطالعه کنندهشرکتافراد 

نفر بوده  35در این  ر  برابر  بنندهشربتتعداد بهورزان 

 سامانه 13و همچنین تعداد  برارگرزتهبه مورد آموزش 

در روستاهای شهرستان شهررا در دو نوبت ب ل از  یرسانآب

مداخله آموزشی و بعد از مداخله آموزشی مورد بازرسی برار 

 گرزتف

 

 مراحل انجام پژوهش

-توصیفی صورتبهاست به  یامدالعهپ وهش حارر، 

از نوع ب ل و بعد مداخله آموزشی و بدون  یامداخلهباربردی و 

شهرستان شهررا انشام گروه بنتر  بر روی همه بهورزان 

و  آزمونشیپو ا لاعات از  ریق برگزاری  هادادهخواهد شدف 

، میزان ارتقاء آگاهی و آمدهدستبهو مقایسه نمرات  آزمونپس

برار  یموردبررسدر بلا  آموزشی  بنندهشربتدانش بهورزان 

گرزتف همچنین میزان پیشرزت و ارتقاء عملکرد بهورزان در 

، از  ریق یرسانآب هایسامانهیش نحوه نظارت و پا

ب ل و بعد  یرسانآبهای از سامانه شدهلیتکمی هاستیلچک

 تیدرنهاو  برارگرزتهاز مداخله آموزشی مورد تحلیل و بررسی 

نتیشه  یرسانآب هاسامانهمقایسه درصد باهش ریسک این 

 از این مدالعه استف آمدهدستبه

ساعته با م احث شامل منابع آب، شرایط  4جلسه آموزشی 

 یهاش کهذخیره، شرایط و مشکلات  و مخزنبهسازی چاه 

 لیو تکمآب و نحوه پایش  یو بلرزنتوزیع آب، گندزدائی 

ف نحوه اجرای مداخله برگزار شدبرای بهورزان  ستیلچک

وبینار و با حضور  صورتبهآموزشی به دلیل بیماری برونا، 

از  آزمونپسو  آزمونشیپ سؤالاتف برگزار شدزعا  بهورزان 

 و توسط ریق سامانه آموزش در اختیار بهورزان برارگرزته 

جهت بازرسی  مورداستفاده ستیلچکبهورزان پاسخ داده شدف 

دستورالعملی  صورتبه یرسانآب هایسامانهو نحوه نظارت از 

 ه از سوی معاونت بهداشتی وزارت مربو ستیلچکهمراه با 

پزشکی جهت استفاده و اجرا از سا   و آموزشبهداشت درمان 

 یهاستیلچکشامل  ستیلچکاستف این  شدهابلاغ 1392

پایش از اجزاء سامانه شامل چاه، چشمه، مخزن ذخیره و ش که 

 شدهدادهنشان  3تا  1به در جداو   استتوزیع و انتقا  آب 

را نشان  یرسانآب ن اجزاء ورعیت بل سامانهاستف مشموع ای

 شدهمدر  وری  سؤالات، هاستیلچکف در هریک از دهدیم

به جواب بلی یعنی وجود نق  و یا نامدلوب و جواب خیر 

 یعنی مدلوب استف
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 زرم بازرسی بهداشتی از ش که توزیع آب :2جدول 

 

  

 خیر بلی سؤال

   متری چاه وجود دارد؟ 10تا شعاع  (مثل زضولات دامی، زباله، آب سدحی) یگریدآیا من ع آلودگی 

   دارد؟ یسازپاک؟ و نیاز به شودیمآیا بانا  زهکشی دارای نق  است و یا شکسته و موج  تشمع آب 

   آیا چاه زابد پوشش/ پوشش آن غیر بهسازی است؟

   ؟دهدیمآیا ا راپ چاه زابد حلار بشی/حلار بشی نامناس  است و اجازه ورود حیوانات را به ا راپ چاه 

   وجود دارد؟ خانهتلم همتری  20تا  15آیا توالت یا مشرای زارلاب در شعاع 

   است آیا امکان نفوذ به خاک از چاه جاذب وجود دارد؟ (چاه جاذب صورتبه) روزارلابتوالت زابد سیستم  نیترکینزدآیا 

   متری وجود دارد؟ 20تا  15آیا چاه سربازی در شعاع 

   است؟ رینفوذپذنس ت به آب  خانهتلم هآیا ب  

   دارای نق  است؟ یبلرزنآیا سیستم 

   زابد بلر بابیمانده است؟ یبردارنمونهآیا شیر 

 خیر بلی سؤا 

   آیا لوله در مسیر بین من ع و مخزن ذخیره نشتی دارد؟

   است؟ یربهداشتیغدارد، آیا پوشش آن  زشارشکناگر حوض 

   آیا هرگونه نشتی در سیستم توزیع وجود دارد؟

   دیوار سنگی، یا نرده باز( ندارد؟حلار )آیا ا راپ شیر برداشت عمومی 

   برداشت عمومی، تشمع آب وجود دارد )به بانا  زهکشی نیاز دارد(؟ یرهایشآیا در نزدیک 

   متری شیرهای برداشت عمومی مدزوع انسانی وجود دارد؟ 10آیا تا شعاع 

   برداشت عمومی دارای شکستگی یا زرسایش است؟ یرهایشآیا پایه 

   برداشت عمومی دارای نشتی است؟ یرهایشآیا 

   آیا ش که زابد شیر تخلیه و شستشو در موابع خا  است؟

شو که  سوایر منابع ی رسوانآبعمومی آیا  سو ز دارای  شو که زضوای  سوت، آیا  سو ز متلول ا شو که آبیاری زضوای  شوده  نیتأمبه  آب بنتر  ن

 است؟

  

   دارد؟ زشار وجودآیا در ش که توزیع نوسانات 

   آیا ش که توزیع زرسوده است؟

   وجود دارد؟ رمشازیغآیا در ش که توزیع انشعابات 

   ؟بنندیمآیا مشتربین ابدام به پمپاژ مستقیم از ش که توزیع 

 زرم بازرسی بهداشتی از چاه عمیق با پمپ مکانیزه :1 جدول
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 شدهحفاظتزرم بازرسی بهداشتی از چشمه  :4جدول 

 

 یرسانآب نحوه محاسبه ریسک سامانه

درصد  ایم ن برو اجزاء آن  یرسانآبسامانه تعیین ریسک 

سنشیده و محاس ه  ستیلچک سؤالاتمث ت )بلی( به  یهاپاسخ

 دهش یتعر یبندردهبر اسا   شدهمحاس هشدف درصد ریسک 

(ف با تکمیل 5بیفی ت دیل شد )جدو   یهادادهبمی به  یهاداده

 درمشموعپایش، میزان ریسک اجزاء و  یهاستیلچکاین 

 مشخ  و تعیین شدف یرسانآبمیزان ریسک سامانه 

 

 پردازش آماری نتایج

از آمار توصیفی شامل تعداد، درصد،  هادادهبرای توصی  

از  هاداده لیوتحلهیتشزمیانگین و انحراپ معیار و جهت 

 22نسخه  SPSS اززارنرمزوجی و ویلکابسون و  T یهاآزمون

درصد در نظر  5 هاآزموندر  معناداراستفاده شدف سدح 

 استف شدهگرزته

 زرم بازرسی از مخزن ذخیره آب :3جدول 

 خیر بلی سؤال

   آیا مخزن ذخیره زابد دریچه بازرسی است؟

   است؟ یربهداشتیغآیا دریچه بازرسی مخزن ذخیره 

   تهویه است؟ یهالولهآیا مخزن ذخیره زابد 

   است و زابد توری مناس  است؟ یربهداشتیغتهویه مخزن ذخیره  یهالولهآیا 

   آیا سق  مخزن ذخیره دارای ترک، شکاپ و یا سوراخ است؟

   ؟استآیا دیواره مخزن ذخیره دارای ترک، خرابی و نشتی 

   آیا مخزن ذخیره زابد سرریز است؟

   اگر مخزن ذخیره دارای سرریز است، آیا زابد شرایط بهداشتی لازم برای جلوگیری از ورود آلودگی به داخل مخزن است؟

   آیا مخزن ذخیره زابد لوله تخلیه و شستشو مناس  است؟

   مخزن ذخیره زابد حلار مناس  است؟آیا 

   آیا مخزن ذخیره در مسیر سیلاب است؟

   ؟استآیا مخزن ذخیره دارای دریچه و پنشره با امکان ورود حشرات و پرندگان 

 خیر بلی سؤا 

   ؟براردادی سدحی هایآلودگدر معرض  رونیازاملالح ساختمانی و دیوار بتونی یا اتابک چشمه حفاظت نشده است و  لهیوسبهآیا چشمه 

   معیوب است؟ شدهحفاظتآیا ملالحی به با آن چشمه 

   اگر روی چشمه اتابک دارد، آیا روی ساختمان اتابک یک دریچه بازرسی زابد شرایط بهسازی وجود دارد؟

   ی و حیوانات آلوده است؟ولاگل لهیوسبهآیا اتابک چشمه  

   اگر روی اتابک چشمه یک لوله تهویه وجود دارد آیا زابد شرایط بهسازی است؟

   ی است؟ربهداشتیغاگر لوله سرریز وجود دارد، آیا 

   آیا ا راپ چشمه حلار وجود ندارد؟ 

   متری چشمه دسترسی داشته باشند؟ 10تا شعاع  توانندیمآیا حیوانات 

   ؟بندینمو یا خوب عمل  استچشمه  بالادستی سدحی در هاآب بنندهمنحرپآیا چشمه زابد یک بانا  

   چشمه وجود دارد؟ بالادستآیا توالتی در  
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 هاافتهی
، ا لاعات مربوط به توزیع زراوانی جنس و 6در جدو  

در این مدالعه آمده  بنندهشربتمیزان تحلیلات بهورزان 

است، از ازراد  شدهدادهنشان  6به در جدو   گونههماناستف 

نفر  10و  هاخانم( را %4/71نفر ) 25در مدالعه،  بنندهشربت

، اغل  ازراد نیا ربف علاوه دادندیم( را آبا تشکیل 6/28%)

( دارای مدرک تحلیلی دیپلم %2/74در مدالعه ) بنندهشربت

بودندف همچنین، بررسی سوابق خدمتی بهورزان شنان داد به 

 9/15سا  و با میانگین  29تا  1دامنه سابقه خدمت بهورزان از 

 سا  بودف 9/7و انحراپ معیار 

 

 

 برحس  درصد بمی و بیفی یرسانآب ریسک سامانهمیزان  یبند  قه :5جدول 
 بیفی() یبندردهمیزان ریسک برحس   بمی(درصد )میزان ریسک برحس  

 ریسک پایین درصد 25بمتر از 

 ریسک متوسط درصد 50تا  25

 ریسک بالا درصد 75 تا 51

 ریسک خیلی بالا درصد 75بیشتر از 

 
 توزیع زراوانی جنس و سدح تحلیلات بهورزان :6جدول 

 درصد تعداد  متغیر

 4/71 25 خانم جنس

 6/28 10 آبا

سودح 

 تحلیلات

 9/2 1 ابتدایی

 9/22 8 سیکل

 2/74 26 دیپلم

 

 
 

 ب ل و بعد از مداخله در بهورزان یرسانآب هایسامانهو نظارت  شیمرت ط با پای آگاهمیانگین نمره  :1 نمودار
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 هایسامانهو نظارت  شیمرت ط با پای آگاهنمرات 

شهرستان شهررا ب ل و بعد از مداخله  در بهورزان یرسانآب

 استف شدهارائه 1آموزشی در نمودار 

است، میانگین نمره  شدهدادهنشان  1به در شکل   ورهمان

با  2/46آگاهی بهورزان ب ل از انشام مداخله آموزشی برابر 

با  4/88و پس از مداخله آموزشی برابر  6/8انحراپ معیار 

دف این نتیشه نشانگر آن است به به دست آم 2/8انحراپ معیار 

سدح  برگزاری دوره آموزشی به نحوه چشمگیری در ارتقاء

درصدی  2/42و با ارتقاء  شدهوابع مؤثربهورزان  یو آگاهدانش 

نمره، نمره آگاهی بهورزان نتیشه مدلوبی داشته استف علاوه بر 

زوجی نشان داد به میانگین نمره آگاهی بهورزان  tاین، آزمون 

معناداری بیشتر از ب ل از مداخله   وربهپس از مداخله آموزشی 

 (ف> P value 001/0بود )

 نیتأمسامانه  13شهرستان شهررا در بخش روستا دارای 

 مخزن ذخیره و 13حلقه چاه،  13آب روستایی بوده به شامل 

، درصد توزیع 2ش که انتقا  و توزیع آب استف در نمودار  13

آب روستایی در شهرستان شهررا نشان  نیتأم هایسامانه

 استف شدهداده

در  یرسانآب هایسامانهبرای تعیین درصد ریسک 

ب ل و  شدهلیتکم ستیلچک روستاهای شهررا، از ا لاعات

میانگین  3پس از برگزاری دوره آموزشی استفاده شدف نمودار 

 مداخلهب ل و پس از  یرسانآب هایسامانه سکیردرصد 

 فدهدیمآموزشی را نشان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آب روستایی در شهرستان شهررا نیتأم هایسامانهتوزیع درصد  :2 نمودار
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 ب ل و بعد از مداخله آموزشی یرسانآبهای سامانه سکیرمیانگین درصد  :3نمودار 

 

 

 ب ل و بعد از مداخله یرسانآبهای سامانه سکیرتوزیع زراوانی سدح  :7جدول 

 سدح ریسک هساماننوع 
 بعد از مداخله ب ل از مداخله

 
P-value درصد تعداد درصد تعداد 

  100 13 0 0 پایین چاه

 0 0 100 13 متوسط <001/0

  3/92 12 0 0 پایین مخزن

 7/7 1 100 13 متوسط 001/0

  100 13 4/15 2 پایین ش که

 0 0 6/84 11 متوسط 001/0

  9/76 10 0 0 پایین سامانه

 1/23 3 100 13 متوسط 002/0

 

است، با توجه به  شدهدادهنشان  3به در نمودار   ورهمان

ب ل از  یرسانآبهای سامانهاز  شدهلیتکم یهاستیلچک

آموزش و به دن ا  آن برگزاری جلسه هماهنگی با آبداران 

و نیز ارتقاء آگاهی  آبفادر شربت  ربطیذو مسئولین  ییروستا

بهورزان با برگزاری جلسه آموزشی، منشر به تکمیل صحیح و 

و رزع بعضی از نواب  در نوبت بعد از مداخله  ستیلچکدبیق 

صد ریسک موج  باهش در تیدرنهاآموزشی شد و 

زوجی نیز نشان داد به  tشد آزمون  یرسانآب هایسامانه
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 یرسانآبسامانه  و بلسامانه  در اجزاء سکیرمیانگین درصد 

معناداری بمتر از ب ل از مداخله   وربهپس از مداخله آموزشی 

 (ف> P value 001/0بود )

 هایسامانه و بل، میزان ریسک اجزاء سامانه 7جدو  

شامل پایین،  بیفی یبندرت هچهار  برحس را  یرسانآب

به در   ورهمانف دهدیممتوسط، بالا و خیلی بالا را نشان 

، ب ل از انشام هاچاهاست، در خلو   شدهدادهنشان  7جدو  

چاه موجود در رده ریسک متوسط  13مداخله آموزشی، تمامی 

چاه دارای ریسک  13بوده به بعد از انشام مداخله آموزشی، هر 

مخزن دارای ریسک  13پایین بودف همچنین در مورد مخازن، از 

متوسط ب ل از انشام مداخله آموزشی، پس از اجرای برنامه 

مخزن دارای  1سک پایین و مخزن دارای ری 12آموزشی، 

توزیع، ب ل از  یهاش کهریسک متوسط بودف علاوه بر این، از 

ش که  11ش که دارای ریسک پایین و  2انشام مداخله آموزشی 

 13دارای ریسک بوده به بعد از انشام مداخله آموزشی، هر 

، ورعیت بل تیدرنهاش که توزیع دارای ریسک بودف 

مورد دارای ریسک متوسط ب ل از  13از  یرسانآب هایسامانه

مورد ریسک  10و مورد دارای ریسک متوسط  3آموزش به 

کابسون پایین بعد از انشام مداخله آموزشی رسیدف آزمون ویل

سامانه  و بلاجزاء  سکیر( نیز نشان داد به سدح 7)جدو  

تر از ب ل از معناداری پایین  وربهبعد از مداخله  یرسانآب

 (ف> P 05/0مداخله بود )

 

 بحث
بهورزان نشان داد  آزمونپسو  آزمونشیپمقایسه نمرات 

 یبهورزان ب ل و بعد از مداخله آموزش ینمره آگاه نیانگیمبه 

 وجوددهنده نشان به 4/88±2/8 و 2/46± 6/8برابر   یبه ترت

آموزش و ف بود آموزشی مداخله از بعد و ب ل معنادار اختلاپ

و  رگذاریتأثیکی از اصو  مهم،  عنوانبهآموزش بهداشت 

به از سوی  استحل مشکلات در بخش بهداشت  دیبلشاه

ملی و جهانی مانند سازمان بهداشت  گذاراستیسنهادهای 

ی شده است و آموزش بهداشت را از اجزاء ا هیو دیتأبجهانی 

استف بهورزان هم  برشمردهاولیه در ارائه خدمات بهداشتی 

خدمات بهداشتی اولیه در منا ق  دهندهارائهاولین سدح  عنوانبه

و ی بهداشت در امر آموزش به مردم هاخانهیی و در روستا

ی هایآورزنو  هارسانهدسترسی بمتری به  به ی هدپ،هاگروه

ی در اززایش سواد سلامت و ارائه صحیح مؤثرنوین دارند نقش 

بردن نیازهای  بر رپخدمات بهداشتی دارند و لازمه آن 

ی متنوع هادهیحبودن آگاهی و دانش آنان در  روزبهآموزشی و 

 ف5 استباریشان 

ال ته نقش آموزش و مداخله آموزشی در مدالعات مشابه نیز 

و  هابلا براین ررورت برگزاری به اث ات رسیده است و بنا

ی بازآموزی در هادورهی آموزش رمن خدمت و هابارگاه

ی مختل  برای باربنان دولت و بخلو  هاردهو  هادهیح

ف آموزش بندیمبیان  شیازپشیبرا  و درمانبخش بهداشت 

 لیبه دلرمن خدمت برای باربنان بخش بهداشت و درمان 

ی ا هیوامعه دارند از اهمیت نقشی به در بهداشت و سلامت ج

بودن آگاهی و ا لاعات  روزبهبرخوردار است رمن اینکه لزوم 

ی ارائه خدمات هاروش دررونداین باربنان و نیز تغییراتی به 

استف اغل   هاآموزشدلیل اهمیت این  شودیمباری ایشاد 

انشام  به علتبه باربنان بخش بهداشت  گرددیممشاهده 

ی و عدم زدگد ی تکراری دچار نوعی خستگی، هاتیزعال

به لازم است  شوندیمی روزانه هاتیزعالی در و بازتوجه لازم 

ی آموزشی با تهییج نگرش و ارتقاء دانش هابلا با برگزاری 

یی و عملکردشان را به نحو مدلوب ارتقاء باراو نگرش آنان 

 دهیمف

نوان ی تحت عامدالعه، نخعی و همکاران 1394سا  در 

بشور در برابر  یشهر یرسانآب یهاسامانه سکیر یابیارز

ابتدا  قیتحق نیدر اانشام شدف  RAMCAPروش  به داتیتهد

 یخا  مربوط به سامانه آبرسان داتیو تهد هاییدارا یابیبه ارز

 داتیاز تهد کیهر  یریپذ یشدت آس یابیو در ادامه به ارز
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 تیشده پرداخته شد و درنهامشخ  یهاییدارا یبرا یاحتمال

با استفاده از روش  هاییاز دارا کیهر  سکیبا محاس ه عدد ر

RAMCAP ،پمپاژ،  ستگاهیسدها، مخازن به همراه ا ییدارا

 ریپذ یآس یعنوان واحدهاها بهو چاه هاخانههیتلف

 1397در سا  همکاران  و یاسلامف 1 است شدهمشخ 

 رجندیشهر ب یآبرسان ستمیس یمنیا یابیارز منظوربهی امدالعه

 یهاستیلچکاز  هادادهدادف برای دریازت ا لاعات و  انشام

زارلاب  بارشناسان شربت آب و ملاح ه با و یاززارنرم

 ینآبرسا ستمیس یمنیا زانیبه مو نتایج نشان داد  استفاده شد

در سا   و همکاران یبائمف 4به بالا است  در حد متوسط رو

، به ارائه مد  مفهومی حکمرانی پایدار در مدیریت 1396

 یسازتیبر آموزش و ظرز دیمنابع آب بشور با تأب وستهیپهمبه

شاخ  بود  52معیار و  9شده متشکل از پرداختندف الگوی ارائه

ها، معیار مشاربت مردمی و شاخ  آموزش و به در بین آن

 ف12 س  نمودامتیاز را ب ن، بیشترییسازتیظرز

 

 یریگجهینت
از پ وهش حارر در خلو   حاصل بر اسا  نتایج

رمن خدمت  یهاآموزشو اثربخشی بازآموزی و  یرگذاریتأث

اشاره  توانیمبرای باربنان بخش بهداشت و گروه بهورزان 

و پویا و زعا   صورتبهد به برگزاری جلسات آموزشی ونم

بهورزان شده و همچنین  یو آگاهارتقاء سدح دانش  باعث

باربردی و بر اسا   صورتبهآموزشی  یهابارگاهبرگزاری 

و اب ا  بهورزان استف برگزاری  موردعلابهمشکلات باری 

آموزشی و انتخاب مدال  آموزشی مناس  بر اسا   یهابارگاه

پایش های ب لی،  بر اسا نیازهای آموزشی، نیازسنشی ب لی و 

و مشکلات و نواب  باری را  برارگرزتهمورد باربرد بهورزان 

شرایط برای مشاربت  شادیاتا  شودیمبر رپ نموده و موج  

بهورزان زراهم و تاثیر بهتری در حل مشکلات باری  یو همکار

آموزشی س   ارتقاء علمی  یهابارگاه، برگزاری تیدرنهاداردف 

هورزان و منشر به باهش نواب  و باری ب درروندو عملی 

آبرسانی در روستاهای بشور خواهد  هایسامانهباهش ریسک 

 شدف
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و بد اخلا  شماره  399925شماره 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.759  ملوب دانشگاه
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ABSTRACT 

 

Introduction: Monitoring and supervising public water systems correctly by health workers in rural 

areas can reduce the prevalence of waterborne diseases. Through educational interventions in Shahreza 

city, we are aiming to improve health workers' knowledge and increase their ability to apply what they 

have learned about monitoring and supervising rural water supply systems. 

Materials and methods:  

As a training course and as an intervention, Shahreza's health workers took part in this study.  

We used a checklist of water supply systems completed by health workers to collect information about 

their level of knowledge, their pre-test results, and other relevant information about the current 

situation. After identifying the lack of knowledge of health workers, the topics the training course should 

cover were compiled. Following the training course, a post-test was administered to health workers, and 

checklists completed by the workers before and after the intervention were compared. Using SPSS22 

software and paired t-tests and Wilcoxon tests, the data were analyzed, and the effects of the educational 

intervention measured. 

Results: Before and after the educational intervention, the mean scores were 46.2±8.6 and 88.4±8.2, 

respectively, which indicated a significant difference (P value<0.001). The average risk percentage of all 

water supply systems decreased from 35.4±5.2 to 19.27±7.6% after the educational intervention, which 

indicates that the average risk percentage was significantly lower after the intervention than before the 

intervention (P value<0.001). 
Conclusion: This study found that the educational interventions improved both the performance and 

knowledge of health workers, as well as reducing the risk associated with water supply systems in the 

rural area. 

 

Keywords: Drinking water, water supply systems, monitoring, chlorination 
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