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 40/48/1046، تاریخ پذیرش: 62/42/1046قاله: م تاریخ دریافت

 

  چکیده
همچنین یکی از معضلات زیست محیطی در جوامع امروزی ودگی صوتی و آلصدای ترافیک یکی از مهم ترین دلایل  زمینه و هدف:

می  در شهروندان می باشد. طبق گزارشات سازمان بهداشت جهانی صدای ترافیک عامل ایجاد اختلالات فیزیولوزیک و روان شناختی

 و یش میزان حوادث ترافیکی،افزا اختلال در فعالیت روزانه، از اختلالات روانشناختی می توان اختلال در عملکرد ذهنی افراد، باشد.

ی ناراحت همچنین کاهش تمرکز را مثال زد. و از اختلالات فیزیولوژیک می توان اختلال در خواب،افت شنوایی ،افزایش فشار خون،

براین اساس، هدف از مطالعه ی حاضر تعیین رابطه ی بین عملکرد ذهنی افراد در  نام برد. ذهنیاثیر بر عملکرد ت های گوارشی و

 بود. مواجهه با صدای ترافیک

 پرسشنامه سلامتشد. نفر از دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی البرز انجام  44این مطالعه بر روی  مواد و روش ها:

سپس شرکت  .شددقیقه ضبط  15و همچنین صدای ترافیک توسط دستگاه ضبط صوت به میزان شد. روان بر روی کلیه افراد اجرا 

و در هر دو حالت در حین پخش صدای ضبط شده گرفتند کنندگان در دو حالت محیط آرام و در مواجهه با صدای ترافیک قرار 

. در نهایت با استفاده از تحلیل های آماری نسبت به یافتن ارتباط بین مواجهه با صدای ترافیک و تغییر شدآزمون استروپ تست انجام 

  .ام  شددر عملکرد ذهنی اقد

که  ی( در حال p= 143/4) تمامی شرکت کنندگان میانگین زمان همخوان کاهش یافتنشان داد بعد از پخش صدا در  جینتا یافته ها:

 ( p= 044/4) یافته است. شیبعد از مواجهه با صدا افزاتعداد پاسخ صحیح همخوان در 

ا ویژگی های بنتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که صدای ترافیک اثرات متفاوتی را بر پارامترهای عملکرد ذهنی افراد  نتیجه گیری:

 سن و همچنین صدا و جنس مشاهده نشد.دارد، همچنین ارتباط معناداری بین صدا و ن متفاوت

 

.عملکرد ذهنیآلودگی صوتی، محیط زیست،  واژه های کلیدی:
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 مقدمه
صدای ترافیک یکی از مهم ترین دلایل الودگی صوتی و 

همچنین یکی از معضلات زیست محیطی در جوامع امروزی 

می باشد. در حال حاضر پیشرفت تکنولوژی در تمامی زمینه ها 

سبب گردیده که انسان در زندگی روزمره و حرفه ایی خود هر 

چه بیشتر تحت تاثیر اختشاشات ناخوشایند آکوستیکی)صدا( 

 ع صداییقرار گیرد. در شهرهای بزرگ و مناطق اطرافشان مناب

که مکررا ذکر می شود، صدای ترافیک و بدنبال آن صدای 

. در مورد صدای ترافیک، بویژه در اتوبان 1ساکنین و هواپیماست

 1594و 1555ها، مدیریت اتوبان فدرال آمریکا در سال های 

گزارشی تهیه نموده که در این گزارش خاطر نشان می سازد که 

. 2ودنباید نادیده گرفته بشمسئله صدای ترافیک و اثرات سو آن 

همچنین طبق گزارشات سازمان بهداشت جهانی صدای ترافیک 

. 3عامل ایجاد اختلالات فیزیولوزیک و روان شناختی می باشد

از اختلالات روانشناختی می توان اختلال در عملکرد ذهنی 

افراد،اختلال در فعالیت روزانه ،افزایش میزان حوادث ترافیکی، 

ش تمرکز را مثال زد. از اختلالات فیزیولوژیک و همچنین کاه

می توان اختلال در خواب،افت شنوایی ،افزایش فشار 

. 4خون،ناراحتی های گوارشی و تاثیر بر عملکرد شغلی نام برد

عملکرد ذهنی شامل مواردی همچون کنترل فعالیت، سرعت 

پاسخ ،یادگیری،هوشیاری که در صورت مواجهه با صدای 

با نشانه هایی همانند سردرد،خستگی و عدم  ترافیک  همراه

تمرکز می باشد.ارتباط پیچیده و چندبعدی بین مواجهه با صدا 

و عملکرد ذهنی افراد وجود دارد که هنوز بطورکامل درک نشده 

. نتایج مطالعات نشان می دهد که صدای ترافیک در 5است

 فعالیت های ساده تاثیرگذار نبوده است.اما صدای ترافیک در

فعالیت های پیچیده بر روی میانه ی زمان واکنش،تعداد 

محرکات ظاهر شده،تعداد پاسخ افراد به محرکات تاثیر منفی 

. به منظور پیشگیری از این اثرات و دسترسی به 0بگذارد

استانداردهای توصیه شده،اندازه گیری الودگی صوتی در شهرها 

د . برخی از تفاوت های فردی مانن7امری ضروری است

برونگرایی ،روان رنجورخویی و حساسیت به صدا فاکتورهای 

. ویژگی های شخصیتی 9موثر در تاثیر صدا بر عملکرد هستند

مثل درونگرایی، برونگرایی وهیجان خواهی از جمله عوامل 

تعیین کننده ی تفاوت های فردی در زمینه های انگیزشی و 

ر بود که ( براین باو1554هیجانی و عملکردی هستند.آیزینگ)

میزان تحریک پذیری مغز افراد برونگرا و درونگرا باهم متفاوت 

( نشان دادند که برونگرایان در 2443. آیلاس و هوان)5است

هنگام تماشاکردن تلویزیون و گوش کردن به موسیقی بهتر 

مطالعه می کنند، درحالیکه عملکرد درونگرا یان در حالت 

العات نشان می دهد با . همچنین نتایج مط14سکوت بهتر  است

دسی بل عملکردهای شناختی  74به  54افزایش تراز صوت از 

کاهش می یابد و این تاثیر منفی در افراد درونگرا و زنان بیشتر 

نشان  2413. نتایج مطالعات تورنر و همکاران در سال 3و1است

داد که صدا در کارهای فکری بیش از کارهای جسمی اختلال 

دسی بل باشد، موجب  54نکامیکه بیش از ایجاد می کند و ه

افزایش انرژی مورد نیاز برای حفظ حالت هوشیاری و آگاهی 

. می توان گفت فعالیت های ذهنی مانند سرعت و 11می باشد

قدرت پردازش اطلاعات تحت تاثیر صدای ترافیک تغییرات 

براین اساس، هدف از مطالعه حاضر  .12متفاوتی را نشان می دهد

مواجهه با صدای در بطه ی بین عملکرد ذهنی افراد تعیین را

 بود. ترافیک

 

 مواد و روش ها

جامعه  لازم نمونه این مطالعه از نوع مداخله ایی بود، حجم

د. افراد ش گرفته نظر مشابه در مطالعات نتایج از استفاده آماری با

نمونه از دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

البرز با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب 

کرج  7شدند. در ابتدا صدای ترافیک در دو نقطه از منطقه ی 

دقیقه بوسیله ی دستگاه ضبط و پخش صوت ضبط  15به مدت 

اه صوت با استفاده از دستگشد. همزمان با ضبط صدا، میزان تراز 
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دزیمتر صدا که از قبل کالیبره شده بود، اندازه گرفته شد. 

میانگین شدت صوت برای این دو نقطه محاسبه شد و در 

آزمایشگاه صدا با این شدت برای نمونه ها پخش شد. محل 

انجام آزمایش یک اتاق اکوستیک طبق مشخصات استاندارد با 

یبل بود. شرکت کنندگان در دس 55صدای داخلی کمتر از 

شرایط یکسان در اتاقک آکوستیک قرار گرفتند در دو حالت 

مواجهه با صدای ترافیک و عدم مواجهه با صدای ترافیک )آرام( 

مدت زمان مواجهه با صدا طبق مطالعات انجام قرار گرفتند. 

جهت انجام آزمون عملکرد ذهنی بود.  قهیدق 15 زانیشده به م

آزمون استروپ اولین بار ساده استفاده شد.  از استروپ تست

وجه گیری تاستروپ به منظور اندازهتوسط ریدلی 1535در سال 

پذیری شناختی از طریق پردازش دیداری انتخابی و انعطاف

های های مختلف در گروهشد. این آزمون در پژوهشساخته

گیری توانایی بازداری پاسخ، بالینی متعدد، برای اندازه

ناختی پذیری شانتخابی، تغییرپذیری شناختی و انعطافهتوج

ت. پس از جمع آوری و ثبت داده اسمورد استفاده قرار گرفته

 تحلیل آماری صورت گرفت.  spssها با استفاده از نرم افزار 

 

 
 

 

 نتایج
نفر از دانشجویان دانشکده  44با نمونه گیری تصادفی 

اینکه گروه مذکور همگی بهداشت انتخاب شدند. با توجه به 

می  5/15±5/4دانشجو بودند، میانگین سن گروه مورد بررسی 

نفر مرد بوده است.  15نفر زن و  25باشد که از این جامعه 

استروپ تست برای افراد نمونه قبل و بعد از مداخله انجام شد 

و تحلیل های آماری توصیفی و تحلیلی روی داده های به دست 

نتایج پراکندگی داده های  1-در جدولآمده صورت گرفت. 

جامعه از لحاظ نرمال یا غیرنرمال بودن نمایش داده شده است. 

درگام اول نتایج بدست آمده از آزمون استروپ با استفاده از 

آزمون کولمگروف اسمیرنوف از لحاظ نرمال یا غیرنرمال بودن 

ل بیانگر غیر نما 45/4کمتر از P Valueدسته بندی شد)مقادیر 

بیانگر نرمال بودن متغیر  45/4بودن متغیر و مقادیر بزرگتر از 

می باشد(. با توجه به این توضیحات متغیرهای زمان همخوان، 

زمان غیرهمخوان، میانگین زمان همخوان و میانگین زمان 

ناهمخوان قبل و بعد از مواجهه از جامعه نرمال و متغیرهای 

خ صحیح ناهمخوان از تعداد پاسخ صحیح همخوان و تعداد پاس

جامعه غیرنرمال پیروی می کنند. برای استخراج میزان دقت 

آزمون از متغیرهای زمان همخوان، زمان غیرهمخوان، میانگین 

زمان همخوان و میانگین زمان ناهمخوان استفاده شد. برای 

استخراج میزان صحت آزمون از متغیرهای تعداد پاسخ صحیح 

 ه شد.همخوان و ناهمخوان استفاد
 

اسمیرنوف کولموگروف روش از استفاده با جامع های داده پراکندگی بودن نرمال تعیین 1-جدول

 

 مواجهه از بعد مواجهه از قبل

P  متغیر

(Value) 
وضعی

 ت

وضعی P (Value) متغیر

 ت

 نرمال 95920 همخوان زمان نرمال 95924 همخوان زمان

 نرمال 95499 همخوان غیر زمان نرمال 95499 همخوان غیر زمان
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 صحیح پاسخ تعداد

 همخوان

غیرنرم 95999

 ال

 صحیح پاسخ تعداد

 همخوان

غیرنرم 95990

 ال

 صحیح پاسخ تعداد

 ناهمخوان

غیرنرم 95994

 ال

 صحیح پاسخ تعداد

 ناهمخوان

غیرنرم 95920

 ال

 زمان میانگین

 همخوان

 نرمال 95499 همخوان زمان میانگین نرمال 95499

 زمان میانگین

 ناهمخوان

 زمان میانگین نرمال 95499

 ناهمخوان

 نرمال 95499

زمان همخوان و ناهمخوان قبل از  نیانگیابتددا م 2-در جددول

قرار داده شدند تا مشخص گردد که  یزوج tمواجهه در آزمون 

 یرابطه معن چیه ایبداشدددند  یدار م یرابطده معن یدو دارا نیا

 435/4که برابر با  P Valueوجود ندارد. با توجه به عدد  یدار

بطه مواجهه رار قبل از یدو متغ نیا نیتوان گفت ب یباشد م یم

حالت بعد از  یآزمون برا نیدار وجود دارد. سدددپس هم یمعن

رابطه  زیحالت ن نیقرار گرفت که در ا یمواجهه مورد بررسددد

زمان همخوان و ناهمخوان وجود داشت. در گام  نیدار ب یمعن

 tسدددوم زمدان همخوان و ناهمخوان بعد از مواجهه در آزمون 

دار  یرابطه معن زیلت نحا نیا درقرار داده شددددندد که  یزوج

زمان ناهمخوان  نیانگیم یوجود داشت اما با آزمون مذکور برا

 دار بود. در یعدم وجود رابطه معن انگریقبل و بعد از مواجهه ب

 هجینت زیزمان ناهمخوان قبل و بعد از مواجهه ن یحالت بررسددد

 یدار نبود. در مراحل بعد یحاصدل شد و ارتباط معن یمشدابه

زمان همخوان و ناهمخوان قبل از مواجهه  یرهایمتغ نیب تباطار

دو حالت  نیقرار گرفت که در ا یو بعد از مواجهه مورد بررس

ازمون ارتباط  نیدر آخر تایدار مشدداهده شددد. نها یارتباط معن

 یزمدان همخوان و ناهمخوان قبل از مواجهه مورد بررسددد نیب

 بود. یدار ینعدم ارتباط مع انگریب جهیقرار گرفت و نت
 

 زوجی t آزمون از استفاده با نرمال پارامترهای ها میانگین مقایسه  2-جدول

P  متغیر

(Value) 

 رابطه

 دار معنی

 )قباال همخوان زمااان میااانگین

 مواجهه(
 دارد 95932 مواجهه( )قبل ناهمخوان زمان میانگین

 )بعااد همخوان زمااان میااانگین

 مواجهه(
 دارد 95999 مواجهه( ناهمخوان)بعد زمان میانگین

 )قباال همخوان زمااان میااانگین

 مواجهه(
 دارد 95999 مواجهه( )بعد همخوان زمان میانگین

 )قبل نااهمخوان زماان میاانگین

 مواجهه(
 ندارد 95920 مواجهه( )بعد ناهمخوان زمان میانگین

 ندارد 05999 مواجهه( )بعد ناهمخوان زمان مواجهه( )قبل ناهمخوان زمان

 دارد 95999 مواجهه( )قبل ناهمخوان زمان مواجهه( )قبل همخوان زمان
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 دارد 95999 مواجهه( )بعد ناهمخوان زمان مواجهه( )بعد همخوان زمان

 ندارد 953.0 مواجهه( )قبل ناهمخوان زمان مواجهه( )قبل همخوان زمان

از لحاظ داشتن  رنرمالیغ یپارامترها سدهیمقا یبرا3-در جدول

اسددتفاده شددد که  لکاکسددونیدار از آزمون و یوجود رابطه معن

نشددان داد که در چهار حالت مختلف قابل تصددور)تعداد  جینتا

همخوان و ناهمخوان قبل از مواجهه،تعداد پاسخ  حیپاسدخ صح

 حیصددح خناهمخوان قبل و بعد از مواجهه،تعدادپاسدد حیصددح

 حیهمخوان و ناهمخوان قبل از مواجهه و تعداد پاسدددخ صدددح

 نیب یدار یهمخوان و نداهمخوان بعدد از مواجهه(، ارتباط معن

 وجود داشت. رهایمتغ

 

 ویلکاکسون آزمون از استفاده با نرمال غیر پارامترهایی مقایسه  3-جدول

 دار معنی رابطه P (Value) متغیر

 صحیح پاسخ تعداد

 همخوان

 مواجهه( )قبل

 صحیح پاسخ تعداد

 ناهمخوان

 مواجهه( )قبل

 دارد 95994

 صحیح پاسخ تعداد

 ناهمخوان

 مواجهه( )قبل

 صحیح پاسخ تعداد

 ناهمخوان

 مواجهه( )بعد

 دارد 95990

 صحیح پاسخ تعداد

 همخوان

 مواجهه( )قبل

 صحیح پاسخ تعداد

 ناهمخوان

 مواجهه( )قبل

 دارد 95999

 صحیح پاسخ تعداد

 همخوان

 مواجهه( )بعد

 صحیح پاسخ تعداد

 ناهمخوان

 مواجهه( )بعد

 دارد 95999

 کیرپارامتریغ یرهایاثر سددن بر متغ یبررسدد یبرا 4-در جدول

 حیهمخوان و صددح حی)زمان همخوان، زمان ناهمخوان، صددح

 نویناهمخوان( قبل و بعد از مواجهه با استفاده آز ازمون رگرس

 یتمام P value نکهیقرار گرفدت. با توجه به ا یمورد بررسددد

 ین سدددن رویبود، بنابرا 45/4ذکر شدددده بالاتر از  یرهدایمتغ

و  1-نداشدددت. در نمودار یمذکور اثر قابل توجه یپدارامترها

ده زمان نشان داده ش نیانگیسن با م راتییارتباط تغ   2-نمودار

 است.
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 رگرسیون از استفاده با سن اثر  4-جدول

  مواجهه از بعد  مواجهه از قبل

 P (Value) متغیر P (Value) متغیر
 95.92 همخوان زمان میانگین .9530 همخوان زمان میانگین

 95040 ناهمخوان زمان میانگین 95200 ناهمخوان زمان میانگین

 95204 همخوان صحیح 95000 همخوان صحیح

 95.02 ناهمخوان صحیح 95209 ناهمخوان صحیح

 

 
 بر حسب سن کیتراف یقبل از مواجهه با صدا میانگین زمان ناهمخوان 1-نمودار
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 بر حسب سن کیتراف یقبل از مواجهه با صدا میانگین زمان همخوان 2-نمودار

دهد که  یمسددتقل نشددان م t یلیآزمون تحل جینتا 5-در جدول

 طیزمان ناهمخوان در شددرا نیانگیزمان همخوان و م یرهایمتغ

با جنس افراد نمونه داشته اند  یدار یقبل از مواجهه ارتباط معن

زمان همخوان  نیانگیپارامترها )زمان ناهمخوان و م هیدر بق یول

زمددان  نیانگیددو م انقبددل و بعددد از مواجهدده و زمددان همخو

باشدددد.  یدار نم یارتباط معن نینداهمخوان بعدد از مواجهه( ا

 جیبر نتا یرگذاریدهد که جنس عامل تاث یها نشددان م یبررسدد

 اشد.ب یآزمون نم

 

 مستقل t از استفاده با نرمال گروه روی بر جنس اثر  5-جدول

  مواجهه از بعد  مواجهه از قبل

 P (Value) متغیر P (Value) متغیر
 95.32 همخوان زمان 95999 همخوان زمان

 95202 ناهمخوان زمان 95200 ناهمخوان زمان

 953.4 همخوان زمان میانگین ..950 همخوان زمان میانگین

 95400 ناهمخوان زمان میانگین 95940 ناهمخوان زمان میانگین
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 کیتراف یقبل از مواجهه با صدا میانگین زمان زن و مرد 3-نمودار

 

 
  کیتراف یبعد از مواجهه با صدا میانگین زمان پاسخدهی زن و مرد 4-نمودار

 

زمان همخوان و ناهمخوان در  نیانگینشددان دهنده  م 3-نمودار

توان  یباشددد. در هر دو حالت مذکور م یدو گروه زن و مرد م

باشد، که در حالت  یم زیابراز نمود که تفاوت در دو گروه ناچ

هسدددتند و در  4-مطابق با جدول جیزمان همخوان نتا نیانگیم

وجود ندددارد.  ورزمددان نداهمخوان تطدابق مددذک نیانگیددم ریمتغ

زمان همخوان و ناهمخوان  نیانگیم ینشدددان دهنده  4-نمودار

باشددد. در دوحالت مذکور تفاوت  یدو گروه زن و مرد م یبرا

 است. 5 -جدول جیباشد که مطابق با نتا یدرصد م 5کمتر از 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
je

he
.1

0.
4.

45
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

01
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/jehe.10.4.453
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-1002-en.html


 و همکارانی میرح دیجمش

 442   ♦    2441تابستان  ،4 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله 

  بحث

 یطیمح ستیز یها ندهیآلا نیاز مهمتر یکی یصوت یآلودگ

 یار مقر ریانسان را تحت تاث یاست که در ابعاد مختلف زندگ

 یدر اکثر شهرها هینقل لیاز وسا یناش یصوت یدهد. آلودگ

اند تو یشده است که م لیتبد یاز مشکلات یکیبزرگ به 

هدف از .. 13قرار دهد ریو عملکرد انسان را تحت تاث یسلامت

رج بر شهر ک کیتراف یصوت یآلودگ ریتاث یمطالعه بررس نیا

منجر  اندتویم یصوت یالودگ ریشهروندان بود. تاث یعملکرد ذهن

 یبه کاهش عملکرد افراد شود. زمان عکس العمل و پاسخ ده

در عملکرد باشد.   یتواند به عنوان شاخص یم فیافراد در وظا

مغز از محرک  ازشتوان به سرعت پرد یزمان عملکرد را م

تحت  طیوسط عوامل محتواند ت یدانست که م یطیمح یها

 شی. کاهش سرعت پردازش مغز منجر به افزاردیقرار بگ ریتاث

مطالعه  نیا جیشود.  نتا یخطا م شیزمان عکس العمل و افزا

 کیتراف یزمان عکس العمل را بعد از مواجهه با صدا شیافزا

 ج،یاکند. با توجه به نت یم دییتا هیثان یلیم 7/31متوسط  زانیبه م

مان ز نیانگیم یرهایبر متغ کیتراف یساده، صدا تیدر فعال

 یدار یمعن ریتاث یزمان واکنش حرکت نیانگیو م یواکنش ذهن

به  زمان واکنش انهیم ن،ییآزمون تع دهیچیپ تیندارد. اما در فعال

 کیرافت یصدا ریکه نشان دهنده تاث افتی رییدار تغ یطور معن

 مختلف نشان یها یباشد. بررس یم دهیچیپ یها تیدر فعال

ذار گ ریبالا تاث یبا بار ذهن یها تیداده اند که صدا در فعال

 .14ندارد یچندان ریتاث نییپا  یبا بار ذهن یتهایاست اما در فعال

 یادراک یها تیصدا در فعال افتندیاستوک و همکاران در

. با توجه به ساده بودن آزمون زمان 15باشد یم رگذاریتاث یحرکت

ر آرام و د طیشرکت کنند گان در مح یتمام ،یواکنش انتخاب

 حیمحرکات پاسخ صح یبه تمام کیتراف یمواجهه به صدا

 ح،یتعداد پاسخ صح یرهایدر متغ یگونه اختلاف چیدادند و ه

ناقص و عدم پاسخ به  یتعداد پاسخ ها ح،یتعداد پاسخ ناصح

 کیتراف یبعد از مواجهه به صدا رآرام و د طیمحرکات در مح

 سهیقام ن،ییآزمون تع دهیچیپ تیدر فعال نیمشاهده نشد. همچن

و عدم  حیتعداد پاسخ ناصح ح،یاختلاف تعداد پاسخ صح

 یآرام و در بعد از مواجهه با صدا طیواکنش به محرکات در مح

 رینداشتند که نشان دهنده عدم تاث یدار یاختلاف معن کیتراف

 یم دهیچیده و پسا تیدر فعال راتیمتغ نیدر ا کیتراف یصدا

 یدگیچیپ شیکه با افزا افتیباشد. بوگس در مطالعه خود در

 .10افتی شیدر مواجهه به صدا تعداد خطاها افزا یکار تیفعال

که توسط برودبنت و برند صورت گرفت  یدر مطالعات نیهمچن

و توجه مداوم  یاریکه به هوش ییها تینشان داد که فعال

 شتریب تیخطا و فعال شیمواجهه به صدا سبب افزا ازمندندین

و پارک  تیمطالعات اسم نیبرخلاف ا. 19و  17گردد یافراد م

واجهه م ازمندند،یکه به پاسخ مداوم ن یتهاینشان داد که در فعال

که با  15نکرد جادیا حیصح یدر تعداد پاسخ ها یرییبه صدا تغ

 دارد. یمطالعه حاضر همخوان

  گیرینتیجه
شهر  کیتراف یصوت یآلودگ ریتاث نییپژوهش با هدف تع نیا

رد بر عملک کیتراف یشهروندان اثر صدا یکرج بر عملکرد ذهن

 صورت یآمار یها لی. با توجه به تحلافتیافراد انجام  یذهن

کرد تواند بر عمل یم کیتراف یتوان اظهار داشت صدا یگرفته م

 یعوامل مداخله گر. دداشته باش ریتاث افتهیافراد مواجهه  یذهن

 زانیدهد، م ینشان م جیشده و نتا یهمچون سن و جنس بررس

 یدقت و صحت آزمون قبل و بعد از مواجهه با صدا یسن رو

ت تواند در دق یسن م نیباشد. همچن ینم رگذاریتاث کیتراف

زمان  نیانگیزمان همخوان و م یپارامترها یآزمون )برا

د. باش رگذاریتاث کیتراف یناهمخوان( قبل از مواجهه با صدا

پارامترها قبل از  ریسا یدقت آزمون برا یپارامتر جنس بر رو

 یباشد. جنس رو ینم رگذاریتاث کیتراف یمواجهه با صدا

 یقبل و بعد از مواجهه با صدا یصحت آزمون در پارامترها

 یبیمطالعات احسان الله حب جیباشد. نتا ینم رگذاریتاث کیتراف

 تراز فشار شیو همکاران نشان داد که افزا ناالله دهق بیو حب
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سرعت انجام  شیبل باعث افزا یدس 55بل به  یدس 05صدا از 

در  تیزمان مواجهه و جنس شیافزا نیو همچن دیکار گرد

ندارد، که  یاز نظر آمار یدار یسرعت انجام  کار اختلاف معن

 هینتایج مطالعه رق .24باشد یمطالعه م نیا جیهمراستا با نتا

نشان می دهد تکالیف شناختی   یزدیمنوره  دهیو س نیگرزر

پیچیده از سروصدای غیر قابل پیش بینی اثر می پذیرد لذا باید 

برای کنترل سروصدای محیط های کاری، فکری و آموزشی که 

در آن افراد در معرض این نوع سروصدا قرار دارند و هم زمان 

ود، که ش اندیشیدهبه فعالیت های شناختی مشغولند، تدابیری 

 یها لیبا توجه به تحل . 21باشد یمطالعه م نیا جیبا نتا ریمغا

ات اعتبار مطالع شیشود جهت افزا یم شنهادیصورت گرفته پ

ته داش یگسترده تر یدامنه  یآمار یجامعه  یحوزه بازه سن نیا

و  انسالیاز جمله افراد م یسن یگروه ها ریباشد و شامل سا

 شیافراد شرکت کننده در مطالعه افزا دکهن سال باشد. تعدا

 مشاغل گوناگون صورت یبا استفاده از افراد دارا قی. تحقابدی

نباشد. مدت زمان  انیو صرفا محدود به گروه دانشجو ردیگ

 .ابدی شیآزمون تا حد امکان افزا
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ABSTRACT 
 

Background: Traffic noise is one of the most important causes of noise pollution and also one of the 
environmental problems in today's societies. According to the World Health Organization, traffic noise 
is the cause of physiological and psychological disorders. Psychological disorders include impaired 
mental function, disruption of daily activities, increased rates of traffic accidents, and decreased 
concentration. Physiological disorders include sleep disorders, hearing loss, hypertension, 
gastrointestinal disorders, and effects on job performance. Accordingly, the purpose of this study was 
to determine the relationship between mental performance of introverts and extroverts in the face of 
traffic noise. 
Methods: This study was performed on 40 students of Alborz University of Medical Sciences. The 
Mental Health Questionnaire were administered to all individuals. Also, traffic noise was recorded by a 
tape recorder for 15 minutes. Then, the participants were exposed to traffic noise in two modes of calm 
environment, and in both modes, a strope test was performed while playing the recorded sound. Finally, 
statistical analysis was performed to find the relationship between exposure to traffic noise and changes 
in mental function. 
Results: The results showed that after playing the sound in all participants, the mean consonant time 
decreased (p = 0.143), while the number of correct consonant responses increased after exposure to 
sound. (p=0.640) 
Conclussion: The results of this study showed that traffic noise does not have different effects on the 

mental function parameters, and there is no significant relationship between voice and age, as well as 

voice and gender. 
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