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شهر ایلام از نقطه نظر کدورت، کلر باقی مانده و  يویژگی هاي آب استخرهاي شنا سیررب
در سال  بار میکروبی

،، علی عمارلویی،، سجاد مظلومی،، شکوفه محمودیان،یونس غیاسوند

گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران 
ایران ایلام،ایلام،پزشکیعلومدانشگاه ،کمیته تحقیقات دانشجویی

ایران ایلام،ایلام،پزشکی علومدانشگاه ، محیط زیستمرکز تحقیقات سلامت و  

چکیده
ي افراد در ســنین  بخش براي کلیهها و ســرگرمی هاي بســیار مناســب و لذتشــنا یکی از ورزشزمینه و هدف:

وب می ل گرما محسـ نا  مختلف، به ویژه در فصـ تخرهاي شـ ت اسـ ود. به منظور جلوگیري از بیماري باید به بهداشـ شـ
هدف از این مطالعه تعیین ویژگی هاي آب استخرهاي شنا شهر ایلام بود.توجه کرد. 

استخر عمومی سرپوشیده شهر ایلام به صورت سرشماري  از  مقطعیتوصـیفیمطالعهایندر  مواد و روش ها:
ماه از ســال (دي تا اســفند) در  ، کلر باقی مانده و کیفیت میکروبیدما، کدورت،  نمونه برداري و پارامترهاي  

تاندارد ملی ایران به شـماره  بررسـی و   و راهنماي نظارت و پایش آب اسـتخرهاي شـنا و شـناگاه هاي  با اسـ
مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.طبیعی مقایسه و با استفاده از آزمون پیرسون و تحت نرم افزار 

نتایج مطالعه نشان داد که کمترین میزان تطابق با استانداردهاي موجود در بین پارامترهاي مورد مطالعه دما  یافته ها:
ــت، که در   ــترین میزان تطابق را در بین پارامترهاي مورد مطالعه مربوط به بوده اس ــت. بیش موارد تطابق نداش
ا  ابقـت بود. کـدورت، کلیفرم مـدفوعی بـ ه ترتیـب در  مطـ انـده، کلیفرم کـل و کلیفرم مـدفوعی بـ اقی مـ ، کلر بـ

موارد نمونه هاي مورد مطالعه با استاندارد مطابقت داشت.و ، ، ، 
ــنا، تعویض به موقع  نتیجه گیري: ــت فردي، دوش گرفتن قبل از ش ــت آمده، رعایت بهداش ــاس نتایج بدس بر اس

ناگران جهت کنترل میزان کدورت و  ت شـ تخر با تعداد و بهداشـ ب کردن زمان ماند آب اسـ فیه، متناسـ فیلترهاي تصـ
خودکار براي تنظیم دما توصیه می گردد.حرارتی و کنترلاستفاده از سنسورهاي

ملایاشهراستخرهاي شنا، کیفیت میکروبی، واژه هاي کلیدي:

رشی پذ خیتارافت ی در خیتار 

مسئول:  سندهینو*پست الکترونیکی 

نحوه استناد به این مقاله: 

117تا108، صفحات بهار ،، شماره  دوره ط،یبهداشت مح یمجله مهندس

مقاله پژوهشی 117تا08، صفحات  بهار، ، شماره  دوره ط،یبهداشت مح یمجله مهندس

in 2023
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بهار ،شماره،دوره ط،یمح بهداشتیمهندسمجله

مقدمه
شنا یکی از فعالیت هاي مورد علاقه و لذت بخش قشر پیر  
و جوان است که هم جنبه ورزشی و هم درمانی دارد. این  
ورزش علاوه بر ایجاد نشاط و انبساط روحی، داراي اثرات 
قطعی و شناخته شده اي بر سلامت جسم، به ویژه عضلات 

باشد می  مفاصل  از  ،  و  یکی  شنا  هاي  استخر   .
ترین مراکز این ورزش براي مردم پرطرفدارترین و جذاب

به دلیل عدم رعایت   اما گاه  روند.  و به شمار می  مسائل 
همچنین  و  استخرها  مسئولین  طرف  از  بهداشتی  موازین 
حضور تعداد زیادي از مراجعه کننده، متأسفانه استخرهاي  
مبدل گشته و   کننده  بیماري زا و آلوده  کانون  به یک  شنا 
امکان ابتلا به بیماري هاي گوناگون از جمله بیماري هاي 

چش هاي  بیماري  وبا،  اسهال،  حصبه،  مانند  م،  گوارشی 
بینی ما نند گلودرد هاي چرکی، گوش درد، گوش، حلق، 

ورم ملتحمه چشم و بیماري ها و عفونت هاي پوستی مانند 
شناگران   پاي  خارش  و  زخم  زرد  قارچی،  هاي  عفونت 

از ،  وجود دارد نیز می توانند  متقابلا شناگرها  . همچنین 
طریق پوست، بزاق، روده و اندام هاي تناسلی خود میلیون  
ها میکروارگانیسم را وارد آب کنند. در مطالعه اي که توسط  

گرفت،   صورت  کرمان  در  همکاران  و  زاده  مولی 
درصد درصد از استخرها آلوده به کلیفرم مدفوعی،  

باک به  درصد آلوده به  تري هاي هتروتروف و  آلوده 
. توجه به مسائل و جوانب بهداشتی  سایر باکتري ها بودند

مت و رفاه افراد شناگر بسیار استخرهاي شنا براي تأمین سلا
به  زمینه توجه  این  در  مهم  بهداشتی  از موارد  مهم است. 
کیفیت آب مصرفی می باشد، به طوري که آب مورد استفاده 
براي استخر بایستی کیفیتی به مانند آب شرب داشته باشد،  
زیرا دستگاه گوارش و مجاري ادراري در ارتباط مستقیم با 

بررسی کیفی آب استخرهاي شنا عوامل . در  این آب هستند
هاي بهداشتی کیفی آب  فیزیکی و میکروبی جزو شاخص 

گرفته  قرار  شنا  این  استخرهاي  از  یک  رعایت هر  که  اند 
بیماري  بسیاري  از  جلوگیري  در  شایع  استانداردها  هاي 

استخر ها نقش دارد. در شاخص هاي جدید عوامل فیزیکی  
مورد سنجش قرار  مانند کدورت، مواد شناور، روغن و

ذرات  وجود  وسیله  به  آب  در  کدورت  است.  گرفته 
کلوئیدي رخ می دهد که باعث جذب و پراکنش نور می 
شود. هدف از اندازه گیري کدورت، برقراري شفافیت در 
آب می باشد به گونه اي که در یک مسیر علامت یا ویژگی  

عه  خاصی در عمیق ترین قسمت آن قابل روئیت باشد. مطال
سال   در  همکاران  و  قانعیان  بررسی  اي  عنوان  با 

استخر   آب  میکروبی  و  فیزیکوشیمیایی  کیفیت  وضعیت 
هاي شنا شهر یزد انجام دادند، آنالیز آماري داده ها نشان  
داد که بین جمعیت باکتري هاي هتروتروف و کدورت آب  

دارد.   وجود  مستقیم  حاصل،  رابطه  نتایج  اساس  بر 
دما   و  قلیاییت  هتروتروف،  باکتري  جمعیت  پارامترهاي 
دهنده   نشان  که  داشتند  استاندارد  با  را  تطابق  کمترین 
و   فیزیکوشیمیایی  پارامترهاي  مداوم  پایش  ضرورت 
و   فیلتراسیون  وضعیت  کنترل  همچنین  آب  میکروبی 

باشد می  استخرها  آب  برقراري گندزدایی  از  هدف   .
عدم ت:  شفافیت در آب بر پایه ي سه اصل استوار اس

با   گندزدا  مستقیم  تماس  از  مانع  که  ذراتی  وجود 
افراد قادر باشند عمق را تخمین میکروارگانیسم ها شود  

بزنند و از وجود خطرات احتمالی به آسانی مطلع شوند و  
ایجاد شرایط  بتوانند با اطمینان خاطر در آب شنا کنند  

رادي که  دلپذیر، خوشایند و مطلوب در آب استخر براي اف
کیفیت میکروبی آب استخرهاي  ،  ،  ،  استفاده می کنند  .

شنا مهمترین عامل در استفادة سالم از استخر هاي شنا می  
باشد علاوه بر سالم بودن منابع آب از نظر میکروبی، پایش  
نظر میکروبی مهم می باشند.   از  و نگهداري سلامت آب 

ي شنا یافت  اکثر میکروارگانیسم هایی که در آب استخرها
می شوند، خطرناك نیستند. در فرایند تصفیه و گندزدایی 
باکتري ها، ویروس ها،   تمام میکروارگانیسم ها که شامل 
جلبک ها و قارچ ها می باشند، نابود می شوند، اما هدف 
هاي  باکتري  تمام  نابودي  که  است  اي  نقطه  به  رسیدن 
کیفیت  کنترل  و  پایش  جهت  بگیرد.  بر  در  را  خطرناك 

به  هایی  میکروارگانیسم  شنا،   استخرهاي  آب  میکروبی 
عنوان شاخص در نظر گرفته می شود. این شاخص هاي  
هتروتروف   باکتري هاي  بشقابی  شامل شمارش  میکروبی 
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بهار،شماره،دوره  ط،یمح بهداشتیمهندسمجله

گندزدایی  کارآیی  شاخص  ترین  عنوان مهم  به 
عنوان   به  مدفوعی  هاي  استرپتوکوك  و  ها  کلیفرم  و  آب 
شاخص آلودگی مدفوعی و همچنین استافیلوکوك اورئوس 
و سودوموناس آئروژینوزا به عنوان شاخص هاي مخاطره  

در سال  ،  ،  بهداشتی آب در نظر گرفته شده اند
مطالعه اي با هدف بررسی آلودگی میکروبی آب استخرهاي  
و  آئروژینوزا  سودوموناس  کلی،  اشرشیا  با  شنا  عمومی 
همکارانش در  و  نظري  آن ها توسط  پارامترهاي فیزیکی 
در  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  شد.  انجام  کرمانشاه 
کاهش   باعث  مناسب  مانده  باقی  کلر  شنا،  استخرهاي 

ت. همچنین کنترل  ی میکروبی آب استخرها شده اسآلودگ
، کدورت، غلظت مناسب گندزدا، مداوم عواملی مانند  

دوش گرفتن شناگران قبل از ورود به استخر و کنترل تعداد 
شناگران توسط متصدیان استخر می تواند تاثیر زیادي در 

. مواد کاهش آلودگی میکروبی استخرهاي شنا داشته باشد
شود ولی شیمیایی متنوعی جهت گندزدایی آب استفاده می 

ترکیبات   از  جهان  در سراسر  شنا  خدمات  دهندگان  ارائه 
مختلف کلر مانند هیپوکلریت سدیم، هیپوکلریت کلسیم و  
غیره به عنوان گندزدا براي گندزدایی استخرها استفاده می  
کلرزنی جهت غیرفعال سازي طیف   کنند. در همین راستا 

روش غالب گسترده اي از میکروارگانیسم هاي بیماري زا  
گندزدایی آب استخرها است. رعایت نکات ارائه شده در 
رابطه با کیفیت آب، علاوه بر تحقق یافتن هدف اصلی یعنی  
حفظ سلامت افراد اجتماع، می تواند به عملکرد مطلوب  
این اماکن، جذب افراد بیشتر و همچنین حفظ تأسیسات و  

سب  تجهیزات استخر، کمک نماید. به طوري که کیفیت منا
و   تأسیسات  بیشتر  عمر  و  دوام  باعث  تواند،  می  آب 

. با توجه به اهمیت موضوع کیفیت آب  ،  تجهیزات گردد
استخرهاي شنا این تحقیق با هدف تعیین ویژگی هاي آب  
استخرهاي شنا شهر ایلام از نظر کدورت، کلر باقیمانده و 

صورت گرفته است. بار میکروبی در سال 

مواد و روش ها 
مقطعی است. در این مطالعه توصیفیمطالعه از نوعاین

سرشماري وضعیت   دما، کدورت، به صورت  پارامترهاي 
استخر  آب  مقدار کلر باقی مانده و کیفیت میکروبی ،

سال  شنا شهر  در زمستان  قرار  ایلام  بررسی  مورد 
نمونه در فواصل زمانی یکسان در گرفتند. از هر استخر  

نمونه توسط فرد نمونه بردار  طول سه ماه و در مجموع  
در زمان هاي با بیشترین تراکم شناگر جمع آوري شد. بر  
مطالعه   مورد  شنا  استخرهاي  همه  میدانی  مشاهده  اساس 

ند. یکی از استخرها بیشتر جنبه درمانی داشته سرپوشیده بود
و از نوع پر و خالی شونده بود که از داده هاي مورد آنالیز 

شنا داراي سیستم تصفیه آب با  حذف گردید. استخرهاي 
ساعت بودند. جریان چرخشی و زمان ماند در حدود 

همچنین منبع تامین آب تمام استخرهاي مورد بررسی شبکه  
آبرسانی شهري بود. 

و   باقیمانده  کلر  برداري  پارامترهاي  نمونه  محل  در 
ساخت  بوسیله کیت مخصوص کلر سنجی مدل  

هاي   قرص  حاوي  همچنین آلمان  و  رد  فنل   ،
کالیبره شده   پارامتر کدورت توسط دستگاه کدورت سنج 

گیري  پرتابل   اندازه  آمریکا،  ساخت 
کلیفرم  شد. شامل  ارزیابی  مورد  میکروبی  پارامترهاي 

مدفوعی و کل کلیفرم بودند. جهت سنجش این پارامترها  
حداقل   عمق  از  هایی  نمونه  شنا،  استخرهاي  آب  از 

سانتیمتري عمق آب استخر توسط بطري هاي استریل دهانه 
ظرفیت   با  لیتر حاوي تیوسولفات سدیم  گشاد  میلی 

درجه سلسیوس نگهداري تا  ي  برداشت شد و در دما
از   در کمتر  به آزمو  ایشگاه منتقل و بر اساس  ساعت 

لوله به روش تخمیر  استاندارد ملی ایران به شماره   
اي در دو مرحله احتمالی و تاییدي آزمایش ها انجام شد

پس از جمع آوري نتایج آزمایش ها، داده هاي بدست آمده 
و راهنماي نظارت  با استاندارد ملی ایران به شماره 

و پایش آب استخرهاي شنا و شناگاه هاي طبیعی مقایسه و  
و با آزمون ضریب  با استفاده از نرم افزار 
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بهار ،شماره،دوره ط،یمح بهداشتیمهندسمجله

همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
یافته ها 

، کلر  نتایج حاصل از بررسی آزمایشات دما، کدورت،  
باقی مانده و کیفیت میکروبی آب استخرهاي شهر ایلام در 

آمده است. با توجه به داده  تا  در جداول  سال  

بیشترین و کمترین دماي اندازه در جدول  هاي موجود  
و  گیري شده در استخرهاي مورد مطالعه به ترتیب 

کدورت  مقدار  بیشترین  همچنین  بود.  سلسیوس  درجه 
بود. و کمترین مقدار کلر باقی مانده 

شهر ایلام در سال . مقادیر اندازه گیري شده پارامترهاي مورد مطالعه در آب استخرهاي شنا جدول 
کیفیت میکروبیکلر باقی ماندهکدورت دمااستخرماه

دي

بهمن

اسفند 

≥ استاندارد ملی

ــانطور کــه در جــدول  ــده اســت در مقایســه هم آم
پارامترهاي سنجیده شــده بــا اسـتـاندارد ملــی ایــران دمــا 

عـــدم تطـــابق، کمتـــرین و بـــا
تطــابق، بیشــترین مطلوبیــت را کلیفرم مــدفوعی بــا  

، کلــر بــاقی مانــده و کــل کلیفــرم داشتند. کــدورت،  
مـــوارد نمونـــه و ، ، بـــه ترتیـــب در 

هاي مورد مطالعه در حد مطلوب بوده اند.
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. وضعیت مطلوبیت بهداشتی پارامترهاي مورد مطالعه در آب استخرهاي شنا شهر ایلام در سال جدول 
تعداد  ماه

سنجش
دما

(%) تعداد 
کدورت 

تعداد (%) تعداد 
کلر باقی  

مانده
(%) تعداد 

میکروبی کیفیت 
(%) تعداد 

دي
بهمن
اسفند

کل

ــاي در جــدول  ــعیت همبســتگی بـیـن پارامتره وض
مــورد مطالعــه بــا اســتفاده از آزمــون ضــریب همبســتگی 

آمــده اســت. بــین بــار پیرسون در نرم افــزار  

ــب  ــه ترتی ــده ب ــاقی مان ــر ب ــدورت و کل ــا ک ــی ب میکروب
رابطه مســتقیم و عکــس وجــود دارد کــه ایــن رابطــه بــه 

≤صورت معنی دار نبوده است (

. وضعیت همبستگی بین پارامترهاي مورد مطالعه آب استخرهاي شنا شهر ایلام در سال جدول 
مانده یکلر باقکدورت مطالعهمتغیرهاي 

مقدار همبستگی کدورت 
سطح معنی داري
مقدار همبستگی 
سطح معنی داري

یکلر باق
مانده

مقدار همبستگی 
سطح معنی داري
مقدار همبستگی 
سطح معنی داري
مقدار همبستگی 
سطح معنی داري

بحث  
هاي   شاخص  جزو  میکروبی  و  شیمیایی  فیزیکی،  عوامل 
بهداشتی در بررسی کیفی آب استخرهاي شنا می باشند که  
از  بسیاري  از  عوامل در جلوگیري  این  از  یک  رعایت هر 
از پارامترهاي   بیماري هاي شایع استخرها نقش دارد. یکی 
مورد مطالعه در آب استخرها دماي آب می باشد بر اساس  

باشد  ملی ایران دماي آب باید بین  استاندارد  
بیشترین و کمترین دماي سنجیده شده در آب استخرها در 

ترتیب   به  مطالعه  شنا  و  این  بود.  سلسیوس  درجه 
به مدت طولانی سبب ضعف  کردن در دماي بالاتر از  

و ناتوانی شناگران شده و به مرور زمان باعث رشد جلبک  
ی شود. شنا کردن در دماي پایین تر از  هاي سبز م 

. در مطالعه  باعث احساس سرما یا لرز شناگران می شود
در   استخرها  آب  دماي  بوده حاضر  نامطلوب  موارد 

است. در مطالعه اي که توسط مظلومی و همکاران به منظور 
بررسی وضعیت شاخص هاي بهداشتی استخرهاي عمومی  
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انجام شد، دماي آب در شنا شهر ایلام در سال 
با   تقریبا  و  است  بوده  استاندارد  محدوده  از  خارج  موارد 

. این میزان از نامطلوب بودن مطالعه حاضر همخوانی دارد
می تواند به علت عدم وجود یا اختلال در کار سنسورهاي 

یکی دیگر از پارامترهایی که  حرارتی و کنترل خودکار باشد.
در این مطالعه بررسی شده، کدورت آب استخرها می باشد.  
با توجه به تاثیر منفی کدورت بر فرایند گندزدایی حداکثر  

کدورت   کمترین  مجاز  و  بیشترین  باشد.  می 
واحد بود. کدورت بالا  و  مقدار کدورت به ترتیب  

اده گندزدا  باعث اختلال در فرایند گندزدایی و کاهش تاثیر م 
. لذا توجه به فرآیند صاف سازي و کاهش کدورت می شود

تا مقدار مجاز براي دسترسی به کارایی مطلوب گندزدایی و  
مقدار   دارد.  زیادي  اهمیت  آب  مناسب  فیزیکی  کیفیت 

در   مطالعه  مورد  استخرهاي  آب  در  موارد کدورت 
مظلومی است.  بوده  استاندارد  با  مطابق  شده  و سنجیده 

بررسی عنوانتحت ايمطالعه طی سال همکاران در 
عمومی شناياستخرهاي بهداشتی هاي شاخص وضعیت

اعلامشهر میزان کدورتنمودندایلام  از  درکه  هیج یک 
مطلوب مطالعه  مورد  بر اساس  است  نبودهنمونه هاي 

سال   در  و همکاران  اسدي  در شهر زنجان  گزارش 
و   فیزیکوشیمیایی  هاي  شاخص  بررسی  عنوان  تحت 

کدورت در   میزان  موارد باکتریایی آب استخرهاي شنا، 
مطالعه اي که  . همچنین در سال  مطلوب بوده است 

آلودگی  بررسی  عنوان  تحت  همکاران  و  کورستی  توسط 
میکروبی آب استخرهاي عمومی شنا در شهر کرمانشاه انجام  

موارد مطلوب بوده شد، نشان داد میزان کدورت در  
ندارند همخوانی  حاضر  مطالعه  با  و  میزان  است  مقایسه 

کدورت آب استخرهاي شنا شهر ایلام در این مطالعه  نسبت  
به چند سال اخیر و مطالعات انجام شده در شهر زنجان و  

از مطلوبیت بیشتر این پارامتر در شهر ایلام کرمانشاه نشان
نشان  دارد.   مذکور  مطالعه  با  حاضر  مطالعه  نتایج  مقایسه 

دهنده ارتقاء وضعیت استخرهاي شنا در این شاخص نسبت 
تنظیمو کنترلبه مطالعه مظلومی و همکاران می باشد

به بایدکه استموارديتریناساسی ازیکیاستخرهاآب
ازتوجه آن به مداومصورت الزام و اهمیتدلایل گردد. 

قدرتکاهشبه توانمیاستخرهاآبتنظیمو کنترل
و  تیره تجهیزات،رويبر رسوبگرفتنشکلکشندگی،
تصفیه آبفیلتر عمرطول شدنکم آب،رنگکدر شدن

واکنش کرد. بررسی اشارهشناگرانچشم سوزش و استخر
پایین، درکه دهدمینشانهیپوکلرواسیدیونیزاسیون

دروهیپوکلرواسیدصورتبه بیشترکلر 
باشد. اثر میآبدرهیپوکلرویون صورتبالا به 
برابر صدمدفوعیهايباکتري گندزداییدرهیپوکلرواسید
افزایش با بنابراینباشدمی هیپوکلریت یون ازبیشتر

می کاهشاي ملاحظه قابل میزانبه کلرگندزداییقدرت
مقداربه میانگین  حاضر يمطالعه . درویابد
داشت. تطابقاستانداردبامطالعه موردموارددروبوده

تحت ايمطالعه طی در سال  همکاران و مظلومی 
استخرهاي بهداشتیهاي شاخصوضعیتبررسیعنوان
در  میزاننمودند که اعلام ایلام،شهر عمومی شناي 

. این شاخص در مطالعه حاضر موارد مطلوب بوده است
انجام شده در سال   مطالعه  به  ایلام  نسبت  در شهر 

بهبود یافته، که می تواند به علت پایش منظم توسط متصدیان  
از   میزان  این  ولی  باشد.  محیط  بهداشت  کارشناسان  یا 
مطلوبیت تفاوت زیادي با استانداردهاي موجود دارد. مطالعه  

وضعیت کیفیت فیزیکوشیمیایی  اي که تحت عنوان بررسی 
سال   یزد در  استخرهاي شناي شهر  و میکروبی آب 

داد   نشان  شد،  انجام  همکاران  و  قانعیان  در  توسط 
است بوده  مطلوب  و  موارد  ئی  کمره  همچنین   .

کیفیت فیزیکی، شیمیایی و میکروبی آب  همکاران در بررسی
گزارش کردند استخرهاي شنا شهر خرم آباد در سال 

موارد در حد مطلوب بوده است که  در  که میزان  
. یکی دیگر از پارامترهاي  با مطالعه حاضر همخوانی ندارد  

مهم که در ارزیابی گندزدایی آب استخرها نقش مهمی دارد 
اساس   بر  پارامتر  این  مقدار  است.  مانده  باقی  کلر 

میلی گرم بر لیتر است. بیشترین  استانداردهاي موجود  
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این   در  گیري شده  اندازه  مانده  باقی  کلر  مقدار  کمترین  و 
میلی گرم بر لیتر بود. مقادیر ناکافی  و  مطالعه به ترتیب  

کلر باعث رشد باکتري ها و جلبک ها، ایجاد بیماري هاي 
و طعم ایجادبر علاوهمنتقله از آب و میزان بیش از حد آن 

دستگاه و ها چشمپوست،براي خطراتی نامطبوع،بوي
ازمی ایجادتنفسی و  موجبسويکند  تولیددیگر 

(محصولات جانبی  می  زاییسرطان وگندزدایی 
در  و شود حاضر  مطالعه  در  کلر  .  مقدار  موارد 

مطالعه  است.  بوده  استاندارد  محدوده  در  که ايباقیمانده 
بهداشتی هاي شاخص وضعیتبررسی عنوانتحت

توسط در سال  ایلامشهرعمومیشناياستخرهاي
ماندهباقیکلرمیزان دادنشان شدانجامهمکارانو مظلومی

که  استبودهمطلوبموارددر اي  مطالعه  نتایج   .
به منظور بررسی  اسدي و همکارانش در سال توسط  

شاخص هاي فیزیکوشیمایی و باکتریایی آب استخرهاي شنا  
نمونه ها داراي شهر زنجان انجام شد، نشان داد که  

مطالعه  با  اند و  بوده  استاندارد  محدوده  مانده در  باقی  کلر 
. این عدم تطابق می تواند به علت  حاضر همخوانی ندارد

در صمتبه  ناکافیآموزش شنا  استخرهاي  مدیران  و  دیان 
بهره استخرها راستاي  از  اصولی  عدم  برداري  کنترل  و 
ت گندزداییذثیرگاپارامترهاي  فرایند  بر  سنجش  باشد.ار 

از  استفاده  با  عمدتا  شنا  استخرهاي  آب  میکروبی  کیفیت 
باکتري هاي شاخص آلودگی مدفوعی انجام می شود. کلیفرم  

کلیفرم هاي مقاوم در برابر حرارت شامل تمام  مدفوعی یا
کلیفرم هایی هستند که قادر به تخمیر لاکتوز در دماي  

آلودگی  دهنده  نشان  ها  کلیفرم  این  حضور  هستند. 
توسط  شده  تدوین  استاندارد  اساس  بر  است.  مدفوعی 
موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران کلیفرم مدفوعی  

میلی لیتر آب استخر باشد. در عدد در  باید کمتر از  
نمونه ها از نظر کلیفرم مدفوعی مطابق با  تحقیق حاضر  

استانداردي  ا ایران،  ملی  استاندارد  در  است.  بوده  ستاندارد 
براي کل کلیفرم وجود ندارد و بر اساس استاندارد  

می باشد. در تحقیق حاضر  آلمان  

کلیفرم مطابق با استاندارد   از نظر کل  بوده نمونه ها 
است. در مطالعه اي که توسط موسویان و همکاران در سال  

شهرستان استان اصفهان  استخر شنا در  بر روي  
نمونه ها نمونه مورد بررسی، انجام گرفت، از 

از لحاظ کیفیت میکروبی در محدوده استاندارد بودند که با  
دارد همخوانی  حاضر  از  مطالعه  حاصل  نتایج  اساس  بر 

کلر باقی مانده با میزان بار میکروبی و کدورت مطالعه حاضر  
) نبود. ≤رابطه عکس داشته ولی این رابطه معنی دار (

بهمنی و همکاران در مطالعه اي تحت عنوان در سال 
کیفیت فیزیکوشیمیایی و میکروبی آب استخرهاي شنا شهر  
سنندج گزارش کردند که بین کلر باقی مانده با بار میکروبی  

) دار  معنی  عکس  دارد≥رابطه  وجود  و  )  بیکی   .
در مطالعه اي تحت عنوان ارزیابی  همکاران در سال  

تحلیلی کیفیت میکروبی آب استخرهاي عمومی شهر تهران  
که  نمودند  داري  بیان  معنی  کیفیت  ≥رابطه  بین 

و کلر باقی مانده وجود داشت که  میکروبی با کدورت، 
آییننیکمطالعه با مطالعه حاضر همخوانی ندارند. همچنین  

اصفهان در سال  شهر استخر رويبر همکاران و
کلر باقی  کاهشبین≥معنی داريداد ارتباطنشان
با  وجودکلیفرم هاي باکتري افزایش با مانده که  داشت 

علت عدم رابطه معنی دار  مطالعه حاضر همخوانی ندارند.  
تواند کم بودن پارامترهاي مورد نظر در مطالعه حاضر می  

، تعداد نمونه هاي مورد مطالعه باشد

نتیجه گیري
بر اساس نتایج بدست آمده به ترتیب کیفیت میکروبی، کلر  

بیشترین و کدورت و دما کمترین تطابق  باقی مانده و  
داشتند.   استانداردها  با  دوش  را  فردي،  بهداشت  رعایت 

گرفتن قبل از شنا، تعویض به موقع فیلترهاي تصفیه، متناسب 
کردن زمان ماند آب استخر با تعداد و بهداشت شناگران و 

نصب بروشورهاي آموزشی در محل هاي مناسب جهت  
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میزان   سنسورهايکنترل  از  استفاده  و  و کدورت  حرارتی 
خودکار براي تنظیم دما توصیه می گردد. لازم است کنترل

سنجش شاخص هاي دما، میزان کلر باقیمانده آزاد و ترکیبی 
و همچنین میزان شفافیت آب روزانه حداقل سه بار توسط  

انجام شود.   مقایسه نتایج مطالعه حاضر با مطالعه متصدیان 
در شهر ایلام، نشان دهنده ارتقاء  در سال  انجام شده  

می   شنا  استخرهاي  آب  بهداشتی  هاي  شاخص  وضعیت 
از این مطالعه می تواند توسط مسئولین  نتایج حاصل  باشد.

براي مدیریت بهداشتی موثرتر و بهبود کیفیت آب استخرها  
. براي بهتر شدن کیفیت آب استخرها  مورد استفاده قرار گیرد

ل آن کاهش بیماري هاي منتقله از طریق استخرهاي  و به دنبا
بازرسان   و  متصدیان  توسط  پارامترها  مستمر  کنترل  شنا، 
بهداشت محیط، آموزش متصدیان واداره کنندگان استخرهاي  

شنا توصیه می شود
سپاسگزاري 

محله ینوسیبد بهداشت  محترم  کارشناسان  مساعدت  ط یاز 
ي اریمطالعه نیکه ما را در انجام ا لامیشهر امرکز بهداشت

کمیته تحقیقات دانشجوئی دانشگاه  رساندند از  و همچنین 
انجام   براي  خاطر تامین بودجه لازم  به  ایلام  پزشکی  علوم 

میرا داریکمال تشکر و قدرداناین طرح تحقیقاتی، 

تعارض منافع 
این پژوهش تعارض منافعی با هیچکدام از سازمان ها و افراد  

حقیقی و حقوقی ندارد.
ی مالتیحما

این مقاله حاصل یک طرح پژوهشی مصوب کمیته تحقیقات  
پزشکدانشجویی   علوم  بودجه دانشگاه  باشد و  ایلام می  ی 

انجام آن از طریق این کمیته تامین شده است. 
ی ملاحظات اخلاق

کد اخلاقمقاله داراي 
می باشد. 

سندگان ی مشارکت نو
استاد راهنماي طرح، طراحی پروژه و نظارت بر انجام  

علی عمارلوئیطرح تحقیقاتی و نگارش مقاله: 
دکتر سجاد مظلومی مشاوره علمی و ویراستاري مقاله:

جمع آوري نمونه ها و انجام آزمایشات و نگارش مقاله: 
یونس غیاسوند، شکوفه محمودیان 
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