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 انیس آقایی و همکاران 

زنانه یهاشگاه ی آرا طیساختمان و ابزار کار مح  ،یبهداشت فرد تیوضع  سیررب
 

 
 

 *5، سجاد مظلومی3،4یمتول شیمحمد درو، 1، معصومه میرزایی1،2انیس آقایی
 

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی ایÔم، ایÔم، ایران  1
دانشجوی کارشناسی ارشد، مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی، ایÔم، ایران  2

ران یالبرز، کرج، ا  یدانشگاه علوم پزشک   ط،یو مح ی منیبهداشت، ا   قاتیمرکز تحق 3
ران یالبرز، کرج، ا ی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ط، یبهداشت مح ی گروه مهندس ار ی استاد 4

ایران ایÔم،ایÔم،پزشکی علومسÔمت و محیط زیست، دانشگاه تحقیقاتمرکز 5
 

 
 

   چکیده
بهداشگتی در آن اهمیت دارد ررا   وازینترین اماکن عمومی بوده که توجه به مآرایشگگاه یکی از مه  زمینه و هدف:

های غیراصگگگولی مانند تاتو و خالکوبی، یه تهدید بالقوه برای  عدم رعایت مسگگگابه بهداشگگگتی و انجام فعالیت که
کنند که در آن تنها اقداماتی در جهت . محه آرایشگگاه را مکانی تعری  میشگودسگÔمتی افراد جامعه محسگوم می

این  در  شگگود و افراد شگگاغه در آن به هیو عنوان خا دخالت در امور پزشگگکی را ندارند.  زیبایی و آرایش انجام می
 .استاز توابع استان ایÔم پرداخته شدههای زنانه شهر دهلران وضعیت بهداشت محیط آرایشگاه بهپژوهش 

  های زنانه شگهر دهلرانآرایشگگاه به روش سگرشگماری از همه  مقطعی_ توصگیییمطالعه به صگورت    مواد و روش ها:
زنانه، وزارت بهداشت، درمان  های  آرایشگاه  از  لیسگت بازرسی بهداشتیآوری داده با اسگتیاده از ره. جمعانجام شگد

لیسگگت با  تکمیه ره  مرکز سگگÔمت محیط و کار صگگورت گرفت.  920318/142 و آموزش پزشگگکی با کد فرم
لیسگت مربوهه، گرفت.  پس از تکمیه ره  مسگتقی  صگورت  همکاری کارشگنا  بهداشگت محیط با روش مشگاهده

 مورد تجزیه و تحلیه قرار گرفت. اهÔعات بدست آمده با استیاده از نرم افزار 
ها از نظر وضگعیت بهداشگت  درصگد آرایشگگاه 61/23 ،آرایشگگاه مورد بررسگی  72نتایج نشگان داد که از    یافته ها:

درصگد  33/33دیبهداشگت فرهای اولیه بودند. از نظر  درصگد فاقد جعبه کمه  94/31سگاختمان فاقد تهویه مناسگ ،
درصگگد فاقد   89/38  درصگگد فاقد گواهینامه آموزش بهداشگگت عمومی و  67/41 آرایشگگگران فاقد کارت بهداشگگت،

 بودند. مناس  لبا  کار
 در این مطالعه بیشگگترین مطابقت با آیین نامه مربوب به ب ش وضگگعیت بهداشگگت سگگاختمان بود و  نتیجه گیری:

های بهداشگتی بیشگتر که با نظارت  وجود داشگتو بهداشگت ابزار و تجهیزات  نواقصگی در بهداشگت فردی آرایشگگران  
 ر باشد.ثتواند در بهبود وضعیت آرایشگاه موبهداشت محیط میان توسط بازرس

 ، ایÔمبهداشت محیط، آرایشگاه زنانه، شهرستان دهلران واژه های کلیدی:

 

19/03/1404: رشیپذ خیتار   29/02/1404:   افت ی در  خیتار 

 مسئول:   سندهینو*پست الکترونیکی 
 
 

 نحوه استناد به این مقاله: 
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 مقدمه
کنترل عوامه محیطی نقش  در ارتقای سطح سÔمت انسان،  
آÓینده دارد.  کلیدی  و  تنوع،  اساسی  از  که  محیطی  های 

آن لذا  برخوردارند،  خاصی  پیچیدگی  و  ها گستردگی 
توانند هر سه بعد جسمی، روانی، اجتماعی سÔمت انسان  می

بهسازی   و  بهداشت  به  توجه  سازند.  مواجه  با خطراتی  را 
اهمیت   از  جامعه  و  فرد  سÔمت  در  انسان  اهراف  محیط 

. آرایشگاه از جمله اماکنی است که  1ای برخوردار است  ویژه 
توجه به بهداشت و بهسازی آن خابز اهمیت است؛ ررا که  
عدم رعایت بهداشت و استیاده از وسایه و ابزار کار آلوده 

بیماری  به گسترش  منجر   ... و  خوله  بر ،  تیغ،  های مانند 
می عیگوناگونی  قبیه  از  امراضی  میکروبی،  ونتشود.  های 

بیماری  و  باکتریایی  قارری،  اگزما،  ویروسی،  پوستی،  های 
خساسیت  سایر  و  شپش  کچلی،  کزاز،  تراخ ،  های زگیه، 

پوستی که اغل  به علت رعایت نکردن اصول بهداشتی و  
می  انتقال  دیگران  به  آلوده  از وسایه  عوامه  2یابد  استیاده   .

بیماری در آرایشگاه  انتقال  از  گوناگونی در  ها نقش دارد و 
ها می توان به عدم آگاهی آرایشگران نسبت به  ترین آنمه 

و وسایه   امکانات  نبود  بهداشتی ضروری،  نکات  و  اصول 
امکنه،   بودن  غیربهداشتی  و  نامناس   ش صی،  آرایشگری 
عدم خساسیت کافی مراجعه کنندگان نسبت به رعایت اصول  

.  3ر کار اشاره نمود  بهداشتی آرایشگری و عدم گندزدایی ابزا
با وجود اینکه اهمیت خرفه آرایشگری در جامعه روز به روز 

های بسیاری از مطالعات، نشان  در خال افزایش است، داده
و   ایمنی  اقدامات  درمورد  آرایشگران  آگاهی  عدم  دهنده 
انتقال   و  آلودگی  خطر  به  مربوب  بهداشتی  موازین  رعایت 

فعالیتبیماری هول  در  عیونی  آنهای  کاری  برای های  ها 
خود و مشتریان است. برای انتقال عیونت Óزم نیست خون 
و مایعات بدن بر روی ابزار و سطوح مشاهده شود. ممکن  
است با یه خراش جزبی بدون مشاهده خون عیونت انتقال  
یابد. بنابراین هر دو گروه آرایشگران و مراجعه کنندگان در 

. در آرایشگاه عÔوه  4ند  معرض خطر و ابتÔ به بیماری هست
بر متصدی آرایشگاه، افراد زیادی مشغول به کار هستند که  

دوره آرایشگاه  صاخ   فقط  است  را  ممکن  آرایشی  های 
هایی  گذرانده باشد و از نقش خود در پیشگیری از بیماری 

می  باشد.  که  آگاه  شود  منتقه  آرایشگاه  هریا  از  تواند 
درصورتیکه سایر افراد مشغول به فعالیت از رگونگی خیظ  
سÔمت و بهداشت لوازم آرایشی، رعایت موازین بهداشتی  

کنندگان و محلی که در آن مشغول  در مورد خود و مراجعه 
بنابراین   باشند؛  نداشته  کافی  اهÔعات  هستند  فعالیت  به 

شود و استریلیزاسیون  اصول بهداشتی بطور کامه رعایت نمی 
نمی به درستی صورت  کابزار  موج   گیرد  نوبه خود  به  ه 

. گندزدایی ابزار و محیط کار  5شود  افزایش انتقال عیونت می 
باشد که اگر رعایت شود،  ترین اقدامات پیشگیرانه میاز مه 

. 6شود  تا خد زیادی موج  کاهش خطر انتقال بیماری می 
مÔک آرایشگاه  انت ام  برای  جامعه  افراد   Óاز معمو هایی 

مهارت   آرایشگاه،  محه  بودن  نزدیه  پایین،  هزینه  جمله؛ 
دهند. این در خالی است  آرایشگر و غیره را مد نظر قرار می 

بهداشت   کارت  بودن  دارا  مانند  بهداشتی  معیارهای  به  که 
معتبر، استیاده از خوله و تیغ یکبار مصرف و گندزدایی ابزار 

 .7شود و محه کار و غیره کمتر توجه می 

های لیست بازرسی بهداشتی از آرایشگاه و سالنبر هبا ره 
پزشکی   آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  زنانه  زیبایی 

آرایشگاه  محیط  بهداشت  بهداشت  وضعیت  جنبه  سه  از  ها 
فردی، بهداشت لوازم کار و وضعیت ساختمانی مورد بررسی  

می  برخوردار قرار  ای  ویژه  اهمیت  از  کدام  هر  که  گیرد، 
مه 8هستند   از  تعیین.  پارامترهای  وضعیت ترین  کننده  

می  محیط  وضعیت  بهداشت  کار،  محه  استقرار  به   توان 
کار، کارت معاینه پزشکی، داشتن   ساختمان، مالکیت محه 

آوری فاضÔم، پروانه اشتغال، سیست  آبرسانی، سیست  جمع 
مدیریت پسماند، تهویه مناس ، وضعیت روشنایی، داشتن  
روپوش تمیز و سال ، نحوه گندزدایی وسایه، استیاده از مواد 

. به همین منظور پژوهش  9آرایشی مجاز و غیره اشاره کرد  
های خاضر با هدف تعیین وضعیت بهداشت محیط آرایشگاه

 باشد.  می  1399- 1400زنانه شهر دهلران در سال 
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182   ♦    1404 تابستان،  2، شماره  13مجله مهندسی بهداشت محیط، دوره  

 ها مواد و روش  
به روش سرشماری    مقطعی  _ توصییی    صورتبه   مطالعه این  

  72های زنانه فعال و دارای مجوز، شامه  از همه آرایشگاه
سال   در  به آرایشگاه  گردید.  انجام  دهلران  شهر  منظور در 

بهداشت وضعیت  بازرسی هراز    محیط  تعیین  لیست 
زنانه، وزارت بهداشت، درمان و های  آرایشگاهاز  بهداشتی  

فرم   کد  با  پزشکی  سÔمت    920318/142آموزش  مرکز 
ره  شد.  استیاده  کار  و  درمحیط  مذکور  ب ش   3لیست 

  18سوال(، بهداشت ابزار و تجهیزات )  10بهداشت فردی ) 
( ساختمان  بهداشت  و  گردید.    20سوال(  تکمیه  سوال( 

لیست با همکاری کارشنا  بهداشت محیط با  تکمیه ره 
دست آوردن ای به گرفت. بر  مستقی  صورت   روش مشاهده

ب ش  از  هرکدام  بهداشتی  وضعیت  بهداشت درصد  های 
از   ساختمان  بهداشت  و  تجهیزات  و  ابزار  بهداشت  فردی، 

 . 10( استیاده شد1) معادله 

 

(                                                        1معادله )

= درصد  مطلوبیت  100 فراوانی داده های مطابا آبین  نامه
فراوانی که  داده ها × 

نرم افزار    با کمه   (، 1)در نهایت نتایج به دست آمده از رابطه  
 تجزیه و تحلیه شد.  

   ها یافته

پس از بررسی وضعیت بهداشت فردی    1مطابا جدول  
های مورد مطالعه مطابا با جدول  کارکنان شاغه در آرایشگاه

معتبر 1 گواهینامه  معتبر،  بهداشت  کارت  نظر  نقطه  از   ،
ممنوعیت  و  مناس   و  تمیز  روپوش  از  استیاده  بهداشتی، 

  100و  33/58،  33/58،  67/66استعمال دخانیات به ترتی   
 ها مطابا با آیین نامه بودند.درصد نمونه 

 
های مورد مطالعه نامه در آرایشگاههای بهداشت فردی کارکنان با آیین. درصد مطابقت شاخص1جدول 

 

 ردیف

 

 

 پارامتر

 وضعیت

تطابق با آیین نامه 
 )درصد( 

عدم تطابق  
نامه با آیین

 )درصد( 

مصداق ندارد  
 )درصد( 

 - - 100 شستشوی صحیح دست  1
های  ممنوعیت کار در کارکنان مبتÔ به بیماری 2

       واگیر
100- - 

 - - 100 ممنوعیت فروش دخانیات                                                   3
 - - 100 ممنوعیت استعمال دخانیات    4
 - 100 - رسانی جهت ممنوعیت استعمال دخانیات                           اطÔع  5
 - 33/5889/38 استفاده از روپوش تمیز و مناسب  6
 - - 100 محل مشخص برای نگهداری وسایل شخصی                              7

 - 22/72 78/27 نصب راهنمای شستشوی دست                                           8

 - 33/33 67/66 کارت بهداشت معتبر 9

 - 41/ 67 33/58 گواهینامه معتبر بهداشتی 10

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
je

he
.1

3.
2.

17
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.61882/jehe.13.2.179
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-1116-en.html


های زنانه )مطالعه موردی: شهر دهلران( بررسی وضعیت بهداشت فردی، ساختمان و ابزار کار محیط آرایشگاه 

   1404، تابستان 2، شماره  13مجله مهندسی بهداشت محیط، دوره    ♦   183

جدول   و  شاخص   2در  ابزار  بهداشت  به  مربوب  های 
شده  بررسی  می تجهیزات  نشان  که  نظر است  از  دهد 

ضد   یهاویژگی  گندزدا  عیونیمحلول  و  درصد   100کننده 

ها از  درصد آرایشگاه  56/5مطابا آیین نامه بوده،  
پسماند   دفع  استیاده  برای  برنده  و  تیز  اجسام  های 

های ها دارای جعبه کمه رصد آرایشگاه د06/68کنند و  می
 اولیه بودند. 

های مورد مطالعه نامه در آرایشگاههای بهداشت ابزار و تجهیزات با آیین. درصد مطابقت شاخص2جدول 
 
 

 ردیف
 

 
 

 پارامتر

 وضعیت

تطابق با 
 نامهآیین

 )درصد( 

عدم تطابق با  
 نامهآیین

 )درصد( 

 مصداق ندارد 
 )درصد( 

 - - 100 یکبار مصرف بودن و قابلیت استریل ابزار  1
 - - 100 شستشوی و گندزدایی ابزار  2
 - - 100 مورد تایید بودن وسایل و رنگ در خدمات تاتو  3
 - - 100 قابل استریل در خدمات تاتو سوزن یکبار مصرف و   4
 - 544/94/ 56(وجود جعبه ایمن) 5
 -  100 های Óزم باشدپد یا اسفنج دارای ویژگی  6
 - - 100 تمهیدات Óزم برای شستشوی و گندزدایی ابزار  7

ناخنر 8 آرایش  انجام  در  بهداشتی  ضوابط  عایت 
 )پدیکور و مانیکور( 

67/66 - 33/33

 - - 100 رعایت ضوابط بهداشتی در انجام اپیÔسیون 9

ضدعفونی محلول  10 و  گندزدا  دارای  های  کننده 
 های Óزم هستند ویژگی

100  - 

 - - 100 تمهیدات Óزم برای شستشوی دست کارکنان  11

و  12 به آب گرم  بودن سینک شستشوی سر  مجهز 
 سرد

33/83 - 67 /16

بهداشتی هنگام استفاده از حوله و رعایت ضوابط   13
 پیشبند

100  - 

ویژگی  14 دارای  بهداشتی  و  آرایشی  Óزم مواد  های 
 هستند 

22/72 78/27 - 

 -  100 سالم و تمیز بودن قفسه و ویترین 15

 -- 100 سالم و تمیز بودن میز و صندلی 16

 - 94/31 06/60 های اولیهوجود جعبه کمک 17

 - 100 - فرایند خودکنترلی و خوداظهاری انجام  18
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شاخص نشان   3جدول بررسی  از  خاصه  نتایج  های دهنده 
می  ساختمان  بهداشت  بهداشت  به  براسا   مربوب  باشد. 

های مطالعه شده از نظر سیست   دست آمده آرایشگاه نتایج به 

دستشویی  وضعیت  ترتی   آبرسانی،  به  مناس   تهویه  و  ها 
 ها مطابا با آیین نامه بودند.درصد نمونه   39/76و    100،  100

 
های مورد مطالعه های بهداشت ساختمان با آیین نامه در آرایشگاه. درصد مطابقت شاخص3جدول 

 
 ردیف
 

 
 پارامتر

 وضعیت 

تطابق با آیین 
 )درصد( نامه 

عدم تطابق با آیین 
 )درصد( نامه

مصداق ندارد 
 )درصد( 

 -  -  100 سیست  آبرسانی  1
 -  -  100 آوری و دفع فاضÔم سیست  جمع  2
 -  -  100 آوری و دفع پسماند سیست  جمع  3
 -  -  100 کنترل خشرات و جوندگان  4
 100 -  -  های بهداشتی پرسنه سرویس  5
 -  -  100 های بهداشتی مراجعین سرویس  6
 28/65 72/34 اتاق استراخت مجزا و تمیز  7

 11/86  89/13 وضعیت و شرابط خمام  8

 -  50/12 50/87 وضعیت پوشش دیوار محه روشویی و سرشویی  9

 -   100 قابه نظافت بودن ک  سالن  10

 -  33/8 67/91 قابه نظافت بودن دیوار سالن  11

 -  -  100 تمیز و سال  بودن سق  سالن  12

 -  33/8 67/91 وضعیت پوشش دیوار محه خدمات تاتو و اپیÔسیون  13

 -  -  100 پوشش ک  محه خدمات تاتو و اپیÔسیون وضعیت  14

و   15 تاتو  خدمات  محه  سق   بودن  تمیز  و  سال  
 اپیÔسیون

100   - 

 - 94/6 06/93 زدگی در و پنجره سال ، مقاوم و بدون زنگ  16

 33/33 33/8 33/58 جداسازی و تهویه محه انجام آرایش ناخن  17
 -  -  100 دما و رهوبت  18
 -  -  100 روشنایی  19
 -  61/23 39/76 تهویه  20
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های بهداشت محیط  ، مقایسه وضعیت شاخص 1شکه  
دهد. های زنانه شهر دهلران را نشان می مطرح در آرایشگاه 

درصد، از نظر بهداشت ابزار    11/71از نظر بهداشت فردی  

تجهیزا بهداشت    10/83ت  و  نظر  از  و  ساختمان  درصد 
. مطابا با آیین نامه بودنددرصد  36/82

 
 

 
 های بهداشت محیط در آرایشگاه زنانه . مقایسه وضعیت شاخص1شکل 

 
 بحث

آرایشگاه  محیط  بهداشت  وضعیت  تامین بررسی  برای  ها 
کننده به این اماکن و ختی آرایشگران  سÔمت افراد مراجعه 

ضروری است. در این پژوهش که هدف آن تعیین وضعیت 
آرایشگاه زنانه شهر دهلران است با  72بهداشت محیط در
دست آمده در ب ش بهداشت فردی، نتایج  توجه به نتایج به 

رصد آرایشگران دارای کارت  د  67/66  مطالعه نشان داد که 
ززولی و همکاران در سال  بهداشت معتبر بودند. در مطالعه  

محیط   1393 بهداشت  وضعیت  بررسی  هدف  با  که 
انجام شد،   های زنانه ب ش بهنمیر شهرستان بابلسرآرایشگاه

ک داد  نشان  کارت  44ه  نتایج  دارای  آرایشگران  از  درصد 
زاده و . درخالی که در مطالعه رخی  11  ودندبهداشت معتبر ب

که با هدف تعیین وضعیت بهداشتی   1390همکاران در سال  
های زنانه شهر گرگان و آگاهی آرایشگران زن در آرایشگاه

های مرتبط با خرفه آرایشگری انجام شد، نتایج  مورد بیماری
از آرایشگران دارای کارت بهداشت معتبر   66/50نشان داد  

خاضر آرایشگاه.  9بودند   مطالعه  مورد  با    های  مقایسه  در 
مطالعه  آرایشگاه مورد  شهر  ززولی  های  نیز  در  و  بهنمیر 
رخی آرایشگاه مطالعه  مورد  از  های  گرگان  شهر  در  زاده 

توان  برخوردار بودند که علت آن را می  تریوضعیت مناس 
نظارت بازرسان بهداشت محیط نسبت به دریافت توجه و  

دانست بهداشت  مه   .کارت  کارت از  نداشتن  دÓیه  ترین 
سه دریافت وبر بودن پربهداشت، از هرف آرایشگران زمان 

به   باید  محیط  بهداشت  کارشناسان  که  شد  عنوان  کارت 
افزایش بازدیدها و دریافت کارت بهداشت و تایید سÔمت 

خاضر مطالعه  در  نمایند.  کافی  توجه    67/41  آرایشگران 
ها فاقد گواهینامه آموزش بهداشت کارکنان آرایشگاه   درصد

  1395و همکاران در سالان  عمومی بودند. در مطالعه جعیری
با هدف بررسی وضعیت بهداشت محیط آرایشگاه  های که 

رصد از د 2/27ه زنانه شهر بابه انجام شد، نتایج نشان داد ک
گوا فاقد  بودندکارکنان  عمومی  بهداشت  دوره  . 12  هینامه 

که با    1383درخالی که در مطالعه معزی و همکاران در سال  

بهداشت فردی بهداشت ابزار بهداشت ساختمان
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در   محیط  بهداشت  وضعیت  مقایسه  و  بررسی  هدف 
نتایج  آرایشگاه شد  انجام  بروجن  شهر  مردانه  و  زنانه  های 

داد   دوره    73نشان  گواهینامه  دارای  آرایشگران  از  درصد 
بودند   عمومی  آرایشگاه13بهداشت  مطالعه  .  مورد  های 

های مورد  جعیریان و همکاران در شهر بابه و نیز آرایشگاه 
به   نسبت  بروجن  شهر  در  همکاران  و  معزی  مطالعه 

مطلوم آرایشگاه وضعیت  خاضر  مطالعه  مورد  تری های 
شرکت   عدم  دÓیه  از  مسئولین  کافی  نظارت  عدم  داشتند. 

دوره ویژه بهداشت عمومی    باشد.آرایشگران در این دوره می 
شود، در  که در آن آموزش مرتبط با شغه آرایشگری ارابه می

ای باید  جهت سÔمتی شاغلین  ن خرفه بسیار مه  است که 
توجه بیشتری توسط کارشناسان بهداشت محیط به این دوره 

شود. مطالعه خاضر  انجام  آرایشگران    89/38  در  از  درصد 
فاقد لبا  کار بودند. در مطالعه خضرتی و همکاران در سال 

در   1388 ابزار  گندزدایی  وضعیت  بررسی  هدف  با  که 
های زنانه شهر اردبیه با تاکید بر استافیلوکوکو   آرایشگاه

که   داد  نشان  نتایج  شد،  انجام  درصد    7/40اوربو  
کار بودند  آرایشگران فاقد  . درخالی که در مطالعه 14  لبا  

سال  رخی  در  همکاران  و  داد،    1390زاده  نشان    42نتایج 
کار بودند   از آرایشگران فاقد لبا   . مقایسه نتایج  9درصد 

می  مذنشان  مطالعات  مطالعه خاضر هم وانی  دهد،  با  کور 
در ب ش بهداشت ابزار و تجهیزات، در مطالعه انجام  دارد.  

های مورد  از آرایشگاه درصد  94/31که شده نتایج نشان داد
  در مطالعه امیریان   های اولیه بودند.مطالعه فاقد جعبه کمه

همکاران سال    و  وضعیت    1392در  بررسی  هدف  با  که 
های زنانه و مردانه شهر سنقر انجام شد،  بهداشتی آرایشگاه 

دا نشان  آرایشگاه  82/21د  نتایج  از  جعبه درصد  فاقد  ها 
. در خالی  3 های اولیه با مواد و وسایه مورد نیاز بودندکمه 

نتایج نشان    1395که در مطالعه جعیریان و همکاران در سال  
های اولیه  ها فاقد جعبه کمه درصد از آرایشگاه   6/31داد،  
اولیه های. عدم اخسا  نیاز به وسایه جعبه کمه21بودند  
از هرف های اولیه ترین دلیه برای نداشتن جعبه کمهمه 

های اولیه با مواد و داشتن جعبه کمهآرایشگران عنوان شد.  

ها، پنبه و  وسایه مورد نیاز )باند، رس ، ضد عیونی کننده
با توجه  باشد ونص  آن در محه مناس  ضروری می  ...( و 

به اینکه آرایشگران با وسایه تیز و برنده سروکار دارند عدم 
کمه  وسایه  و  جعبه  و  وجود  آرایشگران  برای  اولیه  های 

، بنابراین باید  شودمراجعه کنندگان یه تهدید محسوم می 
کمه  جعبه  داشتن  به  نسبت  بیشتری  های  های خساسیت 

درصد   56/5فقط   . در مطالعه خاضراولیه وجود داشته باشد
برای دفع اجسام تیز و برنده  ها از از آرایشگاه
بیشتر آرایشگران اجسام تیز را به همراه  استیاده می  کردند. 
کردند. در مطالعه بذرافشان و همکاران  ها دفع می سایر زباله 
سال  مواد ک  1390  در  مدیریت  بررسی وضعیت  با هدف  ه 

های زنانه شهر زاهدان انجام شد، نتایج نشان  زابد آرایشگاه
که  آرایشگاه  49  داد  از  درصد  جهت    ها 
. درخالیکه 15  کردندآوری اجسام تیز و برنده استیاده میجمع 

سال   در  و همکاران  مطالعه صادقی  با هدف  که    1393در 
بررسی وضعیت کنترل عیونت و گندزداهای مورد استیاده 

های زیبایی در شهر گرگان انجام شد،  ها و سالندر آرایشگاه
ها دارای جعبه ایمن کدام از آرایشگاهنتایج نشان داد که هیو

نبودند   برنده  و  تیز  نوک  پسماندهای  دفع  مقایسه  2جهت   .
می  نشان  شهر  نتایج  در  همکاران  و  صادقی  مطالعه  دهد،  

آرایشگاه  ولی  دارد  هم وانی  خاضر  مطالعه  با  های گرگان 
مورد مطالعه بذرافشان و همکاران در شهر زاهدان نسبت به  

مناس  وضعیت  خاضر  داشتند. مطالعه  به  تری  توجه  با 
فعالیت انجام  در ممنوعیت  خالکوبی  و  تاتو  مانند  هایی 

ا آرایشگاه انجام  از  آرایشگران  انکار  و  فعالیتها  ها، ین 
های Óزم جهت استیاده از جعبه ایمن، برای دفع س تگیری 

بهداشت   بازرسان  توسط  برنده  و  تیز  اجسام  پسماندهای 
آوری مناس  در صورت عدم جمع گیرد.  محیط صورت نمی 

ها، این و دفع بهداشتی اجسام تیز استیاده شده در آرایشگاه
انتقال  مواد می افراد و  تواند منبع مهمی برای زخمی کردن 
باشند.  آلودگی عیونی  در های  محیط  بهداشت  بازرسان  لذا 

باشند. هبا نتایج  این خصوص باید دقت نظر بیشتری داشته  
به   بیشترین ماده گندزدا جهت گندزدایی وسایهاین مطالعه، 
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آن، آسان  کاربرد  و   دسترسی  بودن،  ارزان    70  الکه   دلیه 
بود سالن  درصد  از  بعضی  از دستگاه ولی  زیبایی  های های 

کردند. برای گندزدایی وسایه استیاده می   پیشرفته مانند  
بررسی   در  همکاران  و  غÔمی  مطالعه  با  نتایج  این 

هم وانی دارد،   1399های زنانه شهر ابرکوه در سال  آرایشگاه
در این مطالعه بیشترین ماده گندزدا جهت گندزدایی وسایه،  

است   شده  گزارش  خاضر.  4الکه  مطالعه  درصد    100  در 
متصدیان فرایند خودکنترلی و خود اظهاری بهداشتی را انجام 

درصد از مواد آرایشی و بهداشتی مورد    22/72دادند و  نمی 
بهد  .بودند  Óزم  هایویژگی   دارایاستیاده   ب ش  اشت در 

 هادرصد از آرایشگاه   61/23ساختمان، در مطالعه انجام شده  
ی ضاربان و همکاران  فاقد تهویه مناس  بودند. در مطالعه 

که با هدف بررسی وضعیت بهداشت محیط  1384در سال  
نگرش  ارایشگاه و  آگاهی  میزان  تعیین  همراه  به  زنانه  های 

داد  نشان  نتایج  شد  انجام  زابه  شهر  در  آنها  آرایشگران 
آرایشگاه 1/34ه ک بودنددرصد  مناس   تهویه  فاقد  .  16  ها 

  1390زاده و همکاران در سال  درخالی که در مطالعه رخی 
از آرایشگاه   66/16انجام شد، نتایج نشان داد که   ها درصد 

. جهت بهبود این وضعیت بهتر 9فاقد تهویه مناس  بودند  
بیشتریس تگیری است،   بهداشت    های  کارشنا   توسط 
محه    در  محیط صÔخیت  گیردتایید  مطالعه    .صورت  در 
آرایشگاهدر  100خاضر  و  صد  آبرسانی  سیست   دارای  ها 

 آوری و دفع فاضÔم مناس  بودند.سیست  جمع 
 گیری نتیجه

ره  در  موجود  نکات  کلیه  مطالعه  این  بازرسی در  لیست 
های زنانه مورد سنجش قرار گرفت. به  بهداشتی از آرایشگاه 

آرایشگاه  ساختمانی وضعیت  شرایط  نظر  از  کلی  های هور 
شود. از نظر بهداشت فردی بعضی مطلوم ارزیابی می زنانه 

از پارامترها مانند کارت بهداشت، گواهینامه معتبر بهداشتی  

از آرایشگران رعایت   از لبا  کار توسط بعضی  استیاده  و 
آرایشگاه  بنابراین  شدنمی  مداوم  پایش  و  توسط کنترل  ها 

بازرسان بهداشت محیط ضروری است. در ب ش بهداشت 
ها اجسام تیز را همراه سایر  ابزار و تجهیزات بیشتر آرایشگاه 

زابد جمع  می مواد  دفع  و  آموزش آوری  باید  که  در کنند  ها 
برای دفع اجسام تیز بیشتر شود و    استیاده از  

 از هرف بازرسان بهداشت محیط نظارت بیشتر شود. 

سپاسگزاری 
شهرستان  بدینوسیله   درمان  و  بهداشت  شبکه  مسئولین  از 

عمه  به  قدردانی  و  تشکر  نهایت  همکاری  بابت  دهلران 
 آید. می

 تعارض منافع 
 نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند.

 حمایت مالی 
دانشجویی   تحقیقات  کمیته  مالی  خمایت  با  پژوهش  این 
شده   انجام  ایÔم  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  دانشکده 

 است. 

مÔحظات اخÔقی 
کمیته  دانشجویی  تحقیقات  هرح  از  منتج  مطالعه  این 
تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایÔم با کد اخÔق  

همچنین  می    باشد. 
متون و استیاده در ب ش بررسی  نویسندگان مقاله متعهدند  

از مطالعات دیگران خا سایر مولیین در نظر گرفته شده و  
 است.دهی مناس  صورت گرفته  رفرنس

 مشارکت نویسندگان 
تمامی نویسگندگان این مقاله در مراخه م تل  این پژوهش 

اند.همکاری داشته 
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