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operator’s gender (p<0.001), and the operator holding a health training certificate (p=0.002). 
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 وهمکاران دار هدی فلاح   

هاي طبيعي و مصنوعي مصرفي در فرآورده هاي غذایی:  فراواني رنگ 
  )یک بررسی پنج ساله در تهران (1396-1400

 

 
 

   3، رضا سعیدی*2امین باقری،1دارهدی فلاح
(، دانشكده بهداشت و ايمني، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايراندانشجوي دوره عالي بهداشت عمومي ) 1
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 استاد، گروه مهندسي بهداشت محيط، دانشكده بهداشت و ايمني، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران  3

 

   چکیده
رناگ ب و  امروزه فنااوري پرداز  مواد غاذايي براي افزايش ماانادگااري ياا بهتر نمودن تااهر، ترکيبا  زمینه    ههد  

کند  دليل جذابيتي که در مواد غذايي ايجاد ميههاي طبيعي و مصانوعي ب غذا، متصاديان را به ساوي اساتهاده از رنگ 
  شاده  عرضاهغذايي مواد هاي مصارفي در ساو  داده اساتل لذا ملالعه ضاضار با هدر بررساي ميزان فراواني رنگ 

 تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در تهران صورت گرفتلصنور    توسط
هاي مواد غذايي موجود در مراکز  ثانويه دادهو تحليل بررساااي  بهاين ملالعه توصااايهي مقلعي،   مواد   ر ش ها 

و آزمايش  برداري  مونهن  1400تا   1396هاي  سااال مورد که طي  1742تعداد  بهداشااتي دانشااگاه شااهيد بهشااتي به  
برداري و گزار  آزمايشاگاه مواد  اساتررا  اطععات موجود از فرم نمونهها، ابزار گردآوري دادهپردازدل  اند، ميشاده

نسره    افزار  نرم با اساتهاده از  اساكورر، جداول متقاط  و برآورد شاان کاي  هاي آماريباشادل آزمونغذايي مي
 شده استلانجام شدل معضظات اخعقي در تمام مراضل اجراي ملالعه رعايت 

تا سااال  1396برداري شااده بين سااال هاي ميزان مصاارر رنگ مصاانوعي و طبيعي در مواد غذايي نمونه یافت  ها 
طي بررساااي انجام شاااده در اين نمونه بوده اساااتل  1742از تعداد کل  نمونه  820و    922به ترتيب تعداد    1400

چنين بر  هم کباب بودبيشاترين ميزان مصارر آن در جوجهو   پژوهش بيشاترين رنگ مصانوعي مصارفي تارترازين
هاي اين پژوهش بين نوع صاانم مواد غذايي، جنساايت و اخذ گواهي آموز  بهداشاات متصااديان با  اسااای يافته

  و   001/0،000/0ترتيابباه)  داري وجود دارداساااتهااده از رناگ مصااانوعي در مواد غاذايي ارتباا  معني
  طول   در  يمصااانوع  يها رنگ  از  اساااتهاده  معنادار يشااايافزاروند    يآزمون روند خل جينتا  نيهمچن (ل002/0
 (ل007/0)  داد نشان را  ملالعه  يهاسال

 اينو تداوم  يافته  افزايش  يمصانوع  يهااساتهاده از رنگ  ،در طول زمانکه نتايج اين ملالعه نشاان داد  نتیج  گیری 
سال     يچنين ارتقادهدل همتهديدي بر ساعمت جامعه اسات که لزوم ملالعات و مداخعت بيشاتر را نشاان مي  امر

هاي مسااتمر قانوني هاي مصاانوعي و پيگيريکنندگان از عوارض مصاارر رنگ آگاهي توليدکنندگان و مصاارر
 تواند نقش موثري در عدم استهاده از اين مواد در مواد غذايي داشته باشدلمي

برداري مواد غذاييرنگ غذا، ايمني مواد غذايي، رنگ مصنوعي، نمونه  اژه های کلیدی 

02/12/1404: رشیپذ خیتار  01/10/1404:  افتیدر   خیتار

 مسئول:   سندهینو*پست الکترونیکی 
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 مقدمه
محصولات  غذایی جنبه بصری  نقش  مهمی  در  انتخاب  

مصرف  می  توسط ایفا   مدرن   1 دکن کنندگان   زمان   از   قدیم، .   های  
جذابزا یا رنگ ازعوامل رنگ خوراکی  برای   تر  کردن غذا های  

. امروزه فناوری پردازش مواد غذایی   2 ه است شداستفاده می
برای افزایش ماندگاری یا بهتر نمودن ظاهر، ترکیب، رنگ و  

های طبیعی ارزش غذا، متصدیان را به سمت استفاده از رنگ
نوعی سوق داده است و مص
هایی مانند شدت رنگ بالا، های مصنوعی به دلیل ویژگیرنگ

جایگزین  پایین،  قیمت  و  رنگ  یکنواختی  بیشتر،  پایداری 
اند. این ترکیبات عمدتاً های طبیعی شدهای برای رنگگسترده

گیرند و بسیاری  سنگ سرچشمه میاز مشتقات قطران زغال
. 1هستندها حاوی گروه آزو از آن 

(،  1۳۹۷)ویرایش    ۷۴۰بر اساس استاندارد ملی ایران شماره  
میرنگ تقسیم  دسته  سه  به  خوراکی  رنگهای  های  شوند: 

آنتوسیانین کاروتنوئیدها،  کلروفیل،  )شامل  ها،  طبیعی 
رنگ  ،)... و  کارامل  زعفران،  مجاز زردچوبه،  مصنوعی  های 

ایندیگو پونسیو،  رد،  آلورا  بلو،  برلیانت  کارمین،  )شامل 
مصنوعی  های  ست یلو، کینولین یلو و کارموزین( و رنگسان

.  ۳ غیرمجاز )شامل تارترازین(
رنگ عوارض  به  متعدد  سلامت  مطالعات  بر  مصنوعی  های 

های مصنوعی حتی در مقادیر  اند. برخی رنگانسان اشاره کرده
. باتمن و همکاران   ۴ شوندحساسیت مییز باعث ایجاد  کم ن

افزودنی حذف  که  کردند  رژیم  گزارش  از  مصنوعی  های 
ها فعالی آنغذایی کودکان، کاهش قابل توجهی در رفتار بیش

خود، . میلر و همکاران نیز در مطالعه   5 به همراه داشته است

های مصنوعی را دارای  یافته با رنگمواجههاز کودکان    ۶۴٪
. ۶ پیامدهای رفتاری نامطلوب گزارش کردند

ای  ( در مطالعه 2۰1۸سدنژاد و همکاران )ادر مطالعات داخلی،  
مصنوعی   رنگ  تنها  تارترازین  که  دادند  نشان  تهران  در 

های غذایی بود و بیشترین موارد  شده در نمونهغیرمجاز یافت 
 محصولات به  مربوط( ٪۶1عدم انطباق با استاندارد )بیش از  

ای بر روی صمدی و همکاران در مطالعه .   ۷ بود  زعفران  حاوی
نمونه دارای رنگ مصنوعی   ۴۴های شهر تویسرکان،  شیرینی

. در   ۸ دارای رنگ غیرمجاز شناسایی کردندنمونه    ۴مجاز و  
ها العه دیلروکشی و همکاران در سریلانکا، تمام نوشیدنی مط
ها حاوی رنگ مصنوعی بودند و تارترازین با  شیرینی  %  ۸5و  
.بیشترین فراوانی را داشت  ٪۴1

افزودنی های غذایی بر سلامت انسان، نیازمند اهمیت ایمنی 
های مصنوعی در مواد غذایی  دقت در نوع و دوز مصرفی رنگ

رنگ۳است   این  از  غیرمجاز  استفاده  دلایل  از  آگاهی  ها  . 
را برنامهتواند  می لازم  کنترلی  و  مدیریتی  اقدامات  و  ریزی 

داده نشان  مطالعات  نماید.  مهمتسهیل  که  معیار اند    ترین 
های مصنوعی، عامل اقتصادی و در استفاده غیرمجاز از رنگ

.  1۰ درجه دوم عامل آگاهی است 
ای جامع با حجم نمونه بالا و  با توجه به اینکه تاکنون مطالعه

مختلف   چندین صنف  انجام پوشش  کشور  در  غذایی  مواد 
از   استفاده  فراوانی  بررسی  با هدف  مطالعه  این  است،  نشده 

های مصنوعی در صنوف مختلف تحت پوشش دانشگاه  رنگ
  1۴۰۰تا    1۳۹۶های  علوم پزشکی شهید بهشتی در طی سال

 انجام گردید
 

 

( 1396- 1400ساله در تهران )های غذایی: یک بررسی پنجهای طبیعی و مصنوعی در فرآوردهفراوانی رنگ
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360    ♦    1404  زمستان،  4، شماره    13مجله مهندسی بهداشت محیط، دوره  

 مواد و روش ها
در محدوده   1402مقلعي در سال   -اين ملالعه توصيهي

شهرداري(،    8و    7،  4،  3مرکز بهداشت شمال تهران )مناطق
)مناطق تهران  شر   بهداشت    15و    14،  13،  12مرکز 

شهرداري(،    1شهرداري( و شبكه بهداشت شميرانات )منلقه  
تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي انجام شدل  

رنگ   بررسي  درجهت  مواد  1742تعداد    مصرفي   نمونه 
شده  غذايي   سالاخذ  )تمامي   1400تا    1396هاي  طي 
شده توسط مراکز بهداشت شمال،    آزمايش و ثبت   يهانمونه

قرار گرفتل  و تحليل آماري  مورد بررسي    (راناتيشر  و شم
هاي انجام شده جهت برداري  کليه نمونه  برابر با  ضجم نمونه

مواد   رنگ  سالبررسي  در  استل  غذايي  بوده  مذکور  هاي 
ماده غذايي   نمونه    وجود اطععات کامل هرمعيارهاي ورود،  

  جا که معيار خرو ،  نقص در اطععات تعيين شد و از آن و 
ها الزامي بودند، هيچ موردي ضذر نشده  امي گزينهثبت تم

ها در اين  آوري دادهو خرو  از ملالعه نداشتيمل ابزار جم 
هاي ملالعه ، فرم گردآوري اطععات بود که در دو برش داده

فرم آن جم  بر اسای  آوري شدل در برش اول پژوهشگر 
بهداشت  نمونه مرکز  هر  در  موجود  غذايي  مواد  برداري 

)سن،   متصديان  دموگرافيک  عوامل  به  مربو   اطععات 
صنم نوع  فروشي،    جنسيت،  آبميوه  شامل  غذايي  مواد 

، آدری ، نام کز طبخ غذا و قناديعصاره گيري، خشكبار، مرا 
برداري( را استررا  کرد و در  مرکز بهداشت و تاريخ نمونه

برداري  برش دوم اطععات مربو  به گروه مواد غذايي نمونه
برداري شده، نوع رنگ مصرفي  شده، نوع ماده غذايي نمونه

را طبق استناد به فرم جوابيه آزمايشگاه غذا و دارو دانشگاه  
که به    علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي

بر اسای استاندارد  ( ) کروماتوگرافي لايه نازک  رو 
ايران شماره   نمودل    انجام شده است،    3736ملي  استررا  

، مورد  نسره   افزار  ها با استهاده از نرمتحليل داده
ها  دادهبه منظور توصيم  تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتل

براي متغير کيهي از جداول فراواني و براي متغيرهاي کمي  
شاخص و  ميانه  و  ميانگين  مرکزي  هاي  شاخص  هاي  از 

آمار  در  و  بيشترين  و  کمترين  و  معيار  انحرار  پراکندگي 
تحليل   جهت  و  متغيرها  بودن  نرمال  به  توجه  با  استنباطي 

آن بين  کايارتبا   آماري  آزمون  از  جداول  ها  و  اسكورر 
داري در تمام آزمون ها ي  استهاده گرديدل سل  معن  متقاط 

 در نظر گرفته شده استل  (0/ 05)
 

 یافته ها
مورد  افراد  سني  ميانگين  داد،  نشان  ملالعه  اين  هاي  يافته 

نهر(    488)    %28نهر( مرد و    1254)  %72سال،    46بررسي  
نظر نوع رنگ برداري مواد غذايي از  چنين نمونههم   لزن بودند

صنم از  آب مصرفي  عصارهميوههاي  گيري،  فروشي، 
خشكبار، مراکز طبخ غذا و قنادي انجام شدل بيشترين تعداد  

صنم  نمونه از  غذاها  طبخ  ماده  مراکز  از  غذايي  و 
ها مربو  به  گرفته شد و کمترين تعداد نمونه  کبابجوج 
غذايي    گیریعصارهصنم   ماده  کمترين  ل  بود  لیموآبو 

نمونه( و    244)    1396برداري نيز مربو  به سال  تعداد نمونه 
نمونه تعداد  سال  بيشترين  به  مربو    533)    1400برداري 

تعداد   از  استل  بوده  شده    1742نمونه(  گرفته    820نمونه 
نمونه داراي رنگ مصنوعي    922نمونه داراي رنگ طبيعي و  

لم با  هاي مرتبود که طبق نتايج در تمامي اصنار در سال
هاي  رنگ ل  (1جدول  ايم )افزايش مصرر رنگ مواجه بوده

کينولين  کارموزين،  تارترازين،  شامل  نيز  مصرفي  مصنوعي 
از   بلو بوده و ميزان استهاده  بريليانت  يلو، سان ست يلو و 

رنگ اين  از  نمونههريک  در  ترتيب  ها  به  شده  گرفته  هاي 
بوده و بيشترين رنگ مصنوعي    13%،  20%،  18%،  10%،  39%

 مصرفي مربو  به رنگ تارترازين بودل  
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اسکوئر برای متغیرهای اخذ گواهینام  آموزش بهداشت   منطق   نتایج آزمون جدا ل متقاطع   کای .3جد ل 
  1400تا   1396های شهرداری طی سال

منطقه شهرداری 
 گواهی نامه آموزش بهداشت  

   
 دارند  

 )درصد( 
 ندارند

 )درصد( 
1
3
4

19/58
14/57
32/57

81/41
86/42
68/42

 
 

هاي مورد بررسي  دادهاسكورر بر اسای  طبق نتايج آزمون کاي
اين پژوهش، متصديان فاقد گواهي آموز  بهداشت )افراد  
را   عمومي  بهداشت  آموز   اجباري  دوره  که  مترلم 

آموز   نگذرانده  گواهي  واجد  متصديان  با  مقايسه  در  اند( 
توسط   را  عمومي  بهداشت  اجباري  دوره  که  بهداشت 

گذراندهآموزشگاه اصنار  رنگهاي  از  بيشتر  هاي  اند، 
اند و از مصنوعي در مواد غذايي عرضه شده استهاده نموده

آماري بين گذراندن دوره آموز  بهداشت با استهاده  لحاظ

(  2)جدول  دارد  وجود  داري  از رنگ مصنوعي ارتبا  معني
دست آمده، بافت و شرايط منلقه  بر اسای تحليل نتايج بهو  

اقدام  در  است،  مستقر  آن  در  صنهي  واضد  که  شهرداري 
متصديان براي اخذ گواهي آموز  بهداشت تاثيري نداشته  

چنين، بين منلقه شهرداري و اخذ گواهي آموز   استل هم
معني ارتبا   آماري  لحاظ  از  نداشت  بهداشت  وجود  داري 

 (3)جدول 

 
  نوع رنگ مصرفی طی   

نتایج آزمون جدا ل متقاطع   کایاسکوئر برای متغیرهای اخذ گواهی  آموزشی   جد ل2.
1400 تا 1396  سالهای

 
 وضعیت گواهی  

 

  فی مصر نوع رنگ 

 طبیعی
 )درصد( 

 مصنوعی 
 )درصد( 

گواهی آموزش بهداشت 
 7/27 5/30 دارند  

002/0
 3/26 5/15 ندارند

 
 
 

سال  های  هانوع صنف، نوع مواد غذایی   نوع رنگ مصرفی نمون  .1جد ل  1400تا  1396طی  

نوع صنف 
 ی نوع رنگ مصرف سالتعداد نمونه در   یی غذانوع ماده  

 ی مصنوع یعیطب 1400 1399 1398 1397 1396
 )درصد(  یفراوان )درصد(  یفراوان

ی فروش وهیمآب 
 

 
1419184654 8 15 آلبالو   آب

233961 16 12 12 13 انار   آب
194753 21 11 10 9 زرشک   آب

166337 10 9 14 13 مو یآبل ی ریگعصاره 
335941 19 23 28 25 ل یآج خشکبار 

2573268 163 122 138 60 کباب  جوجه غذا   طبخ  مراکز

845743 78 73 36 51 خشک   ینیریش ی قناد
637030 71 45 53 38 هیبام  و  ایزولب

( 1396- 1400ساله در تهران )های غذایی: یک بررسی پنجهای طبیعی و مصنوعی در فرآوردهفراوانی رنگ
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نتایج آزمون جدا ل متقاطع، کایاسکوئر   برآ رد شانس برای متغیرهای جنسیت متصدی   نوع رنگ .5 جد ل

1400 تا 1396 مصرفی در مواد غذایی طی سالهای

 
 

برآورد ریسک آزمون کای دو  نوع رنگ مصرفی 

 طبیعی
 )درصد( 

 مصنوعی 

  )درصد( 

  

مرد به زن 
 %95فاصله اطمینان   

 بال حد  حد پایین 

19/5881/41 زن 
37/660/0001/93

 
564/1390/2

87/4113/58 مرد

 

   متصدي

 

جنسیت

در اين ملالعه داده هاي ضاصل از بررسي ارتبا  نوع  
متصديان در  صنم با استهاده از رنگ مصنوعي توسط  

بوده  دار  اغذايي،  ضاکي از وجود ارتبا  معنعرضه مواد
اي که بعضي از واضدهاي صنهي )مراکز  است به گونه

طبخ مواد غذايي( بيشتر از سايرين از رنگ مصنوعي در 
کرده استهاده  موادغذايي  طبق  تهيه  نتيجه  در    آناليز اندل 

م مصنوعي  رنگ  از  استهاده  در  نوع صنم  ثر  ؤآماري، 
نشان  آماري   تحليل   نتايج  چنينهم(ل4است  )جدول  شماره  

متصدي  جنسيت   بين  معناداري  ارتبا    که(  5)  جدول  داد  
(ل   0/ 005)دارد  وجود  مصرفي  رنگ  نوع  و  

که  داد  نشان   شده  محاسبه   شان   نسبت  ععوه بر اين
متصديان در   مصنوعي  هايرنگ  از  استهاده  اضتمال   
ضد  که  جايي آن  ازل  است  زن  متصديان  برابر  93/1  مرد  
ارتبا   اين   لذا  است،  1  از  بالاتر  اطمينان  فاصله  پايين  
 باشدل مي معنادار  آماري نظر  از 

 
 مواد غذایی 

نتایج آزمون جدا ل متقاطع   کایاسکوئر برای متغیرهای نوع صنف   نوع رنگ مصرفی در  جد ل4.
1400 تا 1396 طی سالهای
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 نوع صنف

 نوع رنگ مصرفی 
طبیعی 

 )درصد( 
 مصنوعی 
 )درصد( 

آبمیوه 
خشکبار 
طبخ غذا 
عصاره 
قنادی 

2/44
5/59
7/31

63
9/62

8/55
5/40
3/68

37
1/37

000/0

7
8
12
13
14
15

34/56
79/61
78/51
09/63
73/51
82/64

66/43
21/38
22/48
91/36
27/48
18/35

310/0
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 بحث

هاي طبيعي لالعه ضاضر با هدر بررسي ميزان فراواني رنگم
شده در محدوده  غذايي عرضهو مصنوعي مصرفي در مواد  

تهران  تحت  پوشش دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در 
ها نشان داد که  انجام شدل يافته  1400تا    1396هاي  طي سال

مجموع   مراکز    که  نمونه  1742از  پوشش  تحت  مناطق  از 
- شمال، شر  و شميرانات تهران با تنوع اقتصاديبهداشت  
( ضاوي رنگ  % 52/ 9نمونه )  922،  ه است انجام شد  اجتماعي

( ضاوي رنگ طبيعي بودندل  %47/ 1نمونه )  820مصنوعي و  
يافته ازاين  ضاکي  همچنين  معنادار ها  افزايشي  در  روند 

رنگ پنجمصرر  دوره  طول  در  مصنوعي  مورد هاي  ساله 
بود   مصنوعي   رنگ  ببيشترين  ل(0/ 007)  بررسي 

ميزان مصرر آن    بالاترينبود که  (  ٪39) تارترازين مصرفي،

مي    که   شد  مشاهده  (٪68) کبابجوجه هاينمونه  در اين 
مصرر  تواند تقاضاي  دليل  و  به  مللوب  تاهر  براي  کننده 

ل همچنين،  باشدهاي مصنوعي قابل توجيه  قيمت پايين رنگ
برابر زنان بود   93ل1شان  مصرر رنگ مصنوعي در مردان 

پذيري بالاتر نظارتتواند ناشي از آگاهي بيشتر زنان يا  که مي
باشد زن  متصدي  با  گواهي   و  واضدهاي  فاقد    متصديان 

، مصرر رنگ مصنوعي بيشتري داشتند آموز  بهداشت نيز
 کندهاي آموزشي را تأييد ميکه اهميت دوره(  0/ 002)

)  ملالعه همكاران  و  دلال  شيوع  1387سللان  تهران،  در   )
( استهاده از رنگ مصنوعي را در آب آلبالو ٪89)يبسيار بالا

  ٪ 18/ 5و آب زرشک سنتي گزار  کردند که از اين مقدار، 
و   غيرمجاز  مصنوعي  رنگ  رنگ    ٪70/ 5داراي  ضاوي 

 
  

  
نتایج آزمون جدا ل متقاطع   کایاسکوئر برای متغیرهای محد ده جغرافیایی هر مرکز بهداشت   نوع رنگ جد ل6.

1400 تا 1396  مصرفی مواد غذایی طی سالهای
نوع رنگ مصرفی   مرکز بهداشت

)درصد( مصنوعی  طبیعی )درصد( 
 

06/0
83/56
25/54
15/44

17/43
75/45
85/55

شمال
شرق 

شمیرانات 
 

رنگ مصرر  روند  ارزيابي  بازه  جهت  در  مصنوعي  هاي 
کاي خلي  روند  آزمون  از  ملالعه،  استهاده  -زماني  اسكورر  

اين تحليل يک روند افزايشي معنادار در  ،  7  جدول  طبقشدل  

را  نشان داد،  که  (   0/ 007)1400تا    1396هاي  طول سال
بيانگر گرايش سيستماتيک و فزاينده متصديان به استهاده از 

 ها در طي زمان استاين نوع رنگ
 

طیسالهای             مصنوعیدر رنگهای مصر  ر ند بررسی برای آزمون  جدا ل متقاطع    کای  اسکوئر نتایج   مطالع جد ل7.  مورد

پارامتر آماری   مقدار 

74/14 4 005/0
79/14 4 005/0

189/7 1 007/0
1742

اين  يافته مورد  هاي  زماني  بازه  در  که  داد  نشان  پژوهش 
ملالعه، مناطق تحت پوشش هر مرکز بهداشت تأثيري بر نوع  

چنين، استهاده از رنگ  رنگ مصرفي مواد غذايي ندارندل هم 

مصنوعي با محدوده تحت پوشش هر مرکز بهداشت ارتبا   
 (6داري ندارد )جدول امعن

 
( 1396- 1400ساله در تهران )های غذایی: یک بررسی پنجهای طبیعی و مصنوعی در فرآوردهفراوانی رنگ
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برخي ملالعات کمي ميزان شيوع در ملالعه ضاضر نسبت به  
بالاتر است که اين مي تواند ناشي از تهاوت در نوع صنم  

باشدل تر  طولاني  زماني  بازه  يا  بررسي  مورد  ملالعه  هاي 
ها  که اکثر نمونه ندکامودو و همكاران در سريعنكا نشان داد

رنگ85٪) ضاوي  فقط  تارترازين (  و  بودند  مجاز  هاي 
بود55٪/ 83) غالب  مصنوعي  رنگ  ملالعه ضاضر   19 (  در  ل 

جهت   مصنوعي  رنگ  بودن  مجاز  غير  و  مجاز  بين  تمايز 
مصرر ) به دليل فقدان مسئول فني( مبني بر غير مجاز بودن  
کليه رنگ هاي مصنوعي مصرفي در سل  عرضه اهميتي دو  

چندان داردل
هاي مصنوعي، بوري  و مندل در زمينه اثرات بهداشتي رنگ

را بررسي کردند و دريافتند که کودک مبتع به  26
رنگ  ضذر  غذايي  باعث  رژيم  مصنوعي  رفتار  هاي  بهبود 

(  2007کان و همكاران )ملالعه مک ل 20 از کودکان شد  73٪
توسط مصرر  که  که  داد  نشان  شد،  بررسي  نيز 

رنگ از  ميترکيبي  تارترازين(  )شامل  مصنوعي  تواند  هاي 
بيش افزايش  به  کودکان شودمنجر  در  مرورهاي   ل 21 فعالي 

( و سللانا  2024جديدتر، مانند ملالعه امچووا و همكاران )
( همكاران  اثرات  2023و  مورد  در  شواهد  انبوه  بر   ،)

هاي مصنوعي تأکيد  نوروبيولوژيكي و آلرژيزايي برخي رنگ
  ل 23 ،22 دارند

( همكاران  و  رهنما  که  2022همچنين،  دريافتند  ايران  در   )
ست يلو کمتر از ضد  کودکان با کينولين يلو و سانمواجهه  

مجاز است، اما وجود همزمان تارترازين غيرمجاز را در اکثر 
کردندنمونه تأييد  مصنوعي    ل 24 ها  رنگ  بالاي  مصرر 
غذا در طبخ  جوجه٪68) مراکز  در  نشان(  دهنده  کباب 

اولويت بالاي اين صنم براي نظارت و مداخله استل اين  
( مبني بر مصرر 2022و همكاران )  خدمتييافته با گزار  

هاي غيرمجاز در محصولات قنادي و ساير مواد  بالاي رنگ
فرآوري داردغذايي  همرواني  همچنين   25  شده،  ملالعه  ل 

( در سريعنكا نيز تارترازين را  2019ديلروکشي و همكاران )
پرمصرربه  ٪41با   شيرينيعنوان  در  رنگ  و  ترين  ها 

کامعً    ضاضر  با ملالعه   نيز  ل اين يافته9ها معرفي کرد  نوشيدني
ملابقت داردل 

ماده    643( در کره جنوبي نيز نشان داد که از  2012چوي )
بررسي،   مورد  )تقريباً    503غذايي  ضاوي  ٪78مورد   )

بودرنگ مصنوعي  استهاي  و   ل 13 ه  ضسين  همچنين 
  5( در کويت گزار  دادند که در کودکان  2006همكاران )

سان  14تا   )تارترازين،  مجاز  رنگ  چهار  يلو،  ساله،  ست 
برابر ميزان مصرر روزانه مجاز    8تا    2کارموزين و آلورا رد(  

شده مصرر  ضاضر   ل 14 اندخود  ملالعه  با  ها  يافته  اين  که 
همرواني داردل

ملالعههمچنين   معني  ضاضر  يافته  ارتبا   بر  دار مبني 
و مصرر بيشتر رنگ  نداشتن گواهي آموز  بهداشت  بين

همكاران   و  مشيزي  خسروي  ملالعه  نتايج  با  مصنوعي، 
ها گزار  دادند که آگاهي  ( در بردسير همسوستل آن1391)

هاي خوراکي و غيرخوراکي  ها در مورد رنگکارکنان قنادي
اين   ل 15 باشدپايين است و آموز  در اين زمينه ضروري مي

براي   اجباري  بهداشت  آموز   هاي  دوره  اهميت  يافته 
 متصديان را در کاهش ترلهات بهداشتي برجسته مي سازدل 

نمونه   110در پژوهش فرناندو و همكاران، از  در ادامه نيز  
بررسي و  نوشيدني   ٪100شده،  تصادفي  ها  شيريني  ٪85ها 

رنگ با  ضاوي  تارترازين  که  بودند  مصنوعي  خوراکي  هاي 
ملالعه رضايي و همكاران ل 16 بيشترين سهم را داشت   41٪
شده از  نمونه برداشت   70( در اراک نشان داد که از  1394)

مرتلم،   غذايي  )  56مواد  رنگ٪80نمونه  داراي  هاي  ( 
ست يلو  ها به ترتيب سانمصنوعي بودند که بيشترين رنگ

  ل 17 ( بودند٪57/ 1( و تارترازين )60٪)
ضاضر   ملالعه  در  مصنوعي  رنگ  از  استهاده    % 52/ 9ميزان 

پژوهش   نتايج  با  که  )است  همكاران  و  در 1400غعمي   )
جم   806از  که    شيراز داراي   ٪39ل48شده،  آورينمونه 
بيشترين استهاده غيرمجاز مربو     و    هاي مصنوعي بودندرنگ

هرچند  ل 18 ه نيز قابل مقايسه استبه تارترازين و کينولين بود

بودند مجاز خوراکي  )ل 11 مصنوعي  رااو  در 2008ملالعه   )
هاي تارترازين، نشان داد که مصرر رنگ   نيز  ضيدرآباد هند

ست يلو و اريتروزين بيش از ضد قابل قبول روزانه براي  سان
است  بوده  ملالعه  مورد  افراد  از  و  ل 12 برخي  سوه  ملالعه 
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کنندگان براي محصولات سعمتي اين رنگ، تقاضاي مصرر
کباب( که آن را نشانه  ويژه در جوجهبا رنگ زرد پررنگ )به

 کننداستهاده از زعهران تلقي مي

 نتیجه گیری 
مصنوعي مصرفي  تارترازين رنگ  غذايي    بيشترين  مواد  در 

پوشش دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي استل اين  تحت 
و   دارد  همرواني  جهان  و  کشور  نقا   از  بسياري  با  الگو 

عمومي،  نگراني سعمت  پيامدهاي  مورد  در  را  جدي  هاي 
  ل انگيزدپذير مانند کودکان، برميهاي آسيب ويژه براي گروهبه

با عواملي چون   بين مصرر رنگ مصنوعي  معنادار  ارتبا  
لزوم   بهداشت،  آموز   فقدان  و  جنسيت  صنم،  نوع 

مي  آشكار  را  هدفمند  بايد  مداخعت  مداخعت  اين  سازدل 
اثربرشي دوره شامل ،  هاي آموزشيبازنگري در محتواي و 

ويژه مراکز طبخ غذا(، به) ها در صنور پرخلرتشديد نظارت 
دقيقايجاد   و نظارت  يا  استقرار  براي  مؤثر  تر  سازوکارهاي 

باشدل انجام ملالعات آتي با تمرکز بر ارزيابي   مسئولان فني
ها، براي تدوين  دقيق مواجهه جمعيت و اثرات ترکيبي رنگ

 ل هاي پيشگيرانه مبتني بر شواهد، ضروري است سياست 

 

 سپاسگزاری 

 تعارض منافع 
 ندارندل  گريكديبا  يتعارض منافع چيمقاله ه نيا سندگانينو 

 حمایت مالی 
 بانيپژوهش پشت  نيکه ا  ندينما  يمقاله اععم م  نيا  سندگانينو 
 نداشته استل  يمال

 ملاحظات اخلاقی
ها  نيا  در نمونه  از    وانات ي ض  اي  يانسان  يپژوهش 
 استهاده نشده استل  يشگاهيآزما

 مشارکت نویسندگان 
آنال- تحل  ز ینگارش،  افزار     لی   نرم  ها      ن يامداده 

فعح دار يهد ي،باقر
ي ديرضا سع ي،باقر نيامپر ژه   نظارت   تی ر ی مد -
فعح دار يهداخذ داده ها و مدیریت پردازش  آن  ها: -
 ي باقر نيام  یینها شی رای  -

 

رنگ جهاني  مصرر  سرانه  از  افزايش  مصنوعي   12هاي 
سال  ميلي در  روز  در  سال ميلي  68به    1950گرم  در  گرم 
و  3  2012 مستمر  پايش  ضرورت  که  است  خلري  زنگ   ،

مي به دوچندان  نيز  ما  کشور  در  را  قوانين  ل  کندروزرساني 
توان در  دلايل مصرر بالاي تارترازين در اين ملالعه را مي

کرد جستجو  عامل  پايين،  چند  بسيار  تارترازين  قيمت  تر 
رنگ  نسبت  زعهران،به  مانند  طبيعي  رنگقدر  هاي  دهي ت 

عدم نظارت کافي بر دسترسي آسان و    بالا و پايداري بيشتر،
رنگفر غيرمجاز،و   عوارض   هاي  از  متصديان  ناآگاهي 

طبق قانون مواد خوردني، آشاميدني،  لازم به توضي  است که  
بايد    مجازهاي مصنوعيآرايشي و بهداشتي، استهاده از رنگ

زيرا تعيين دوز مجاز و    انجام شود،تحت نظر مسئول فني  
فقدان اين  ل    3اطمينان از عدم تقلب نيازمند ترصص است  

قيمت و  هاي ارزانرويه رنگنظارت، راه را براي مصرر بي
مي هموار  تارترازين  مانند  غيرمجاز  همانگاه  که کند،  طور 

( نيز انگيزه اقتصادي را  1395خسروي مشيزي و همكاران )
  ل  26 اند ها معرفي کردهترين عامل مصرر غيرمجاز رنگمهم

مناطق برخوردارتر )مناطق  اين ملالعه در  رفت در  انتظار مي
و مردم و يا قدرت   ( به دليل آگاهي بالاتر متصديان3و    1

بيشتر اما  اقتصادي  باشد،  کمتر  مصنوعي  رنگ  مصرر   ،
ضاضر  هايافته ملالعه  معنيي  ارتبا   منلقه عدم  بين  دار 

(  0/ 006)جغرافيايي و مصرر رنگ مصنوعي را نشان داد
مي يافته  ساختار  نشانتواند  اين  نسبي  يكنواختي  دهنده 

نظارتي در مناطق مرتلم و يا غلبه عامل اقتصادي )قيمت  
  هاي مصنوعي( بر ساير عوامل باشدپايين رنگ

يافته هاي فو  نشان دهنده تمايل بالاي توليدکنندگان مواد  
غذايي به استهاده از رنگ هاي مصنوعي مرصوصا تارترازين  
که مي تواند به دليل هزينه پايين، دسترسي آسان و قدرت 
رنگ دهي بالا، با وجود ممنوعيت استهاده از آن و مضرات 

بسيار زياد، باشدل 

( 1396- 1400ساله در تهران )های غذایی: یک بررسی پنجهای طبیعی و مصنوعی در فرآوردهفراوانی رنگ

نویسنده اول بوده و   این مقاله مستخرج از پایان نامه  
نویسندگان تشکر و قدردانی خود را از دانشگاه علوم پزشکی  

 شهید بهشتی اعلام می نمایند. 
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 وهمکاران دار هدی فلاح   

366    ♦    1404  زمستان،  4، شماره    13مجله مهندسی بهداشت محیط، دوره  
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