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 1405در سال  سرکانیشهرستان تو
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 ران یهمدان، همدان، ا یپژوهشکده علوم و فناوری بهداشت، دانشگاه علوم پزشک  ،یعلوم بهداشت قاتیمرکز تحق 1
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 گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشکده علوم پزشکی خوی، خوی ، ایران  5

 ران یا  راز،یش  راز،ی ش یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت ممسن یمجتمع آموزش عال ط،یبهداشت مح   یگروه مهندس 6
 ران یدانشگاه اردکان، اردکان، ا ،یعی و منابع طب یدانشکده کشاورز ،زیستمحیط یگروه علوم و مهندس7

 

   چکیده
  ت، ی سمکو یلفافه شمکلات و ب   گار،یسمته  ،یکاغذ  یدهایجامد مانند رسم  یکردن پسمماندها زیدورر زمینه و هدف:

در جوامع است که با شدت مختلف در اغلب کشورها گزارش شده  جیرا  دهیپد کی  یو دستمال کاغذ  یدرب بطر
در   یاقتصماد  یامدهایپو   ،ییایمیشم  یهاندهینشمت آا  ،یکروب یانتقال عوامل م  ند،یمناظر ناخوشما جادیسمبب ا و  اسمت  

  ی شمده در برخ زیدورر  یاز پسمماندها یناشم  تیو وضمع  ب،یترک  ت،یکم یاب یمطالعه ارز نی. هدف اشمودیجوامع م
 بود. 1405در استان همدان در سال  سرکانیشهرستان تو  یروستاها

  ی هشمت روسمتا با اسمتفاده از روش مشماهده بصمر  تیوضمع یاب یبا ارز  یفیتوصم-یمطالعه مقطع نیا مواد و روش ها:
شمده در مسما ت   زیدورر  یشمده شمامل تعداد انواپ پسمماندها  یگردآور  یهاانجام شمد. داده  ییدر معابر روسمتا

 شد.  ریتفس  طیمح  یزگیبدست آمده با استفاده از شاخص پاک  یهامطالعه شده بود. داده  یهاطیاز مح یمشخص
تا  124/0مطالعه شمده در دامنه    ییروسمتا  یهاطیشمده در مح زیدورر  ینشمان داد تراک  پسمماندها  جینتا یافته ها:

 2/62)  گاریسمشمده در مجموپ مناط  مورد مطالعه شمامل ته زیدورر  یپسمماندها  بیمترمربع بود. ترک/ت یآ  846/0
بود. بر    ،درصمد4/19شمده ) زیدورر  یانواپ پسمماندها  ریدرصمد،، و سما  9/9)  کیدرصمد،، پلاسمت 9/8درصمد،، کاغذ )

  ت ی درصمد در وضع   25،   دیشمد  یآلودگ  تیدر وضمع ییروسمتا  یهاطیدرصمد از مح 50اسما  شماخص محاسمبه شمده،  
مطالعه شمده    یاز روسمتاها  چینشمان داد ه جیاندک قرار داشمتند. نتا  یآلودگ  تیدرصمد در وضمع 12و   ،یبحران  یآلودگ

 قرار نداشتند.  زهیپاک  تیدر وضع
  ی ها برنامه  شیمنظ  نظافت معابر و افزا  یهابرنامه  جادینامطلوب مشاهده شده نشان داد ا  تی وضع  نتیجه گیری:

 است.   یکردن پسماند ضرور زیبا هدف کاهش رفتار دورر یآموزش
    طیبهداشت مح  ،نظافت معابرپسماند،   تیریشده، مد زیدورر یپسماندها واژه های کلیدی:

 09/06/1405: رشیپذ  خیتار  03/05/1405:  افتیدر   خیتار
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 مقدمه
به افزایش جمعیت در دهه رشد صنعتی و   های اخیر منجر 

شده   جامد  پسماندهای  چشمگیری  تولید  ج   افزایش 
در  1است  تنوپ  و  خدمات  و  کاا  به  دسترسی  افزایش   .

های اخیر علاوه بر افزایش  محصوات مورد استفاده در سال
ترکیب   در  تنوپ  افزایش  به  منجر  پسماند،  تولید  در   ج  

های  . در این شرایط، ویژگی3،  2پسماندهای جامد شده است 
هر یک از انواپ پسماندهای جامد، نیاز به مدیریت متمایز و  
گاهاً اختصاصی برای هر یک از انواپ پسماندهای جامد را  

می از  .  5،  4کندبرجسته  یکی  شده  دورریز  پسماندهای 
های پسماندهای جامد هستند توسط شهروندان در  بندیدسته

های  ها در محیطشوند و توسط آنظروف پسماند دفع نمی
اصطلا اً   معابر  و  پسماندهای 6شوندمی  "پرت"عمومی   .

از  جامد  پسماندهای  از  مختلفی  انواپ  شامل  شده  دورریز 
های کاغذی، رسیدهای کاغذی، درب سیگار، پاکت جمله ته

بطری شکلات،  بطری،  و  بیسکو یت  لفافه  نوشیدنی،  های 
چوب   مانند  پسماندهایی  و  کاغذی  دستمال  تنقلات،  لفافه 

. با این  ال با توجه به  7های پلاستیکی هستندبستنی و کیسه
انواپ  کاربری از  برخی  است  ممکن  محل  هر  متفاوت  های 

شده   دورریز  پسماندهای  ترکیب  در  دیگر  پسماندهای 
مشاهده شود به نحوی که برخی از انواپ پسماندها در ترکیب  

شوند که در  پسماندهای دورریز شده در سوا ل مشاهده می
 .  8شوندهای مسکونی دیده نمیمحیط

محیط در  پسماند  کردن  معابر  دورریز  و  عمومی  های 
محیط بهداشتی،  اثبات  پیامدهای  اقتصادی  و  تی  زیستی، 

عوامل   انتقال  نامطلوب،  مناظر  ایجاد  جمله  از  ای  شده 
به محیط، زای میکروبی، نشت آایندهبیماری های شیمیایی 

هزینه به  های جمعتحمیل  آسیب  و  و روب  رفت  و  آوری 
دارد دنبال  به  گردشگری  ا تمال  9صنعت  مثال  عنوان  به   .

های واگیر از برخی پسماندهای عفونی مانند  انتقال بیماری
است  شده  گزارش  محیط  در  شده  رها  کاغذی  . 10دستمال 

های شیمیایی  همچنین مطالعات مختلف نشت انواپ آاینده
هیدروکربن و  سنگین  فلزات  جمله  چند  لقهاز  ای  های 

. به 11اندسیگارهای رها شده را گزارش کردهآروماتیک از ته
های اخیر کمیت و ترکیب پسماندهای همین دلیل در سال 

های عمومی موضوپ مطالعات مختلف بوده  جامد در محیط
در  شده  دورریز  پسماندهای  ترکیب  مثال  عنوان  به  است. 
تایلند،  ترکیه،  ایران،  جمله  از  مختلفی  کشورهای  سوا ل 

. در این 16-12برزیل، و اسپانیا ارزیابی و گزارش شده است 
تعداد  اسا   مطالعات فراوانی پسماندهای دورریز شده بر 
در وا د طول یا تعداد در وا د سطح گزارش شده است که  

. با این  17از نظر مکانی و زمانی تغییرات قابل توجهی دارند
سال در  گزارش   ال  بر  علاوه  مطالعات  اغلب  اخیر  های 

کمیت و ترکیب پسماندهای دورریز شده، از شاخص های  
های مورد  اختصاصی برای تفسیر وضعیت و رتبه بندی محیط

. به عنوان مثال پارسا و همکاران در 7اندمطالعه استفاده کرده
میلادی از شاخص توسعه یافته پاکیزگی محیط    2025سال  

دورریز   پسماندهای  از  ناشی  آلودگی  تفسیر وضعیت  برای 
کردند استفاده  تهران  شهر  در  و  18شده  ریبرو  همچنین   .

از    2022همکاران در سال   ناشی  آلودگی  میلادی وضعیت 
بر  ته را  برزیل  شهری  مناط   در  شده  دورریز  سیگارهای 

 .    19اسا  یک شاخص اختصاصی رتبه بندی کردند
سال  در  چند  با هر  مرتبط  مطالعات  روند  گذشته  های 

پسماندهای دورریز شده رو به افزایش بوده است ولی غالب  
های عمومی مانند سوا ل انجام شده این مطالعات در محیط

وضعیت 20است  با  ارتباط  در  بیشتری  مطالعات  همچنین   .
از پسماندهای دورریز شده در محیط های عمومی و  ناشی 

. با این  ال 21های اخیر انجام شده است معابر شهری در سال
محیط در  شده  دورریز  پسماندهای  از  ناشی  های  وضعیت 

روستایی همچنان یک خلاء دانش ناشی از مطالعات معدود 
انجام شده است. هدف این مطالعه ارزیابی تراک  و ترکیب  

های روستایی شهرستان  پسماندهای دورریز شده در محیط
تواند در تویسرکان در استان همدان بود. نتایج این مطالعه می

سیاست  در  همچنین  و  آتی  بهداشتی  گذاریتحقیقات  های 
 توسط تصمی  گیران محلی مورد استفاده قرار گیرد. 
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 روش کار
 منطقه مورد مطالعه 

در هشت روستا    1405این مطالعه مقطعی توصیفی در سال  
، از شهرستان تویسرکان از توابع استان همدان انجام 8ر-1)ر

نشان داده شده است روستاهای    1شد. همانطور که در شکل  
ای الگوی خوشه  اسا   بر  انتخاب  -انتخاب شده  تصادفی 

  4نحوی که روستاها بر اسا  توزیع جغرافیایی به  شدند به

روستا انتخاب شدند.   2خوشه تقسی  شدند و از هر خوشه  
یک از روستاهای مطالعه شده بر خلاف مناط  شهری، هیچ

دارای ساختار نظافت عمومی و زمان بندی منظ  برای رفت 
آوری پسماندهای جامد و روب معابر عمومی نداشتند. جمع

از ظروف ذخیره شده پسماند در معابر عمومی یا کنار جداول  
ا فاصله زمانی بیش از یک روز به وسیله خودروهای باری  ب

 شد. کوچک انجام می

 
 . محدوده مورد مطالعه1شکل 

 گردآوری داده
در محیط پسماندهای دورریز شده  با  مرتبط  های  اطلاعات 

از تکنیک مشاهده بصری  با استفاده  روستایی مورد مطالعه 
. مشاهدات در هر محل در تمام دوره مطالعه  18گردآوری شد

توسط یک مشاهده گر وا د انجام شد. دستورالعمل مشاهده  
شامل گردآوری اطلاعات در روزهای غیرتعطیل در ساعات 

ها از هر یک از  قبل از ظهر انجام شد. برای گردآوری داده
محل شامل خیابان اصلی روستا به    5روستاهای مورد مطالعه  

خیابان فرعی    4دلیل سطح تردد بااتر نسبت به سایر معابر و  
قرار   پایش  مورد  بودند،  شده  انتخاب  تصادفی  طور  به  که 

در هر محل شامل   بررسی  مورد  متر    500گرفت. محدوده 
راه   پیاده  شامل  خیابان  عرض  کل  و  های  طول  کانال  و 

آوری روانآب در هر دو سمت و کل عرض میانی مورد  جمع
. پسماندهای دورریز شده مورد مطالعه شامل  21بررسی بود
بندی اصلی کاغذ، پلاستیک، و پسماندهای دخانیات سه طبقه 

قطعات   کاغذی،  دستمال  مانند  پسماندها  انواپ  و سایر  بود 
تکه و  در گروه سایر  چوبی،  پسماندها  دیگر  پارچه و  های 

  ، یکشاورز  یایمانند برگ، خاک، بقا  یواردارزیابی شدند، م
ساختمان مجاورت    یپسماندها  ای  یمصالح  در  قرارگرفته 

ش مطالعه  ذف  از  در  22ددنمخازن  بازدید  هر  اطلاعات   .
هفته در  بازدید  دو  از هر محل  ثبت شد و  های  همان روز 

زوج هر ماه انجام شد. بازدید مناط  روستایی مورد مطالعه 
انجام شد و در   1405در سه ماه اردیبهشت، خرداد، و تیر  

این بازه در هر ماه سه بازدید از هر محل با فاصله ده روز 
 انجام شد.  

 محاسبه شاخص ها
برای مقایسه وضعیت ناشی از پسماندهای دورریز شده در  
این مطالعه از سه شاخص تراک ، ترکیب، و شاخص پاکیزگی  

شد استفاده  با  23محیط  شده  دورریز  پسماندهای  تراک    .
معادله   از  هر   1استفاده  در  تعداد  اسا   بر  و  شد  محاسبه 
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دورریز   پسماندهای  ترکیب  همچنین  شد.  گزارش  مترمربع 
شده بر اسا  سه  هر یک از انواپ پسماندهای دورریز شده  
معادله   اسا   بر  شده  دورریز  پسماندهای  مجموپ    2از 

پاکیزگی   اسا  شاخص  بر  آلودگی  شد. وضعیت  محاسبه 
. در 24محاسبه شد تفسیر شد  3محیط که با استفاده از معادله  

پسماندهای  از  ناشی  محیط  آلودگی  وضعیت  شاخص  این 
 11در    20تا بااتر از    2دورریز شده بر اسا  نمره کمتر از  

بندی شامل خیلی پاکیزه تا آلودگی بحرانی قابل تعریف  طبقه
 . 18است 

( تعداد
(متر  مربع  = تراکم پسماندهای  دورریز  شده  طول  ارزیابی شده(متر )× عرض ارزیابی شده(متر )تعداد پسماندهای  دورریز شده

(درصد)                                                    1معادله    = سهم نسبی پسماندهای  دورریز  شده  تعداد پسماندهای  دورریز شده
تعداد کل  پسماندهای  دورریز شده 𝐶𝐸𝐼   × 100                                          2معادله   = ∑(Wi ×Ni)Lenght (m)×Width (m)  × 𝐾                                                                                          3معادله  

این معادله    پاکیزگی محیط،    CEIدر   Wiبیانگر شاخص 
بیانگر ضریب آلودگی مرتبط با هر یک از انواپ پسماندهای  

بیانگر تعداد هر یک از انواپ پسماندهای   Niدورریز شده،  
 است.   20عدد ثابت  Kدورریز شده، و 

، 2سیگار و دستمال کاغذی معادل  ضریب آلودگی برای ته
، و برای  1/ 5برای انواپ پسماندهای دورریز شده پلاستیکی  

 . 18تعریف شد 1سایر پسماندهای دورریز شده 
 نتایج

هشت  در  شده  دورریز  پسماندهای  تراک   ارزیابی  نتایج 
نشان داده شده است. نتایج    1روستای مطالعه شده در جدول  

روستاهای   در  شده  دورریز  پسماندهای  تراک   داد  نشان 
مطالعه شده دارای تغییرات مکانی قابل توجه بود به نحوی  
به   شده  دورریز  پسماندهای  تراک   بیشترین  و  کمترین  که 

عدد در هر مترمربع بود. نتایج نشان  0/ 846و    0/ 124ترتیب  
داد تراک  و ترکیب پسماندهای دورریز شده در محل های  

نداشت.  ر چشمگیر  زمانی  تغییرات  شده  مطالعه  وستایی 
نشان داده شده است، بر این اسا     2همانطور که در شکل  

اختلاف بیشترین و کمترین تراک  مشاهده شده در روستاهای  
درصد برآورد شد. به طور میانگین در تمام   217بررسی  مورد  

شده  دورریز  پسماندهای  تراک   شده  مطالعه  های  محل 
 عدد در هر مترمربع بود.   0/ 484

 
 . تراکم پسماندهای دورریز شده در محل های مورد مطالعه )تعداد در مترمربع( 1جدول 

 2ر 1ر
 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 

611 /0 468/0 308/0 636/0 434/0 697/0 366/0 439/0 488/0 483/0 
 4ر 3ر

 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 
679 /0 391/0 324/0 461/0 508/0 846/0 511/0 489/0 585/0 667/0 

 6ر 5ر
 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 

644 /0 437/0 356/0 458/0 471/0 339/0 205/0 209/0 179/0 124/0 
 8ر 7ر

 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 4خ ف   3خ ف   2خ ف   1خ ف   خ اصلی 
628 /0 351/0 433/0 419/0 363/0 904/0 597/0 694/0 601/0 552/0 
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 . مقایسه تراکم پسماندهای دورریز شده در روستاهای مطالعه شده )تعداد در مترمربع( 2شکل 

 
ترکیب پسماندهای دورریز شده در هشت روستای مطالعه 

بیان شده است. نتایج نشان دهنده اختلاف   2شده در جدول  
ترکیب   در  پسماندها  انواپ  از  یک  هر  سه   در  جز ی 

نشان   3پسماندهای دورریز شده بود. همانطور که در شکل  
بیشترین   شده  مطالعه  روستاهای  کل  در  است  شده  داده 

درصد، و پس از    62/ 28سیگار بود )پسماند دورریز شده ته 
با سه    درصد بیشترین پسماند دورریز   9/ 95آن پلاستیک 

پسماندهای   ترکیب  در  نسبت  کمترین  تتراپک  بود.  شده 
 درصد،.  0/ 96دورریز شده را تشکیل داد )

 
 . نسبت اجزاء تشکیل دهنده پسماندهای دورریز شده در روستاهای مطالعه شده )درصد( 2جدول 

 ر یسا یبطر ی دستمال کاغذ تتراپک  کیپلاست کاغذ سیگار ته 
 81/7 07/4 73/7 26/1 54/10 94/7 64/60 1ر
 24/7 85/4 40/7 50/1 47/10 29/8 25/60 2ر
 96/7 19/7 24/7 02/1 88/10 59/8 13/57 3ر
 78/6 13/6 07/5 68/0 72/9 36/8 27/63 4ر
 93/6 80/3 82/4 06/1 52/10 04/9 82/63 5ر
 13/10 97/5 53/6 04/1 16/13 84/11 33/51 6ر
 97/4 10/3 83/3 32/0 34/7 98/7 47/72 7ر
 15/6 57/2 32/5 84/0 99/6 84/8 30/69 8ر
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 . ترکیب پسماندهای دورریز شده در مجموع روستاهای مورد مطالعه3شکل 

 
شاخص پاکیزگی محیط برای هر یک از روستاهای مطالعه 

نشان داده   3شده و تفسیر وضعیت مرتبط با آن در جدول  
به   بیشترین شاخص  کمترین و  داد  نشان  نتایج  است.  شده 

محاسبه شد. در  الی که دامنه    8و ر  6ترتیب در روستاهای ر

تا    7/ 07شاخص پاکیزگی محیط در روستاهای مطالعه شده  
درصد از روستاهای    50محاسبه شد، نتایج نشان داد    24/ 02

درصد از    25مطالعه شده در وضعیت آلودگی شدید بودند و  
 روستاهای مطالعه شده در وضعیت آلودگی بحرانی بودند. 

 
 . شاخص پاکیزگی محیط و تفسیر وضعیت ناشی از آن در روستاهای مطالعه شده 3جدول 

 تفسیر وضعیت شاخص پاکیزگی محیط 
 آلودگی شدید 17/ 26 1ر
 آلودگی شدید 17/ 34 2ر
 آلودگی شدید 16/ 39 3ر
 آلودگی بحرانی 21/ 84 4ر
 آلودگی شدید 16/ 63 5ر
 آلودگی اندک  7/ 07 6ر
 آلودگی زیاد  15/ 93 7ر
 آلودگی بحرانی 24/ 02 8ر

 بحث
پسماندهای   وجود  اصلی  دلیل  عنوان  به  رفتاری  عوامل 

.  6شودهای عمومی و معابر شناخته می دورریز شده در محیط
افراد مورد نتایج برخی مطالعات رفتارشناسی نشان داده اند 

پیامدهای   مورد  در  مناسب  نگرش  و  آگاهی  مطالعه 
محیط در  شده  دورریز  که پسماندهای  ندارند  عمومی  های 

آن  توسط  پسماند  کردن  پرت  رفتار  اصلی  است دلیل  . 25ها 
مطالعه شده  روستاهای  در  دورریز شده  پسماندهای  تراک  
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نشان دهنده رفتار پرت کردن پسماند توسط اهالی است که  
آنمی مناسب  نگرش  و  آگاهی  عدم  از  ناشی  از تواند  ها 

محیط بهداشتی،  اقتصادی  پیامدهای  و  تی  زیستی 
های رفتاری،  پسماندهای دورریز شده باشد. علاوه بر جنبه

تراک    بر  نیز  محل  در  پسماند  مدیریت  های  زیرساخت 
. مطالعات قبلی نشان 22پسماندهای دورریز شده موثر است 

در  داده یا  معین  فواصل  در  پسماند  ظروف  تعبیه  عدم  اند 
کاربریمحل دلیل  به  که  باایی هایی  پتانسیل  ای  نقطه  های 

آن در  پسماند  کردن  پرت  عوامل  برای  از  دارد  وجود  ها 
پسماندهای دوریز شده است  تراک   بررسی21افزایش  های  . 

این مطالعه نشان داد در روستاهای مطالعه شده  میدانی در 
مخازن تعبیه شده برای دفع پسماند بسیار معدود و غالبا از  
ناکافی،   تعداد  بر  علاوه  که  بود  درب  فاقد  مشبک  نوپ 

های مناسب برای پیشگیری از پراکندگی پسماندها را  ویژگی
روب   و  رفت  منظ   برنامه  وجود  دیگر،  از سوی  نداشتند. 

محیط در  بر  معابر  موثر  عوامل  از  دیگر  یکی  شهری  های 
که   هرچند  است  شده  دورریز  پسماندهای  تراک   کاهش 
کارایی آن تحت تاثیر عوامل مختلف مانند تجهیزات مورد  

. با این  ال، در روستاهای  21استفاده و ضما   شهری است 
برنامه منظ  رفت و روب معابر تعریف نشده  مطالعه شده 

آوری پسماند از مخازن یا کنار جداول  های جمعبود و برنامه
تواند از عوامل موثر بر  شد که میبا تواتر چند روز انجام می

شده  مشاهده  تراک   و  شده  دورریز  پسماندهای  ماندگاری 
 باشد. 

محیط در  افراد  توسط  پسماند  کردن  پرت  چند  های  هر 
عمومی و معابر عامل اصلی پیدایش پسماندهای دورریز شده 

در  26است  شده  دورریز  پسماندهای  تراک   این  ال  با   ،
تواند ناشی از عوامل  های مختلف یکسان نیست که میمحیط

. همانطور که در نتایج نشان 27مختلفی محیطی و انسانی باشد
داد تراک  پسماندهای دورریز شده در روستاهای مطالعه شده  

عدد در مترمربع بود که با تراک  گزارش شده در سایر    0/ 484
مطالعات قبلی تفاوت های قابل ارزیابی دارد. به عنوان مثال 
مرادقلی و همکاران دامنه پسماندهای دورریز شده در مناط   

را   مطالعه  مورد  هر   0/ 33تا    0/ 19مسکونی  در  پسماند 
جعفرزاده و همکاران در     . همچنین27مترمربع گزارش کردند

میلادی  داکثر تراک  پسماندهای دورریز شده    2024سال  
آیت  در هر   0/ 650در منطقه مورد مطالعه در خوزستان را  

. یکی از دایل تفاوت تراک  پسماند 24مترمربع گزارش کردند
در محل های مختلف که در مقایسه نتایج مطالعات مختلف  

. با توجه به وجود 18شود، تفاوت در کاربری است مشاهده می
تنوپ کاربری از جمله تجاری، مسکونی، و تفریحی در مناط   
شهری، ظرفیت های رفت و آمد افراد در ساعات شبانه روز  

تواند بر ا تمال پرت کردن پسماند متفاوت خواهد بود که می
اثرگذار باشد تراک  پسماند دورریز شده  نهایت  . در  9و در 

در   شده  دورریز  پسماندهای  بااتر  تراک   قبلی  مطالعات 
های مسکونی برجسته  های تجاری نسبت به کاربریکاربری
کاربریشده   در  بیشتر  افراد  آن  ضور  دلیل  و  های  است 

. با این  ال در روستاهای مطالعه 28تجاری عنوان شده است 
شده تفاوت چشمگیری در تراک  پسماندهای دورریز شده  

محیط که  به شکلی  کاربری  تفاوت  زیرا  نشد  های  مشاهده 
 شود.  شهری وجود دارد در روستاها دیده نمی

تفاوت در عوامل موثر در تراک  پسماندهای دورریز شده  
پسماندهای می از  یک  هر  سه   در  تفاوت  به  منجر  تواند 

دورریز شده و ایجاد اختلاف در ترکیب پسماندهای دورریز  
. با این  ال الگوی ترکیب  29های مختلف باشدشده در محیط
تواند تا  دودی مشابه و نزدیک به ه  باشد. پسماندها می

شده   مطالعه  روستاهای  در  داد  نشان  نتایج  که  همانطور 
درصد از    8، و  10،  62سیگار، پلاستیک، و کاغذ به ترتیب  ته

کل پسماندهای دورریز شده را تشکیل می دادند. این نتایج  
با ترکیب پسماندهای دورریز شده در مناط  شهری ایران از  
نظر انواپ اصلی پسماندهای دورریز شده مشابه بود ولی در 

مثال    نسبت اجزاء تفاوت های جز ی مشاهده شد. به عنوان 
پارسا و همکاران ترکیب پسماندهای دورریز شده در شهر 

شامل   را  ته  30تهران  و  درصد  انواپ    34سیگار  درصد 
کردند گزارش  و 18پلاستیک  دارابی  مطالعه  همچنین   .

نشان داد ترکیب پسماندهای دوریز   1402همکاران در سال 
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درصد کاغذ،   17سیگار،  درصد ته  61شده در بهبهان شامل  
. یکی از دایل تفاوت مشاهده 28درصد پلاستیک بود  16و  

می وجود  شده  باا  پتانسیل  با  نقاط  در  تفاوت  تواند 
در محیط های شهری و روستایی  پسماندهای دورریز شده 

ایستگاه مانند  نقاطی  شهری،  باشد.  نقل  و  های  مل 
ها و سوپرمارکت ها،  ها، اطراف دکهها، اطراف کافهچهارراه

و شعب خودپرداز بانک ها به عنوان نقاط با پتانسیل تولید  
که تعداد و   7شوندپسماندهای قابل دورریز کردن شناخته می

آن محیطپراکندگی  در  بسیار  ها  روستایی  و  شهری  های 
 متفاوت است. 

هرچند مقایسه تراک  و ترکیب پسماندهای دورریز شده 
تواند تفاوت های مورد مطالعه با سایر مطالعات می در محیط

تعیین دقی    را برجسته کند، ولی یک معیار مشخص برای 
آلودگی در محیط تواند های مختلف میتفاوت ها و سطح 

برای   محیط  پاکیزگی  شاخص  از  استفاده  باشد.  سودمند 
ارزیابی وضعیت آلودگی و معیار دقی  سنجش سطح آلودگی  

. نتایج این  30های اخیر ورد توجه مطالعات بوده است در سال
روستاهای   در  محیط  پاکیزگی  شاخص  داد  نشان  مطالعه 

میانگین   طور  به  شده  شاخص    17/ 06مطالعه  با  که  بود 
گزارش شده در مناط  شهری قابل مقایسه است. به عنوان  

سال   در  همکاران  و  دارابی  پاکیزگی    2023مثال  شاخص 
گزارش    5/ 9تا    4/ 7محیط برای مناط  شهری مورد مطالعه را  

سال  31ردندک  در  همکاران  و  نژادصادقی  همچنین   .2024 
شاخص پاکیزگی محیط برای نقاط مورد مطالعه در تهران را 

. تفاوت در شاخص پاکیزگی  23محاسبه کردند  10/ 4تا    2/ 3
ترکیب   و  تراک   بر  موثر  عوامل  تمام  تاثیر  تحت  محیط 

علاوه پسماندهای دورریز شده است که در قبل بحث شد.  
بر این یک فاکتور مه  در تفاوت شاخص پاکیزگی محیط،  

است  شاخص  محاسبه  در  شده  اعمال  کیفی  با  30ضریب   .
مانند   پسماندهایی  برای  بااتر  ضرایب  اعمال  به  توجه 

سیگار و دستمال کاغذی که دارای پتانسیل نشت آاینده و  ته
هستند بیماری  عوامل  آن 7انتقال  سه   تغییر  ترکیب  ،  در  ها 

شاخص   بیشتر  اختلاف  به  منجر  شده  دورریز  پسماندهای 
 .18پاکیزگی محیط خواهد شد

پسماندهای   وضعیت  ارزیابی  اولین  عنوان  به  مطالعه  این 
های روستایی نقاط قوت مختلفی از  دورریز شده در محیط

جمله شناسایی تراک  و ترکیب پسماندهای دورریز شده در  
ها داشت. با  روستاها و تعیین شاخص پاکیزگی محیط در آن

تواند در هایی داشت که میاین  ال این مطالعه  محدودیت 
اهالی  رفتارشناسی  ارزیابی  باشد.  توجه  اتی مورد  مطالعات 
روستاها در مورد پسماندهای دورریز شده و پیامدهای آن،  
جمله   از  پسماند  مدیریت  تجهیزات  کمیت  تاثیر  ارزیابی 
تراک    بر  پسماند  مدیریت  مرا ل  و  سازی  ذخیره  ظروف 
ارزیابی   و  شاخص،  سطح  و  شده  دورریز  پسماندهای 

پسمپیا جوامع  مدهای  اقتصاد  بر  شده  دورریز  اندهای 
تواند در مطالعات روستایی از جمله موضوعاتی هستند که می

 آتی مورد توجه باشد. 
 نتیجه گیری

محیط در  شده  دورریز  پسماندهای  ترکیب  و  های  تراک  
روستایی در استان همدان مطالعه شد و وضعیت آلودگی بر  
اسا  شاخص پاکیزگی محیط تفسیر شد. نتایج نشان داد به  

های  طور میانگین تراک  پسماندهای دورریز شده در محیط
سیگار و پلاستیک  عدد در مترمربع بود و ته  0/ 484روستایی  

با   ترتیب  ترکیب    10و    62به  در  را  سه   بااترین  درصد 
محیط   پاکیزگی  شاخص  داشتند.  شده  دورریز  پسماندهای 

دامنه    در  مطالعه  مورد  های  محل   24/ 03تا    7/ 07برای 
درصد از محل    88محاسبه شد. بر اسا  نتایج به دست آمده  

بودند. با  و بدتر    "آلودگی زیاد"های روستایی در وضعیت  
به   محیطتوجه  در  کاربری  های  به  تفاوت  روستایی  های 

نظافت  محیط برنامه  محدودیت  همچنین  و  شهری  های 
محیط در  و روب  رفت  و  روستایی، وضعیت  عمومی  های 

سایر   به  نسبت  آلودگی  سطح  و  شده  دورریز  پسماندهای 
های شهری را ارزیابی کرده بودند  مطالعات قبلی که محیط

شود. بنابراین بازنگری در شیوه خدمات  نامطلوب برآورد می
در محیط  از جمله ظرفیت مخازن و پسماند  های روستایی 
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جمع تواتر  معابر،  در  شده  نصب  مخازن  آوری نوپ 
های آموزشی منجر به تغییر رفتار پسماندهای جامد، برنامه

تعریف ساختار   پسماندهای جامد، و  کردن  پرت  در  اهالی 
های روستایی ضروری است.  رفت و روب منظ  برای محیط

بهداشتی،   شده  اثبات  پیامدهای  به  توجه  با  رو  این  از 
زیستی، و  تی اقتصادی ناشی از پسماندهای دورریز  محیط

شده، بهره گیری از ظرفیت های  اکمیتی در روستاها مانند  
های مرتبط  ها و شوراهای روستا برای تدوین برنامهدهیاری

نظارت بر اجرای آن  با کاهش پسماندهای دورریز شده و 
 شود. توصیه می

 سپاسگزاری
از دانشگاه علوم پزشکی مراتب تشکر خود را    ،نویسندگان

 .ندنمایمی اعلامهمدان بابت  مایت از این طرح 
 تعارض منافع

هیچ  پژوه  این  انجام  در  نویسندگان،  اظهارات  اسا   بر 
ی وجود ندارد و تمامی نویسندگان نسخه نهایی  عارض منافعت

 .اندنمودهیید أاین مقاله را ت
 

 یمال تیحما
شماره طرح    با    یقاتیاز طرح تحق  یمقاله  اصل بخش  نای

با  ما  49540 فناور  تیکه  و  علوم    ی پژوهشکده 
تحق بهداشت  قاتیبهداشت/مرکز  علوم   ی،علوم  دانشگاه 

 باشد. ، میهمدان اجرا شده است  یپزشک

 ملاحظات اخلاقی
کممد  مممقممالممه  ایممن بممه  اسمممممتممنمماد  اخمملا     بمما 

IR.UMSHA.REC.1405.231     کمممیمتممه  اخملا از 
 .انجام و تأیید شده است  همداندانشگاه علوم پزشکی 

 سندگانیمشارکت نو

پژوهشلاعات  آوری اطجمع اجرای  ترکاشوند،   :و  جواد 
 لیدا رفعتی، بایرام هاش  زاده 

جواد ترکاشوند، لیدا رفعتی   :سازی نسخه اولیه مقاله آماده
 ، بایرام هاش  زاده، معصومه بیک محمدی، محمود یوسفی

جواد ترکاشوند، لیدا رفعتی، معصومه   :ویرایش نهایی مقاله
مری    زاده،  انصاری  محمد  یوسفی،  محمود  محمدی،  بیک 

 مروتی، بایرام هاش  زاده 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

he
.a

bz
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
01

 ]
 

                            10 / 11

https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-1174-en.html


 1405در سال   سرکانیشهرستان تو ییروستا یهاطیکردن پسماند در مح زیاز دورر ی ناش تیو وضع ب،ی ترک ت،ی کم یابیارز

    1405  تابستان،  2، شماره    14مجله مهندسی بهداشت محیط، دوره     ♦    267

References 
1. Vinti G, Bauza V, Clasen T, Medlicott K, Tudor T, 

Zurbrügg C, et al. Municipal solid waste management 

and adverse health outcomes: A systematic review. 

International journal of environmental research and 

public health. 2021;18(8):4331. 
2. Vyas S, Prajapati P, Shah AV, Varjani S. Municipal solid 

waste management: Dynamics, risk assessment, 

ecological influence, advancements, constraints and 

perspectives. Science of the Total Environment. 

2022;814:152802. 
3. Khosravani F, Abbasi E, Choobchia S. A Study on the 

behavioral pattern of sustainable municipal food waste 

management in Tehran. 2025. 
4. Zhang Z, Chen Z, Zhang J, Liu Y, Chen L, Yang M, et 

al. Municipal solid waste management challenges in 

developing regions: A comprehensive review and future 

perspectives for Asia and Africa. Science of the Total 

Environment. 2024;930:172794. 
5. Ghobadi S, Khosravani F, Bahmani Z. Technical, 

environmental and economic assessment of composting 

technology in municipal solid waste management: a case 

study of Tehran, 2023. 2025. 
6. Nejadsadeghi E, Yousefi M, Ansarizadeh M, Ghasemi 

A. Study of the impact of citizens’ perceived behavioral 
control on waste littering behavior and the resulting 

environmental status. Scientific Reports. 

2025;15(1):32062. 
7. Heravi MD, Haddadi M, Nejad FK, Yazdanabadi ZI, 

Haghighat GA. A comparative study of indexes used for 

litter pollution assessment in urban and public 

environments. Heliyon. 2024;10 (3.)  

8. Okuku E, Kiteresi L, Owato G, Otieno K, Mwalugha C, 

Mbuche M, et al. The impacts of COVID-19 pandemic 

on marine litter pollution along the Kenyan Coast: a 

synthesis after 100 days following the first reported case 

in Kenya. Marine Pollution Bulletin. 2021;162:111840. 
9. Darabi K, Moein H, Kazembeigi F, Nakhaei S, 

Badeenezhad A. A review of key factors influencing 

anthropogenic litter density and associated risks in 

Urban area. Discover Sustainability. 2025;6(1):1018. 
10. Hayati R, Ghasemi A, Hassani G, Norozi D, 

Mohammadi H, Alinejad N, et al. Impact of the COVID-

19 pandemic on coastal environment: positive or 

negative? A 1-year study on litter in Caspian coasts. 

Arabian Journal of Geosciences. 2022;15(21):1623. 
11. Hoang AQ, Nguyen HD. Improper disposal of cigarette 

butts in a southeast Asian megacity (Hanoi, Vietnam): 

Pollution indexes, distribution profiles, and preliminary 

physicochemical characterization. Science of The Total 

Environment. 2024;954:176253. 
12. Jokar Z, Banavi N, Taghizadehfard S, Hassani F, 

Solimani R, Azarpira N, et al. Marine litter along the 

shores of the Persian Gulf, Iran. Heliyon. 2024;10 (9.)  

13. Terzi Y, Gündoğdu S, Yandi İ, Altinpinar İ, Öztürk RÇ, 
Gedik K. Marine litter on the Turkish Black Sea 

shoreline: abundance, composition, and sources. Waste 

Management. 2025;205:115027. 
14. Panwanitdumrong K, Chen C-L. Are tourists willing to 

pay for a marine litter-free coastal attraction to achieve 

tourism sustainability? Case study of Libong Island, 

Thailand. Sustainability. 2022;14(8):4808. 
15. Cintra MM, Silva-Cavalcanti JS, Araujo MCB, Mazzini 

PL, Rollnic M, Mendes D. Sudden arrival of marine litter 

on the northeastern coast of Brazil: Physical forcings and 

associated transport. Regional Studies in Marine 

Science. 2024;71:103382. 

16. Andriolo U, Gonçalves G. Two decades of marine litter 

surveys on the North Atlantic Iberian coast: a spatial and 

temporal analysis of the OSPAR dataset for Portugal and 

Spain. Marine Pollution Bulletin. 2025;218:118210. 
17. Pon JPS, Becherucci ME. Spatial and temporal 

variations of urban litter in Mar del Plata, the major 

coastal city of Argentina. Waste management. 

2012;32(2):343-8. 
18. Parsa S, Yousefi M, Ansarizadeh M, Moein H, Delavari 

Heravi M, Nejadsadeghi E, et al. The first using 

developed clean environment index for assessment of the 

environment pollution caused by littering behavior. 

Scientific Reports. 2025;15(1):19102. 
19. Ribeiro VV, Lopes TC, dos Santos Pinto MA, Póvoa 

AA, Corrêa VR, De-la-Torre GE, et al. Cigarette butts in 

two urban areas from Brazil: Links among 

environmental impacts, demography and market. 

Environmental Research. 2022;213:113730. 
20. Ansari M, Farzadkia M. Beach debris quantity and 

composition around the world: a bibliometric and 

systematic review. Marine Pollution Bulletin. 

2022;178:113637. 
21. Nasab AY, Parseh I. Effect of manual cleaning system 

on urban pollution and litter management in developing 

areas. Results in Engineering. 2024;22:102089. 
22. Morovati M, Parsa S, Panahande M, Hossaini Motlagh 

A, Parseh I. Study of the impact of structural factors and 

cleaning efficiency in reducing hazardous litter density 

and its related pollution in urban environment. Scientific 

Reports. 2024;14(1):13934. 
23. Nejadsadeghi E, Khosravani F, Morovati M, Delavari 

Heravi M, Moein H, Habibi Dowlatabad A, et al. Study 

of pollution status in urban environment caused by 

attitude and waste littering behavior of citizens. 

Scientific Reports. 2024;14(1):25570. 
24. Jaafarzadeh N, Reshadatian N, Feyzi Kamareh T, 

Sabaghan M, Feizi R, Jorfi S. Study of the litter in the 

urban environment as primary and secondary 

microplastics sources. Scientific Reports. 

2024;14(1):31645. 
25. Dehdari T. A qualitative exploration of Iranian smokers’ 

experiences in terms of cigarette butt littering behaviour. 

International Journal of Environmental Health Research. 

2022;32(2):417-25. 
26. Ong IBL, Sovacool BK. A comparative study of littering 

and waste in Singapore and Japan. Resources, 

Conservation and Recycling. 2012;61:35-42. 
27. Moradgholi M, Masihi N, Zare Bidoki M, Kazembeigi 

F. Investigation of environmental pollution in residential 

areas from littered wastes. Journal of Advances in 

Environmental Health Research. 2023;11(3):189-93. 
28. Darabi K, Alinejad N, Hassani G, Badeenezhad A. Study 

of the litter in urban environment in Behbahan in 2023 

based on the clean environment index. 2025. 
29. Moqbel S, El-tah Z, Haddad A. Littering in developing 

countries: The case of Jordan. Polish Journal of 

Environmental Studies. 2019;28(5):3819-27. 
30. Rahimi Hezarvand S, Morovati M, Parsa S, Torkashvand 

J. A case study on litter management and clean 

environment index in small tourism cities. Scientific 

Reports. 2025;15(1):36727. 
31. Darabi K, Hayati R, Morovati M, Alinejad N, Hassani G. 

Impact of Covid-19 pandemic lockdown on the urban 

litter and clean environment index. Scientific Reports. 

2023;13(1):9099. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

he
.a

bz
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-1174-en.html
http://www.tcpdf.org

