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ده یچک
با توجه به اهمیت روزافزون موضوع بهداشت محیط و گسـتردگی حیطـه هـاي آن، در دهـه هـاي اخیـر       :زمینه و هدف 

ریزي شده اي جهت شناسایی شاخص هاي بهداشت محیطی و مقادیر آن و نحوه کنتـرل آن  برنامهم و تلاش هاي منسج
در بنـابراین  .شده اسـت گرفتهنظردرهاییشاخصنیزکیفیت هوابهترپایشوارزیابیبراياصولاانجام شده است.

شود. یپرداخته مایرانات سنگینزل، تابش، صدا و فهواکیفیتجامعيشاخص هابه تحقیقن یا
شاخص هایی که تمام کشورهاي دنیا در زمینه کیفیت هوا، تابش، صدا و فلزات سـنگین  در این مطالعه:ها مواد و روش

انتخـاب  بودنـد و با توجه به این شاخص ها، شاخص هایی که با کشـور مـا متناسـب    شد(سرب و جیوه) دارند بررسی 
.شدمشخصنیز و روش هاي محاسبه ها د هر یک از این شاخص ها، نحوه تعیین شاخص. در مورگردید

شاخص بدست آمد و با توجه به اهمیت شاخص در بهداشـت محـیط، قابـل محاسـبه     35در طی این مطالعه حدود افته:ی
تعـداد  بـه بـه ترتیـب  هاي کیفیت هوا، تابش، صدا و فلزات سـنگین شاخصبودن آن و وجود اطلاعات در مورد شاخص، 

شاخص در اولویت دو ساله اول قرار گرفتند.0و 1، 1، 16
شاخص در کشور ایـران موجـود بـوده و    13شاخص بررسی شده 35از میان از میاننتایج نشان داد که گیري:نتیجه

مورد از طریق تحقیق حاضر اضافه شده است.22

ایرانصدا، سرب، جیوه،،تابش، کیفیت هوا، شاخص:يدیکلکلمات

مقدمه
همگـن هايکمیتنمایندهبعنوانکهاستکمیتی،شاخص

معیـار هـا به عبارت دیگر شـاخص .در نظر گرفته میشودمتعدد
دارايهسـتند کـه  هـایی پدیـده سنجشومقایسهگیري،اندازه

کننده میمشخصخاصیتیکدارايحداقلومشخصماهیت
بهداشت محیط اطلاعاتی دربـاره ارتبـاط   هاي شاخص. 1،2ندباش

دهند. این اطلاعـات میعلمی بهداشت و محیط زیست را به ما
توانند در مدیریت و تصمیم گیري بهداشت محـیط اسـتفاده   می

بـدلیل در نظـر گـرفتن   بهداشـت محـیط  هـاي  گردند. شاخص
ــر تغییــرات حساســیت فــر  ــرات در فاکتورهــایی نظی دي و تغیی

محـیط زیسـت و   هاي شاخصاز پیچیدگیمعرض قرار گیري، 
کنند. چنین تغییراتی نشـان دهنـده   میبهداشتی کمهاي شاخص
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شود براي تمام افـراد در  میاین است که هر ارتباطی که تعریف
بهداشـت محـیط   هـاي  تمام زمانها بـه کـار نمـی رود. شـاخص    

هـاي  ن بوسیله گردآوري اطلاعات جهت ساختن شاخصبنابرای
بهداشـتی  هاي محیط زیست در ارتباط با بهداشت و یا شاخص

در سـال  .1،2روندمیدر ارتباط با محیط زیست و یا هر دو بکار
1999)(WHOWorld Health Organization چــارچوب و

ت محیط ارائه کرده است بهداشهاي متدولوژي را براي شاخص
شاخص در دوازده گروه عمده تقسـیم  48که در این چارچوب

هـاي  از شـاخص اي براي اهداف این پروژه، نمونـه . 3شده است
وجـود دارد. ایـن   1بدست آمـده در سـطح جهـان در جـدول     

ها تنها موارد انجـام گرفتـه در سـطح جهـان نیسـتند و      شاخص
کوبا و کانادا در ایـن مـورد کـار    کشورهاي دیگري نظیر برزیل،

، مرکز ملی (CDC)مراکز کنترل و پیشگیري بیماري .4،5کرده اند
و بخش خطـرات زیسـت محیطـی و    (NCEH)بهداشت محیط

ــرات بهداشــتی ــه (EHHE)اث ــالات متحــده، مجموع از اي در ای
براي هاي بهداشت محیط اصلی را در یازده دسته وسیعشاخص

شـاخص  36در مجمـوع،  . 8-6توسـعه داده انـد  ارزیابی بیشـتر  
خطـرات، در  توسط پروژه ارائه شده است کـه در دسـته هـاي:   

معرض قرار گیري، اثرات بهداشتی و مداخله قـرار دارنـد و بـه    
Driving(طور کلی مطابق با مفاهیم و اجزاي سـاختاري مـدل   

force - Pressure - State - Effect -Exposure- Action(
DPSEEA  سازمان بهداشت جهانی و مـدلPSR)Response-

State-Pressure( اقتصـــادي و هـــاي ســـازمان همکـــاري
بیشــتر در هــا شــاخصاقتبــاس شــده اســت.(OECD)توســعه

.6طبقه بندي شـده انـد  اي اصلی، اختیاري و یا توسعههاي دسته
ی توسـط  ، یک پـروژه مشـترك بـا بودجـه دولت ـ    2004در سال 

WHOبهداشت محیط هاي و اتحادیه اروپا هفده دسته شاخص
جامعه اروپا را آماده و براي اجراي فوري آن توصیه شده است. 

به هفت گروه عمده تقسیم شدند، و شامل شـاخص  ها شاخص
مطـابق مـدل  در در معـرض قـرار گیـري ، اثـرات و اقـدامات     

DPSEEAدر زمینـه توسـعه سیسـتم    نیوزیلند نیـز .8،9می باشد

کـار کـرده   هـا  ملی اطلاعات بهداشت محیط بر اساس شـاخص 
تولید شد، که 2004است. و گزارش آن براي اولین بار در سال 

ــر اســاس چــارچوب  25در آن ــه در DPSEEAشــاخص ب ، ک
در ویکتوریاي استرالیا نیز . 10عرض پنج گروه وسیع قرار گرفتند

، CDCاصلاح شده توسعه یافته توسط DPSEEAمدلبا کاربرد
خطـرات، در معـرض قـرار    با دسته بندي شاخص به صـورت: 

شـانزده شـاخص را بـراي اسـتفاده     گیري، اثر سـلامت و عمـل  
شاخص نیز در 56فوري در هفت دسته پیشنهاد کرد. و بیشتر از

با توجه .11، 5،6طبقه بندي با عنوان آینده و یا توسعه پیشنهاد شد
مطالعــات ذکــر شــده داشــتن اطلاعــات کــافی از وضــعیت بــه

زیسـتی  زیست کشورها و بررسی رونـد تغییـرات محـیط   محیط
یکی از موضوعات مورد توجه مجامع جهانی طی سالهاي اخیـر  
بوده است. این موضوع در شناخت و درك صحیح از وضـعیت  
موجود براي تعیـین تغییـرات لازم در نحـوه مـدیریت و ارائـه      

کنـد. قابـل ذکـر    ایفـا مـی  اي مدیریتی نقش بسیار مهمیهبرنامه
است شاخص هاي موجود در کشور با عنوان بررسی وضـعیت  
بهداشت محیط در سطح کشور، به تنهایی براي رسیدن بـه ایـن   
هدف کافی نیست و بنابراین لازم است شاخص هاي تخصصی 

یبهداشت محیط ـهاي با به کارگیري شاخصلذا تدوین گردند.
هـایی  بنـدي جایگاه ایـران در رتبـه  علاوه بر اهداف بالا توان می

عملکرد شاخصو)ESI( شاخص پایداري محیط زیستنظیر
که همیشه در کشور ما بحث برانگیـز بـوده   )EPI(زیستمحیط

کهآنجاازارتقا داد. هاي مختلف مورد بررسی طی دورهاست را 
ازاطـلاع واستگذارتأثیرردممسلامتبرمستقیماًهواکیفیت
ایـن درگـردد، آنچـه  مـی تلقیاولیه مردمحقوقازهواکیفیت

اینتخصصیوعلمیمحافلتوجهوبحثموردهموارهها سال
حاصـل هـاي  دادهتحلیـل وتفسـیر است چگـونگی بودهرشته

مردم بـوده عمومبهرسانیاطلاعنحوهوهواآلودگیازسنجش
پیروياصولیوصحیحشناسیروشیکازگفتبایدکهستا

و بررسی کیفیـت هـوا  پایش، ارزیابیبرايباید لذا.استنکرده
در ایـن مطالعـه سـعی شـده     شـود.  گرفتهنظردرهاییشاخص

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
je

he
.3

.2
.1

02
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jehe.3.2.102
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-223-en.html


هاي جامع کیفیت هوا، تابش، صدا و سرب ایران با تکنیک دلفیبررسی و تعیین شاخص

1394زمستان،2، شماره سومسال ،مجله مهندسی بهداشت محیط♦104

کیفیت هوا، تابش، صدا و فلزات سنگین پرداخته شود.هاي مطـرح بهداشـت محیطـی از قبیـل     است به تعیین شاخص

5بهداشت محیطی به کار برده شده یا پیشنهادي در جهانهاي طبقه بندي گسترده شاخص:1جدول 
CDC(6بهداشت محیطی (پروژه شاخص هاي طبقه بندي شاخص

سموم و مواد زائدصداهواي آزاد (بیرون)
آزادهاي آبآفت کشهاهواي داخل

آشامیدنیآب حوادث تصادفیبلایا
تابش پرتو فرابنفشسرب

WHO(9بهداشت محیطی (چارچوب هاي طبقه بندي شاخص

ایمنی غذادسترسی به آب آشامیدنی سالمسوابق آمارگیري نفوس اجتماعی
تابشبیماریهاي ناشی از حشراتآلودگی هوا

حوادث و جراحات غیر شغلیمدیریت مواد زائد جامدبهسازي
خطرات بهداشت شغلیمواد سمی و خطرناكسکونت گاه)پناهگاه (

12بهداشت محیطی (جهت کاربرد در اروپا)هاي طبقه بندي گسترده شاخص

آب و بهسازيصدا و بهداشتآلودگی هوا
حوادث شیمیاییتصادفات جاده ايمسکن و بهداشت

تابش
10یلند)بهداشت محیطی (نیوزهاي طبقه بندي گسترده شاخص

تفریحیهاي کیفیت آبکیفیت آب آشامیدنیکیفیت هوا
تابشترافیک

5بهداشت محیطی (استرالیا)هاي طبقه بندي گسترده شاخص

اقلیم و جغرافیاکیفیت هواکیفیت آب
آلودگی زمینایمنی غذابیماریهاي ناشی از حشرات

یروش بررس
شـاخص هـایی کـه تمـام     در این مطالعه سعی شـده اسـت   

، تـابش، صـدا و فلـزات    هـوا کیفیـت  کشورهاي دنیـا در زمینـه   
بـا توجـه بـه    .15-12دارند بررسی شوندسنگین (سرب و جیوه) 

این شاخص ها، شاخص هایی که با کشور ما متناسب می باشند 
با روش دلفی باز(نظر سـنجی از صـاحبنظران از طریـق ایمیـل)     

ک از ایـن شـاخص هـا، نحـوه     ند. در مورد هر ییدانتخاب گرد
و روش هاي محاسبه مشخص می گردد و بـا  ها تعیین شاخص

توجه به روش هاي محاسبه داده هاي مورد نیاز بـراي محاسـبه   
مشخص و تعیین می گردد. این پژوهش می تواند زمینه را براي 

انجام کارهاي مشابه در کل کشور فـراهم آورد و مبنـایی بـراي    
لـذا  هواي کشور وتفسـیرات آن باشـد.   فیتکیارزیابی وضعیت 

باشد.میبررسی مقطعیتحقیق حاضر از نوع 
اطلاعات در مرحله اول از طریق مراجعه به مراکز تحقیقاتی 
و اطلاع رسانی معتبر، کتب، پایان نامه ها، مجلات علمی داخلی 

اطلاعــاتی و هــاي در بانــکاي و خــارجی و جســتجوي رایانــه
آوري، ت و مشاوره با اساتید محترم و صاحبنظر تهیه، گـرد اینترن

ترجمه و تدوین گردیده است. لازم به ذکر اسـت کـه بـه اکثـر     
بـراي همکـاري   هـایی  نامهي مرتبط با موضوع مراکز و سازمانها

آنها جهت ارائه اطلاعات تهیه گردید.
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ي هـا مراجعـه بـه سـایت   هـا  دست آوردن شاخصه روش ب
هــاي مختلـف علمـی و جسـتجوي علمــی کلیـد واژه شـاخص     

بهداشت محیط و همینطور از طریق منابع موجـود در کتابخانـه   
منجـر بـه تهیـه و انتخـاب لیسـتی از      مراکز و سازمانهاي مرتبط 

مورد تاکیـد سـازمان   ها گردید که بیشتر این شاخصها شاخص
نی بهداشـت و  حفاظت محیط زیسـت امریکـا و سـازمان جهـا    

مربوط به چند کشور اروپایی که در ایـن  هاي همینطور شاخص
باشد که در ذیل بر اساس تقسیم میداشته اندهایی زمینه فعالیت

شود، لازم میپرداختهمذکورهاي بندیهاي موضوعی به شاخص
ه در مـورد اسـتفاد  هاي به ذکر است که در بعضی موارد شاخص

تـا  2در جدول ها کشور نیز به کار برده شده است. این شاخص
آمده است.5

مورد استفاده درمطالعه به منظور نظرخواهی از صاحبنظرانکیفیت هوا هاي شاخص:2جدول
تعریف شاخصو نام شاخصشمارهتعریف شاخصو نام شاخصشماره

آلاینده هاي معیار در -1
6،16آزادهواي 

مقادیر بالاي سالیانه آلاینده هاي 
معیار

دود تنباکو در خانه هایی -2
6که کودکان حضور دارند

نسبت کودکانی که در معرض دود تنباکو در 
باشندمیخانه ها

مواد خطرناك یا سمی در -3
هواي آزاد (انتشارات سمی در 

6هواي آزاد)

تن مواد سمی یا خطرناك منتشره در 
هواي آزاد

مواد سمی یا خطرناك -4
6در هواي داخل

ها مواد سمی و خطرناکی که در خانه
نگهداري می شود

انتشارات ناشی از وسایل -5
6نقلیه موتوري

تخطی از استانداردهاي -6میزان انتشارات ناشی از وسایل نقلیه
13،14ازن

تعداد روزهایی در سال که ازن از حالت 
نداستاندارد تخطی می ک

سکونت در مناطق زیر -7
6استاندارد

درصد جمعیت انسانی ساکن در 
مناطق زیر استاندارد (براي 

هاي معیار هوا)آلاینده

دسترسی به وسایل حمل -8
6و نقل عمومی

نسبت جمعیتی که به وسایل نقلیه عمومی
دسترسی دارند

دود تنباکو در محیط -9
14زیست

ه دود تنباکو در محیط زیست ک
همچنین به دود دست دوم معروف 
است، مخلوطی از دود سوختن ته 
سیگار، پیپ و دود خارج شده از 

هاي فرد سیگاري می باشدریه

24میانگین غلظت -10
ساعته دي اکسید کربن

مقدار دي اکسید کربن در هواي شهر مورد 
نظر

میانگین ذرات معلق در -11
هوا

مقدار ذرات معلق در هواي شهر 
رمورد نظ

میانگین ذرات سیاه کننده -12
در هواي آزاد

مقدار ذرات سیاه کننده در هواي شهر مورد 
نظر

تعداد مسافر جابجا شده -13
9،16بر حسب سیستم حمل و نقل

تعداد مسافرانی که در سال توسط 
انواع وسایل نقلیه زیر برحسب 

کیلومتر سفر می کنند: ماشین هاي 
شخصی، موتور، اتوبوس، 

توانایی مترو، قطار، 
شخصی(دوچرخه، قدم زدن)

مصرف سوخت توسط -14
وسایل حمل و نقل جاده 

16،17اي

متوسط مصرف سوخت بوسیله انواع وسایل 
حمل و نقل جاده اي در سال

متوسط مصرف بنزین ناشی از سرب دارمصرف بنزین-15
وسایل حمل ونقل هر یک از 

ساکنان

مرگ و میر کودکان ناشی -16
9از بیماریهاي تنفسی

میزان مرگ ومیر سالیانه ناشی از بیماریهاي 
تنفسی در کودکان بالاتر از یک ماه و زیر 

یکسال سن
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انتشارات آلاینده هاي -17
9هوا

هوا هاي این شاخص، انتشار آلاینده
در یک محدوده مرزي مشخص که 

داراي پتانسیل خطر براي یک 
دهد میجمعیت است را توضیح

، SO2 ،PM10انتشار سالیانه 
PM10 ،ثانویهNOx ،VOC کل

توسط بخش هاي اقتصادي زیر: 
فرآیند صنعتی و تولیدانرژي، 

نیروگاهها، خدمات و خانگی، حمل 
و نقل، کشاورزي.

PM10 وO3 به طور مقدماتی
محاسبه شده اند. 

مواجهه با آلاینده هاي -18
9هواي آزاد (شهري)

ز آلودگی هوا اهاي افزایش غلظت شاخص
مقدار معین که بر حسب جمعیت بیان شده 

است.
زیر شاخص تشکیل شده 7این شاخص از 

است که نشاندهنده افزایش غلظت مرجع 
هواي شهري از مقدار مجاز بر هاي آلاینده

باشد:میحسب میانگین بیان شده جمعیتی
)RVمقادیر مرجع(

NO2 = (متوسط غلظت)μg.m-340
PM10متوسط غلظت) = (μg.m-340

SO2 = (متوسط روزانه)μg.m-3125
PM10 = (متوسط روزانه)μg.m-350

TSP = (متوسط روزاته)μg.m-3230
μg.m-3150دوده سیاه (متوسط روزانه) = 

O3 ساعته) = 8(متوسط حرکتμg.m-3

120
مرگ و میر ناشی از -19

9بیماریهاي تنفسی
مرگ و میر سالیانه ناشی از 

ي بیماریهاي تنفسیبیماریها
مرگ و میر ناشی از -20

9،18بیماریهاي قلب و عروق
میزان مرگ و میر سالیانه ناشی از بیماریهاي 

عروقی تمام سنین–قلبی 
کاهش قوانین مربوط به-21

مواجهه با آلاینده هاي دود 
9سیگار

شاخص ترکیبی از توانایی قوانین 
اجرائی جهت کاهش در معرض 

یگار و ارتقاي قرارگیري با دود س
مناطق عاري از دود

به عنوان ابزار سنجش شاخص کیفیت هواشاخص کیفیت هوا-22
500تا 0فرض می شود که مقدار آن از 

تغییر می نماید.

منابع اصلی آلودگی -23
(توسط فعالیتهاي اصلی 

8،9اقتصادي)

انتشار دینامیک مواد آلاینده از منابع 
ثابت توسط بخش هاي اصلی 

هاي اقتصاديفعالیت
انتشار دینامیک مواد آلاینده از منابع 

سیار

مطالعه به منظور نظرخواهی از صاحبنظرانمورد استفاده درتابش هاي شاخص:3جدول
تعریف شاخصو نام شاخصشمارهتعریف شاخصو نام شاخصشماره

مقدار دز تابش -24
9تجمعی

درصد جمعیتی که مقدار دز تابش 
میلی سیورت در 5جمعی بیش از ت

سال دریافت می کنند

بروز سرطان پوست-25
]9 ،17[

میزان بروز سالیانه سرطان پوست

تعداد روزهایی که شاخص پرتو 9پرتو فرابنفش-26
فرابنفش بیش از حد ایمن می باشد

پایش هاي موثر زیست محیطی -27
9فعالیت هاي تابش

وجود پایش هاي موثر زیست محیطی 
هاي تابش در برنامه هاي تضمین فعالیت 

کیفیت ملی و بین الملی
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مربوط به صدا مورد استفاده در مطالعه به منظور نظرخواهی از صاحبنظرانهاي شاخص:4جدول
تعریف شاخصشماره و نام شاخصتعریف شاخصشماره و نام شاخص

سکونت در محیط -28
9هاي پر سر و صدا

جمعیتی که توسط منبع خاصی -29لتعداد صداهاي قابل قبو
9آزار می بیننداز صدا

درصد جمعیتی که توسط منبع معینی از 
صداي محیط زیست آزرده می شوند

میزان سرو صدا در -30
سطح شهر

سطح صداي پایش شده در یک 
اجتماع

درصد جمعیتی که با گزارشات خودشان 9آشفتگی خواب توسط صدا-31
نی دچار که اظهار کردند توسط صداي معی

آشفتگی خواب شده اند
کاربرد قوانین، -32

و اندازه گیريها محدودیت
9اي صداپایه

شاخص ترکیبی از توانایی اجرائی 
و اندازه گیري ها قوانین، محدودیت

پایه اي صدا

صاحبنظرانمطالعه به منظور نظرخواهی از سرب مورد استفاده درهاي شاخص:5جدول
تعریف شاخصشماره و نام شاخصتعریف شاخصشماره و نام شاخص

سرب ته نشست شده در خانه هاي 9آلودگی به سرب در محیط زیست-33
گیري تجاريماهیقدیمی و مناطق 

سکونت نزدیک صنایع -34
9با فرایندهاي فلزي

جمعیت ساکن نزدیک 
هاي ذوب فلز( فلزکاري کارخانه
سرب)

-آلودگی به جیوه در محیط زیست-35

هایافته
ها با توجه به نظر سنجی جهت شناسایی مناسبترین شاخص

از بین کارشناسان خبره بهداشت محیط و محیط زیسـت تعـداد   
ــراي   30 ــه ب ــر انتخــاب و طــی نظــر ســنجی صــورت گرفت نف

) به عنوان 7زیر(جدولهاي ، شاخص5تا 2جدول هاي شاخص
، هواکیفیتمناسب جهت ارزیابی مناسب وضعیت هاي شاخص

انتخاب شد. لازم به ذکر است کـه  تابش، صدا و فلزات سنگین
نیز اضافه گردید ها حذف و بعضی شاخصها بعضی از شاخص

به سـه بخـش اولویـت دو سـاله اول و     ها و در نهایت، شاخص
ولویت دو ساله سوم تقسیم شد(جدول اولویت دو ساله دوم و ا

انتخاب شـده  هاي محاسبه شاخصامکان ها ). در قسمت یافته6

بـه امیـد آنکـه بـا     وجـود دارد کشوربا اولویت دو ساله اول در 
ــه     ــتیابی ب ــراي دس ــتانها ب ــایر اس ــابه در س ــاي مش انجــام کاره

جـــامع مـــورد توافـــق ارگانهـــاي ذیـــربط،  هـــاي شـــاخص
زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در زمینـه  بخصوص و

با توجه بـه  ها بهداشت محیط تلاش شود. تقسیم بندي شاخص
وضعیت فعلی شاخص در کشـور و سـازمان اسـتفاده کننـده از     

و همینطور اولویـت انجـام آن در ذیـل آمـده اسـت     ها شاخص
).7(جدول
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طی نظرسنجی از صاحبنظرانها نحوه تقسیم بندي شاخص:6جدول 
توضیحاولویت شاخص( به ترتیب دو سال)ردیف

اطلاعات داریم-ج کاملا قابل محاسبه است-باز نظر بهداشت محیط مهم است-الفاول1

دوم2
فعـلاً  -ج کاملا قابل محاسـبه اسـت (کـاملا واضـح اسـت)     -باز نظر بهداشت محیط مهم است-الف

اریماطلاعات ند

سوم3
کـاملا قابـل محاسـبه نیسـت (کـاملا روش محاسـبه واضـح        -باز نظر بهداشت محیط مهم است-الف

اطلاعات نداریم-ج نیست)

که توسط صاحبنظران حائز اولویت شناخته شده اندکیفیت هوا هاي شاخص:7جدول
شاخص

شماره شاخص
وضعیت فعلی 
شاخص در 

کشور
ستفاده کننده از شاخصسازمان ا

اولویت 
انجام 
شاخص

(به ترتیب 
دو سال)

14، 13، 11،12، 10، 8، 5، 1کیفیت هوا
 ،15 ،16 ،17،19 ،20 ،21 ،

22
شودمیمحاسبه

سازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط وکار، معاونـت  
زمان صـنایع و  سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سـا 

معادن کشور، شرکت کنترل کیفیت هوا
اول

اولسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط وکارمحاسبه نمی شود7

محاسبه نمی شود23، 18، 4،9، 2،3
سازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط وکار، شـرکت  

حوادث و سوانح غیـر  کنترل کیفیت هوا، سازمان صنایع و معادن، ستاد
مترقبه کشور

دوم

دومسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط وکارشودمیمحاسبه6
اولسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط و کارمحاسبه نمی شود26تابش

دومرسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط و کامحاسبه نمی شود25
سومسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط و کارمحاسبه نمی شود27، 24

صدا
28 ،29 ،31 ،32

محاســــــــبه و 
گزارش نمی شود

دومسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط وکار

30
محاســــــــبه و 

شودمیگزارش
کارسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط و

اول

دومسازمان حفاظت محیط زیست، اداره کل سلامت محیط و کارمحاسبه نمی شود35، 34، 33سرب و جیوه

بحث
شاخص ها، همیشه یک معیار مقایسه هستند. بـراي تـدوین   

آنهــا نیازمنــد همــاهنگی بهینــه بــین کــاربران، دلایــل علمــی و  
بران، بـه بررسـی   انـدازه گیـري هسـتیم. وقتـی کـار     هاي قابلیت
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مشکلات کاري، که در دستیابی بـه ابزارهـاي قـوي و دقیـق در     
بهداشت محیطی با آن روبرو هسـتند هاي جهت تدوین شاخص

شود. براي ایجاد میپردازند، مسائل و مشکلات زیادي یافتمی
یک ساختار مناسب در این زمینه، موضوعات مورد نیاز تحقیـق  

کنـیم ( البتـه بـین    مـی بـه عبـارت زیـر تقسـیم    را به سه گـروه  
موضوعات روابط مهمی وجود دارد):

صـورت گیـرد   هایی تحقیقاتی که باید در مورد شاخص-1
که تاکنون مطلقاً درباره آنها کاري انجام نشده است.

که باید در زمینه موضوعاتی انجام شـود کـه   هایی تلاش-2
به آنها موجود است ولی کافی نیست.مربوط هاي شاخص

تحقیقاتی که لازم است به منظور استفاده موفقیـت آمیـز   -3
طراحی شده در بعد عملی انجام گیرد.هاي شاخص

انجـام شـود و   اي باید به صورت مشاورهها تدوین شاخص
ظر نیز در نها مورد نظر نهادهاي مختلف و سایر ذینفعهاي جنبه

که بوسیله سـازمانهاي بـین المللـی و    هایی گرفته شود. شاخص
موسسات تحقیقاتی تدوین شده است معمولا تنها در سطح ملی 

اجتمـاعی یـا محلـی    هـاي  قابل استفاده بوده و در زمینـه پـروژه  
کاربردي ندارند.

فعلی مطـرح  هاي بسیاري از انتقادهایی که در مورد شاخص
تنهـا بـه   هـا  کند که این شـاخص میه این حقیقت اشارهاست ب

پردازنـد و عوامـل مـوثر و    مـی یا مقادیر کـل ها بازتاب میانگین
سـازند. تحقیـق در ایـن    مـی نحوه توزیع ایـن مقـادیر را پنهـان   

گیرد کـه  میجامع صورتهاي محدوده با هدف ایجاد شاخص
ک تر باشند و بنابراین براي ارزیابی اثرات به مشکل واقعی نزدی

هـاي  اتخاذ شده مناسب تر باشند. ایـن شـاخص  هاي خط مشی
گیرند کـه  میجامع بر اساس ترکیبی از اطلاعات تفصیلی شکل

بخشد.میبه آنها عمومیت
گـذارد  مـی تـاثیر هـا  یکی از مسائلی که در طراحی شاخص

ا بودن آنهاست. سوال مهمی که در اینجـا مطـرح  مناسب و به ج
سنجد یـا  میشود این است که آیا شاخص موضوع اصلی رامی

خیر. بدیهی است که این امر به طراحی فرآیند هـر شـاخص در   

هر برنامه بستگی دارد.
موضـوعات را سـاده بیـان    هـا  باید توجه داشت که شاخص

ي گـزارش دهنـده و سـازمانهایی    کنند و به همین دلیل سازمانها
هـاي  کنند باید نسبت به برداشتمیاستفادهها که از این گزارش

روي هـا  نادرست احتمالی که ممکن است در سیسـتم شـاخص  
بدهد هشیار باشند. براي مثال ارزش گذاري و ارزیـابی ممکـن   

ز است در یک دور تسلسل بیافتد، زیرا ممکن است یک گـروه ا 
شاخص در فرآیند تعیین گروه دیگر شاخص مورد استفاده قرار 

این مشکل کـاملاً  گیرد. حتی با وجود غربال گري اطلاعات نیز
مرتفع نمی شود. بنابراین علاوه بـر مـرور دقیـق و موشـکافانه،     

اساسی و کامل و تجزیه و تحلیل نقاط بحرانی نیـز  هاي سنجش
اهمیت بسیار زیادي دارند.

بـه عبـارت   هـا  موانع اصلی شناخته شده در تدوین شاخص
زیر است:

و اطلاعات ها نقص یا فقدان داده-1
فقدان ظرفیت محلی-2
فقدان گفتگو بین دانشـمندان یـا کارشناسـان و تصـمیم     -3
گیران
فقدان پشتیبانی افکار عمومی-4

شـود  میدر نظر گرفتهها ضوابطی که براي انتخاب شاخص
به شرح زیر است:

اولویـت  » ملـی  « در مقیاس بندي و ارزیابی، بـه سـطح   -1
داده شود

ارزیابی پیشرفت به سمت توسعه پایدار به عنوان هـدف  -2
اصلی برگزیده شود.

مسائل مطرح شـده قابـل درك، شـفاف، سـاده و بـدون      -3
باشد.ابهام

شد.پایه ریزي مفهومی آن درست ومناسب با-4
منطبق بر توافقات بـین المللـی بـوده و تـا حـد ممکـن       -5

فراگیر باشند.
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باشند که به سادگی در دسترس بـوده  هاي وابسته به داده-6
و یا هزینه دستیابی به آنها منطقی باشـد، قابـل اسـتفاده باشـند،     
کیفیت مناسبی داشته باشند و در فواصل معین و مـنظم بـه روز   

شوند.

رينتیجه گی
کیفیت هوا، تـابش،  هاي نتیجه گیري در مورد تعداد شاخص

بدین صورت بود که در شروع تحقیق بـا  صدا و فلزات سنگین 
مختلـف علمـی   هـاي  و جستجوي سـایت اي مطالعات کتابخانه
، صـدا و فلـزات   تـابش ،آلـودگی هـوا   هـاي  لیستی از شاخص

ــداد  ســنگین ــه تع ــب ب ــه ترتی ــورد انتخــاب 3و 5، 23،4ب م
ــد(جدول ــا 2ش ــنجی از   5ت ــر س ــا نظ ــق، ب ــه تحقی ) و در ادام

(جـدول  ها صاحبنظران و با توجه به نحوه تقسیم بندي شاخص
به ترتیـب در سـه اولویـت دو سـاله اول، دوم و     ها ) شاخص6

سوم تقسیم بندي شدند که نتایج کلـی ایـن مراحـل در جـدول     
هـاي  طـوري کـه از شـاخص   ) آورده شده اسـت. ب 8ذیل(جدول

،1، 16به ترتیب تعداد کیفیت هوا، تابش، صدا و فلزات سنگین 
شاخص با توجه به اهمیت شاخص در بهداشت محـیط،  0و 1

قابل محاسبه بودن آن و وجود اطلاعات در مـورد شـاخص در   

و از میـان ایـن شـاخص هـا،     .اولویت دو ساله اول قرار گرفتند
بلیـت محاسـبه بـراي ایـران را دارنـد از نظـر       اکثریت آنها آن قا

بـا توجـه بـه نحـوه     در کشـور ایـران   ها وضعیت فعلی شاخص
که در اولویت دو سـاله اول قـرار   هایی نیز اکثر شاخصمحاسبه 

و بـراي برخـی   شـوند  مـی گرفتند در کشور محاسبه و گـزارش 
ه دیگر با وسایل سنجشی در دسـترس براحتـی قابلیـت محاسـب    

مورد شاخص قرار گرفته در اولویت دو 16بطوري که از دارند. 
مــورد در کشــور محاســبه و 15، هــواکیفیــتبــراي ســاله اول

ولی در مورد مورد 1و در مورد شاخص صدا ، شودمیگزارش
هـیچ کـدام در اولویـت دو    و فلزات سنگینتابشهاي شاخص

). 8(جدول ساله اول قرار نگرفتند
انتخـاب شـده در   هـاي  از میان شـاخص 9ق با جدول مطاب

در کشور وجـود  هایی ابتداي تحقیق از لحاظ اینکه چه شاخص
از تحقیق حاضـر بدسـت آمـده انـد،     هایی داشته و چه شاخص
13شاخص بررسی شده 35شود از میان میبطوري که ملاحظه

مـورد از طریـق   22شـاخص در کشـور ایـران موجـود بـوده و      
اضافه شده است. تحقیق حاضر

در طی مراحل مختلف تحقیقها تعداد شاخص:8جدول 

ف
شاخصردی

انتخاهایشاخص
ابتداي شده درب

تحقیق

از طریق نظرسنجیها اولویت بندي شاخص
هاي شاخص

محاسبه شده در 
تحقیق جاري

وضعیت فعلی 
شاخص در 

کشور 
(محاسبه و ایران

شود)میگزارش

(دو اولاولویت
سال اول)

دوماولویت
(دو سال دوم)

سوماولویت
(دو سال سوم)

231670715کیفیت هواهاي شاخص1
411210تابشهاي شاخص2
514021صداهاي شاخص3
303000سرب و جیوه هاي شاخص4

35181521016جمع
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موجود در کشور و اضافه شده از تحقیق حاضرهاي تمایز شاخص:9جدول
اضافه شده با تحقیق حاضرهاي شاخصشماره موجود در کشور ایرانهاي شاخصشماره شاخصردیف

22، 21، 13، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 232، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 12، 11، 10، 1کیفیت هوا1
27، 26، 25، 24-تابش2

32، 31، 29، 3028صدا
35، 34، 33-سرب

جـامع و  هـاي  با هدف شـاخص ها با توجه به ارائه شاخص
و اي توانایی مقایسه وضـعیت کشـور بـا اسـتانداردهاي منطقـه     

بنــزن، بنزوآلفــا مثــل آزبســت،هــا جهــانی یکســري از آلاینــده
قرار ها ، اتانول و رادن به شکل مستقل در شاخصMTBEپیرن،

کیفیـت  هـاي  توانند به عنوان جزئـی از شـاخص  میندارند ولی
) مد نظر قـرار گیرنـد، و یـا آلـودگی     5، 4، 3هوا(مثل شاخص 

به همراه شاخص شماره یـک مـد   ها منوکسید کربن در شاخص
گیرد.  مینظر قرار

پیشنهادات
» بهداشت محیطهاي گروه شاخص«تشکیل گروهی با عنوان

در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی که وظـایف زیـر   
را برعهده داشته باشند:

ایجاد سیستم دسترسی الکترونیکی اطلاعات که بطور -الف
بـه  و اطلاعـات مربـوط  هـا  آسان و کم هزینه دسترسی بـه داده 

سازد. میبهداشت محیط را امکان پذیرهاي شاخص
ملـی  هـاي  تدوین یک چارچوب تحلیلی براي شاخص-ب

بهداشــت محیطــی هــاي و تــدوین یــک مجموعــه از شــاخص
. کیفیت هوامخصوصا در مورد 

حاوي اطلاعات درباره پیشـرفت در  هاي انتشار گزارش-ج
بهداشت محیط و انتشـار گـزارش در بـین    هايتدوین شاخص

سازمانهاي بین المللی
معرفی یک راهبرد درازمدت که بواسطه آن تمام سطوح -د

صـنعتی بتواننـد در   هـاي  دولتی، سازمانهاي غیردولتی و بخـش 

بهداشت محیطـی همکـاري داشـته باشـند.     هاي تدوین شاخص
ي زیادي طول بکشد.رود که این امر سالهامیگرچه انتظار

ابـداع  ها براي ارائه شاخصاي تازههاي لازم است روش-ه
شود. هدف این است که ارائه یک شـاخص بـه همـراه مفـاهیم     
کلی و نیز اجزا و عناصر مختلف آن صورت گیرد. در این رابطه 

و هــا بایــد از علائــم ترســیمی مختلف(خطــوط مقیــاس، رنــگ
)استفاده کرد.هانشانه
هـاي  بیشتر براي دستیابی به شـاخص هاي انجام پژوهش-و

بهتر در زمینه بهداشت محیط  
بهداشـت محـیط،   هـاي  جهت اجـراي برنامـه شـاخص   -ي

ــاه مــدت توصــیهDPSEEAاســتفاده از چــارچوب  ــراي کوت ب
ــا و محــدودیت مــی ــاره مزای ــد در ب ــه اول بای هــاي شــود. (البت

تواننـد در  میارچوب مذکور تحقیق شود) زیرا این چارچوبهاچ
ــاخص     ــق ش ــل و تلفی ــط متقاب ــایی رواب ــا شناس ــل ه و تحلی

در طول زمان، مفید واقع شوند.  ها گیريجهت

قدردانیوتشکر
یله از زحمات تمـامی اسـاتید و صـاحبنظران کـه در     بدینوس

شـان اسـتفاده شـده اسـت،    و تجربیاتدانشازتحقیق این انجام 
.گرددمیقدردانیوتشکر
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ABSTRACT

Background: With Regard to importance of environmental health issues in recent decades, coherent
and planned efforts to identify environmental health indicators and values and how it is controlled.
Primarily for evaluation and monitoring for each subject should be determined the indicators also
indicators for the evaluation of air quality should be considered. In the present study Addressed to
survey of indicators of air quality, radiation, sound and heavy metals to Iran.
Methods: In the present study is that all countries in the world in terms of air quality, Radiation,
sound and heavy metals (lead and mercury) are to be examined And according to these criteria,
indicators that are commensurate with our country elected. For each of these indicators, the indicators
and methods of calculation are determined.
Results: During this study was about 35 indicator Given the importance of health and the
environment, it is calculated and information about the index, an indicator of air quality, radiation,
sound and heavy metals, 16, 1, 1 and 0 in the first two years of the first respectively.
Conclusion: Among the indicators selected at the beginning of what exists and what indicators in this
study were obtained, As can be seen from the 35 indicators surveyed, There are 13 indicators in the
country and 22 of the present investigation was added.

Keywords: Air quality, Radiation, Sound, Lead, Mercury, Iran
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