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22/7/1394:رشیپذخیتار؛3/4/1394:مقالهافتیدرخیتار

چکیده
برخـوردار ايویـژه اهمیتازآنبهداشتوسلامتبهتوجهلذا،باشدمییرانیغالب جامعه اقوتنان:هدفوزمینه
تولیـد آنعلـت کـه شـود میدیدهنانوایانبیشترتوسطبربرينانفرآوريدرشیرینجوشازاستفادهامروزه. است
.باشدمیبیشترعمومیمقبولیتباوزیباترظاهرورنگبانانی
نفر شرکت داشتند، میزان رضایتمندي مصرف کننـدگان از سـه   40مقطعی که -در این مطالعه توصیفی:هاروشومواد

با کمـک پرسشـنامه مـورد ارزیـابی قـرار      نمونه نان بربري فرآوري شده با گیاه بوي، جوش شیرین و آب گوجه فرنگی 
گرفت.

نفر)، ظاهر و 40نفر از 34نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که رضایتمندي مصرف کنندگان از طعم و بو (یافته ها:
گیـاه بـوي و جـوش    نفر) نان بربري با آب گوجه بیشـتر از نـان فـرآوري شـده بـا      40نفر از 36رنگ و لعاب و کیفیت (

شیرین بود. رضایتمندي مصرف کنندگان از طعم، بو، ظاهر، رنگ و لعاب، کیفیت، رضایت از خرید و کیفیت نان بـا گـذر   
).p>05/0زمان از نان بربري با هر سه نوع افزودنی (جوش شیرین، آب گوجه فرنگی و بوي) معنی دار بود (

باشد اگر چه  عوارض جـوش  یمصرف کنندگان میتمنديو رضایعمومیتمقبوليدارایآب گوجه فرنگ:گیرينتیجه
.نان باشدیرخميفرآوريبرایرینجوش شيبه جایمناسبیگزینتواند جایمینرا ندارد. بنابرایرینش

فرنگیگوجهآببوي،گیاهشیرین،جوشبربري،نانکلیدي:کلمات

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
je

he
.3

.2
.1

14
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

21
 ]

 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jehe.3.2.114
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-257-en.html


سمیه نوبري و همکاران

115♦1394زمستان، 2، شماره سومسال ،مجله مهندسی بهداشت محیط

مقدمه
بسیاريوایرانیانغذاییرژیمدرموادمهمترینازیکینان

مـی پرجمعیـت ودرآمـد کمخانوارهايبویژهجهانملتهاياز
ویتامینهايازقسمتیوپروتئینانرژي،ازايعمده. بخش باشد
طریقازجوامعاینآهنوکلسیمنظیرفلزيعناصروBگروه

ایـن مـؤثر نقشواهمیتدلیلبهبنابراین،. گرددمیتأمیننان
راستايدرریزيبرنامهوتحقیقجامعه،سلامتدرغذاییماده

آردازکـه نانهـایی . 1رسدمینظربهضرورينانکیفیتبهبود
ازاسـتفاده بـدون ومایـه خمیـر بـا وشـوند میتهیهدارسبوس
ملایــم،حرارتــیبــاوگردنـد مــیآوريعمــلشــیرینجـوش 

. هسـتند نانهـا سالمترینپزند،میغیرمستقیمشعلهویکنواخت
نانسطحدروباشدشدهپختهوبرشتهکاملاًبایستیخوبنان 

وخوشـایند بـوي ومزهطعم،. داراي نگرددمشاهدهسوختگی
یکنواخـت ونرمنانبافت. بایستی باشدشیرینجوشازعاري
نظـر ازنـان . 2باشـد مطلـوب نـان، پذیريبرشقابلیتوباشد
میبرخوردارايویژهاهمیتازايتغذیهنیازهايبرخیتأمین
پـروتئین، قند،نظیرمغذيموادازبسیاريآنمصرفباوباشد
مصـرف بـا . شـود مـی تـأمین هـا ویتامینانواعوکلسیمآهن،

درصـد 1حـدود تـوان مـی نـان گرم300/ 60روزانهمتوسط
وکلسـیم درصـد 40حدودنیاسین،وتیامیندرصد2پروتئین،

. کـرد تأمینرابزرگسالفردیکبدننیازموردآهندرصد 80
حجـم جـذاب، ظـاهر بـا محصـولی تولیـد نانپختازهدف

نـان تهیـه اصـلی . مـواد  باشـد مـی زیادهضمقابلیتومناسب
بایـد کـه خمیرترشیامخمرونمکآب،گندم،آردازعبارتند
.3باشدایرانملیاستاندارداساسبرویژگیهاییداراي

مـاده یـک بهاحتیاجنانخمیرسازيآمادهوفرآوريبراي
کـار ایـن جهـت تـرش خمیـر ازگذشتهدرکهباشدمیمخمر

باشـد، مـی طولانیتخمیرمرحلهکهآنجاییاز. شدمیاستفاده
تـا کننـد میشیرینجوشازاستفادهبهاقدامنانوایانازبرخی
بـه مطلـوبی عمومیظاهروگرددتخمیررونددرتسریعباعث

نانضایعاتمیزانافزایشبرعلاوهشیمیاییمادهاین. دهدنان
عمـل دراخـتلال ومعـده کلریـدریک اسـید شدنخنثیسبب
وشـده ظرفیتـی دوعناصـر بـویژه معـدنی موادجذبوهضم
اخـتلال باعثهمچنین. نمایدمیایجادراگاستروآنتریتانواع

عـوارض علـت بـه . 4شـود  یمکلسیمورويآهن،جذبدر
مـاه اسـفند دربهداشتوزارتشیرینجوشمصرفنامطلوب

رامتخلفـین بابرخوردومضرمادهاینحذفقانون1380سال
معرفـی جـایگزین بعنـوان خمیرمایـه مـاده وکـرد اعلامرسماً

داخلیقوانیناجرايوتلاشهاعلیرغمحاضرحالدر. 3گردید
موجـود، نانواییهـاي درشـیرین جوشازاستفادهمنعبهمرتبط
ازشـیرین جـوش حـذف خصـوص درامراینموفقیتمیزان
جـوش . 5اسـت بـوده درصـد 10حدودتنهابربرينانرومال
تهیهووقتدرجوییصرفهجملهازگوناگوندلایلبهشیرین
کـارگري مهارتشدنکمکارگران،حوصلگیبیخمیر،سریع

میـزان شـیرین، جوشمخاطراتازنانواییکارگرانآگاهیناو
وجـود اثـر درشـیرین جوش. استیافتهافزایشآنازاستفاده

باعـث ونمایـد مـی تولیدآبوکربناکسیدديگازحرارت،
سـدیم بیکربنـات ازقسمتی. شودمینانآمدنوریاکردنپف
درکـه شـود مـی تبـدیل سـدیم کربناتبهفرآینداینحیندر

رانـان مـزه وماندمیباقیناندرواستمقاومحرارتمقابل
وشـیرین جوشگستردهعوارضخاطربه. 6کندمینامطلوب

نمـودن اضـافه اثردربربرينانکهظاهريمقبولیتبهتوجهبا
راهکـار کـه بایستمیکندمیپیداآنرومالبهشیرینجوش
نظـر درهـا نانواییازشیرینجوشکاملحذفجهتمناسبی
نانرومالازشیرینجوشحذفهدفبامطالعهاین. 5گرفت
عـوارض بـدون جدیدمادهیکباآننمودنجایگزینوبربري

مطلـوب ظـاهر وبـو رنگ،طعم،تااستگرفتهانجامبهداشتی
مطالعـه  یـن از اهـدف . کنـد فـراهم آنراعمومیمقبولیتونان

به عنوان رومـال نـان و   فرنگیگوجهآبوبويگیاهازاستفاده
.باشدمیبربرينانفرآوريدر  یرینآن با جوش شیسهمقا
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مواد و روش ها
خصوصدراطلاعاتیابتدا یلیتحل-توصیفیمطالعهایندر
بکـار آندرمعمولبطورکهمواديونانرومالفرآورينحوه
ــن. شــدانجــامرودمــی ــهمطالعــهای درآزمایشــیصــورتب

انجـام البرزاستانتوابعازنظرآبادشهرستاننانتهیهنانواییهاي
شهرسـتان ایـن بربريهاينانواییازاولیهتحقیقاتدر. گرفت
رومـال درآردوآبازاستفادهبجاينانوایاناکثرکهدادنشان

تحقیقـات در. کنندمیاستفادهشیرینجوشوآردآب،ازنان
نـان رويکـه بودندناراضینانرومالازهمگیبربرينانوایان

ــیندررا ــتح ــوهپخ ــوختهوايقه ــیس ــدم ــاهروکن ظ
نمـی خریـداران رضـایت موردکهدهدمینانبهناخوشایندي

رومـال درشـیرین جوشازمجدداستفادهبهرواینازوباشد
نـان بهزیباییورنگوآبخوشظاهرکهاندآوردهروينان
رومـال دررفتـه بکـار مواداینکهبهتوجهبانتیجه. در دهدمی
ظاهر،نظرازبخصوصنانعمومیمقبولیتدرزیاديتاثیرنان

کـه ايمـاده یـافتن خصوصدرجستجوداردبوو، طعم رنگ
همچونشیمیاییمادهعوارضوسازدمحققرامهماینبتواند
. شدانجامباشدنداشتهراشیرینجوش
نظرآبـاد شـهر درمستقرنانواسههمکاريبامطالعهایندر

عنـوان بـه شیرینجوشوفرنگیگوجهآببوي،گیاهازکرج
مـورد جداگانـه بطـور آزمایشـی پخـت برايبربرينانرومال

دربررســیپرسشــنامهطراحــیبــراي. گرفتنــدقــرارآزمــایش
ازخریـداران رضـایتمندي میزانتاشدانجاممعیارهاخصوص

ارزیـابی موردنانعمومیمقبولیتوکیفیتلحاظازبربرينان
نـانوایی سهمشتریانازسوال10حاويپرسشنامه. از گیردقرار
آنمانـدگاري ونـان کیفیت، نانظاهربو،، طعمرنگ،مورددر
40تعـداد نـانوایی هـر براي. آمدبعملنظرسنجیخریداراناز

ــنامه ــاردرپرسش ــتریاناختی ــرارمش ــتق ــیحات. گرف وتوض
. شـد دادهپرسشـنامه تکمیلنحوهخصوصدرلازمآموزشهاي

وتحصـیلات جـنس، سـن، اسـاس برهادادهتفکیکهمچنین

آمـاري جامعـه درآنتـاثیرات وشـد انجـام نیزتاهلوضعیت
جمـع وتکمیـل پرسشـنامه 120تعدادمجموعدر. شدبررسی
excelافـزار نـرم درآوريجمـع ازپس. داده ها  گردیدآوري

تحلیـل وتجزیـه ،SPSS-19افـزار نـرم کمکباوگردیدوارد
.شدند

نتایج
طعـم، ازکنندگانمصرفرضایتمنديمیزانبررسیایندر

میــزانکلــیبطــورونــانکیفیــتلعــاب،ورنــگظــاهر،بــو،
شدهفرآورينانهاينمونهدرشدهمصرفنانازرضایتمندي

جـوش وفرنگـی گوجهآب)، شنبلیلهگیاه(عصاره بويگیاهبا
رضـایتمندي میـزان همچنـین . گردیدمقایسهیکدیگرباشیرین
غیرفریـز، محیطویخچالدرنانماندگاريازکنندگانمصرف

وزمـان گذربانانازکیفیتکنندگانمصرفرضایتمنديمیزان
مقایسهیکدیگربانمونهسهدرشدنبیاتبرابردرنانمقاومت

ورنـگ ظـاهر، بـو، طعـم، متغییرهايتاثیر3تا1شکلدر. شد
ویخچـال درنـان مانـدگاري خرید،ازرضایتکیفیت،لعاب،
برابـر درنانمقاومتوزمانگذربانانکیفیتغیرفریز،محیط
نـان نمونـه سـه ازکننـدگان مصرفرضایتمنديبرشدنبیات

گوجـه آبوبويگیاهشیرین،جوشبارومالباشدهفرآوري
بـا بربـري نـان افـراد تعـداد مطالعهایندر. استآمدهفرنگی
خـوب وخـوب خیلـی امتیازمجموعفرنگیگوجهآبرومال

ولعـاب ورنـگ وظـاهر نفـر، 34بـو وطعـم برايشدهداده
خیلـی امتیـاز مجموعکهاستحالیدراینبودنفر36کیفیت
بـراي شـیرین جـوش رومالبانانبهشدهدادهخوبوخوب
25کیفیـت ولعـاب ورنگنفر،23طعمنفر،26ظاهروطعم
شـده دادهخـوب وخـوب خیلیامتیازمجموعهمچنینونفر،

ونفرلعابورنگظاهر،،بوطعم،برايبويرومالبانانبه
.بودنفر7و3، 15،2، 6ترتیببهکیفیت
و یـد از خریترضایزانحاصل از مطالعه، میجاساس نتابر
شده بـا رومـال   يبا گذر زمان نان فرآوریفیتاز کیتمنديرضا
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نـان  يشـد. و بـرا  یـده نفـر د 28، 32یـب بـه ترت یگوجه فرنگ
یـد، از خریترضـا یـزان میرینشده با رومال جوش شيفرآور
نفر بـود.  14و 23یببا گذر زمان به ترتیفیتاز کیتمنديرضا

بـا  یتمنديو رضـا یـد از خریترضـا یزانکه میستدر حالاین
16و 4یـب به ترتيشده با رومال بويگذر زمان از نان فرآور

نفر بود. 

) با رومال جوش D)و رنگ و لعاب نان (C)، ظاهرنان (B)، بوي نان (Aمیزان رضایتمندي مصرف کنندگان از طعم نان (1شکل
شیرین، بوي و آب گوجه فرنگی
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) و ماندگاري نان در C)، ماندگاري نان در یخچال(B)، خرید نان (Aمیزان رضایتمندي مصرف کنندگان از کیفیت نان (2شکل 
) با رومال جوش شیرین، بوي و آب گوجه فرنگیDمحیط غیرفریز(

رومالبا) B(شدنبیاتبرابردرنانمقاومتو) Aنان با گذر زمان(یفیتمصرف کنندگان از کیتمنديرضایزانم3شماره شکل
فرنگیگوجهآبوبويشیرین،جوش
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بحث 
یمیداز آرد غلات تولیاز نانها به روش سنتیمتفاوتانواع

یعمده گندم به شکل نشاسته میبترکینکهاز ايشود جدا
یگراز دیانواع مختلفيتواند حاویباشد اما آرد گندم م

و ينشاسته ایرغیدهايساکاریگلوتن، پلیلاز قبیباتترک
شده یدنان تولیینهایفیتکيتوانند بر رویباشد که میهاچرب
کهدهدمینشان1شکلنمودارهايبررسی. 7داشته باشند یرتاث

رومال بانانلعابورنگوظاهرطعم،ازرضایتمنديمیزان
شده با رومال ياز دو نمونه نان فرآوریشبیآب گوجه فرنگ

خوب تا خوب را یلیخیازباشد و امتیميو بویرینجوش ش
یزاندهد که مینشان م1(B)شکل یکسب کرده است. بررس

ينان فرآورياز نقطه نظر بويمندیتخوب رضایلیخیازامت
و سپس با رومال آب گوجه یرینشده، به رومال جوش ش

است که رومال آب گوجه یدر حالینتعلق دارد و ایفرنگ
را داشت. در مطالعه یازامتینخوب بالاتریازدر امتیفرنگ

Barcenasسلولز یلمتیلپروپیدروکسیو همکاران از ه
1)HPMC (استفادهنانخمیردرهیدروکلرایدیکعنوانبه

اسیديضدخاصیتداشتندلیلبهکهشدمشاهدهوکردند
همچنینونانکیفیتماندنتازهدرموثرينقشترکیباین

همیندلیلبهنیزشیرینجوش. داردنانشدنبیاتدرتاخیر
درونانظاهريرنگدرموثرينقشاسیديضدخاصیت

.8داشتکنندگانمصرفرشایتمندينهایت

از یتو رضـا یفیـت ک2(B)و 2(A)شـکل نمـودار بهتوجهبا
یرینو جـوش ش ـ یآن از گوجـه فرنگ ـ یـه که در تهینانیدخر

خـوب را کسـب کـرده    یلـی برابر و خیازاستفاده شده است امت
باعـث کـاهش   یریننان با جوش ش ـياست. هر چند که فرآور

. در 9شـود  یم ـییشـده نهـا  يدر نان فـرآور Bیتامینمقدار و

1 hydroxypropylmethylcellulose

اسـت کـه بـا    یمربوط به نـان یتمنديرضایشترینخوب بامتیاز
در خصـوص  یـاز امتینشـده اسـت. کمتـر   یـه تهیگوجه فرنگ

یـه تهياست که با بویمربوط به نانیداز خریتو رضایفیتک
که ینانيماندگاریزاندهد مینشان م2(C)شده است. شکل 

بـوده و  یشـتر بیخچالاستفاده شده است در يآن از بویهدر ته
کـه بـا جـوش    یدهـد و نـان  یخود را از دست میفیتکیرترد
در يشـده اسـت از نظـر مانـدگار    یهتهیو گوجه فرنگیرینش

اکثـر افـراد   یکسب کرده اند. به طور کل ـیکسانییازامتیخچال
کردند و اظهار داشتند یمیهنان را در هر وعده تهيجامعه آمار

ينگهداریخچالشود و کمتر در یکه در همان وعده مصرف م
دارد پس ير بهترکه ظاهیحال معتقد بودند نانینکنند. با ایم

زودتر رنگ و لعاب خود را از دسـت  یخچالاز قرار گرفتن در 
یشـتري بيدارد مانـدگار يتـر یفکه ظاهر ضعیدهد و نانیم

یکه تازه است تا زمانیاز زمانيکمتريداشته و اختلاف ظاهر
دهـد  ینشـان م ـ یـز ن2(D)کند. شکل یمیداکه مانده است پ

یمشـابه یتوضـع یبـا تقریزنیزفریرغیطنان در محيماندگار
زادگـان و  يرضـو یدحسـین کـه توسـط س  يدارد. در مطالعه ا

فرموله شـده (آب،  يرومال هایرهمکاران انجام گرفته است تاث
یلنو پروپیتولسوربیسرول،روغن، زرده تخم مرغ، نشاسته، گل

یغنينان بربريو ماندگاریفیکیاتخصوصي) بر رویکولگل
دهـد  یآزمون نشان میجشده است. نتایبررسیاوشده با آرد س

یکـول گلیلنآب، زرده تخم مـرغ، نشاسـته و پـروپ   يرومال ها
نـان بودنـد. نـان    یاتیانداختن بیررومال ها در به تاخینموثرتر

کـم  يدارایـب با رومال روغـن و آب بـه ترت  یافتهپوشش يها
ینحجم مخصوص بودنـد. همچن ـ یشترینو بیآبیتفعالینتر

يآب و نشاسـته دارا يبـا رومـال هـا   یافتـه پوشـش  ينان هـا 
توان رومال یمیتنسبت عرض به ارتفاع بودند. در نهاینکمتر

و يخـواص مانـدگار  ییـر آب و نشاسته را با توجـه بـه تغ  يها
. 10رومال ها انتخاب کردیننان، به عنوان بهتریفیک
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فرنگـی هگوجباکهنانیکیفیتA (3(شکلنموداربهتوجهبا
درایـن کنـد میتغییرکمترزمانگذربااستشدهتهیهبويو

بیشـتر اسـت شدهتهیهشیرینجوشباکهنانیکهاستحالی
کننـدگان مصـرف B (3(شکلنموداربهتوجهبا. داردراتغییر

بـه نزدیـک امتیازاتشدنبیاتبرابردرنانسههرمقاومتبه
نفیسـه مطالعـه . داردراامتیازبالاترینخوبگزینهکهدادندهم

خصوصـیات بـر خربزهآبتاثیربررسیبههمکارانوزادزاوه
بـر . پرداختنـد بربـري نـان کیفیـت بهبودوخمیرگرافیفارینو
تـا خربـزه آبکـه گردیـد مشـخص آمدهبدستنتایجاساس
خصوصـیات لحـاظ بـه راخمیراصلاحقابلیتدرصد4سطح

پروتئـاز وآمـیلاز آنـزیم دوحضوردلیلبهوداردفارینوگرافی
ــیندر ــاتب درآنازمناســبیســطحدرچنانچــهخــود،ترکیب

میـزان شـود اسـتفاده نـان ویـژه بـه پخـت صـنایع محصولات
سـفتی میـزان وافـزایش تخلخـل ومخصـوص حجمرطوبت،

.11یابدمیکاهشتولیديهاينمونهبافت

رضایتمنديمیزانبینکهدادنشاندوکايآزموننتایجبررسی
وکیفیـت لعـاب، ورنـگ ظـاهر، بـو، طعم،باکنندگانمصرف

بـا نـان نمونـه سـه هـر درزماندرگذرنانکیفیتونانخرید
معنیرابطهبويگیاهوفرنگیگوجهآبشیرین،جوشرومال
) X2(دوکـاي آمـاري آزموناز). p>05/0(داردوجودداري
وسـنی گـروه جنسـیت، متغییرهـاي تـاثیر تعیینمقایسهجهت

نانهـاي بـه مربـوط پرسشـنامه بـه دهنـدگان پاسـخ تحصیلات
گیـاه وفرنگیگوجهآبشیرین،جوشرومالباشدهفرآوري

جـنس درکنندگانمصرفرضایتمنديمیزانکهدادنشانبوي
بـالاي تـا 15زیـر سنیگروههايتفکیکهمچنینوزنومرد
بـالاي تـا دیـپلم زیـر ازتحصـیلات میزانهمچنینوسال45

اسـتفاده رومـال سـه هرباشدهفرآورينانازارشدکارشناسی
).p>05/0(نشددیدهچندانیتفاوتشده

نتیجه گیري

با اینکه مطالعات نشان می دهد میزان مصرف جوش شیرین در 
خمیر نان بربري نسبت به سالهاي گذشته بطور چشمگیر و قابل 
توجهی کاهش یافتـه اسـت، امـا اسـتفاده از جـوش شـیرین در       
رومال نان بربري کماکان ادامه دارد. دلیل این امر را می توان در 

ظـاهر زیبـا، قابـل قبـول و     تمایل نانوایان به تولید نان بربري با
مورد توجه خریداران جستجو کرد، از آنجا که رومال ایـن نـان   
با ترکیب آرد و آب (بـدون جـوش شـیرین ) پـس از پخـت و      
حرارت در تنور می سوزد و ظـاهر قهـوه اي ناخوشـایندي  بـه     
سطح نان می دهد باعث می شود نـان تولیـدي مـورد رضـایت     

بفروش برسـد. تحقیـق حاضـر بـا     خریداران قرار نگیرد و کمتر 
هدف رفع این مشکل و تولید نان بربـري سـالم و بهداشـتی بـا     
رومالی با ترکیب مناسب جایگزین جوش شیرین انجام شـد تـا   
بیشترین رضایتمندي و مقبولیـت عمـومی مصـرف کننـدگان را     
فراهم آورد. در مقایسه بین نان تولیدي با رومال جوش شیرین، 

اه بوي، نتایج تحلیل آماري پرسشنامه هـا  آب گوجه فرنگی و گی
نشان داد که رضـایتمندي مصـرف کننـدگان  از نـان بربـري بـا       
رومال آب گوجه فرنگی از نظر طعم، ظاهر، بو، رنگ و لعـاب،  
کیفیت، رضایت از خرید و رضایتمندي از کیفیت با گذر زمـان  

بـا  بیشترین امتیاز را دارا بود و اختلاف آن با رضایتمندي از نان
رومال گیاه بوي و با جوش شیرین قابل توجه بود. هر چند کـه  
نتایج تحلیل نشان داد بین رضایتمندي مصرف کنندگان از طعم، 
بو، ظاهر، رنگ و لعاب، کیفیت، خرید نان، کیفیت نان بـا گـذر   
زمان از نان بربري با هر سـه نـوع رومـال جـوش شـیرین، آب      

جود دارد. دسـتیابی بـه   گوجه فرنگی و بوي رابطه معنی داري و
این نتیجه که امکان تولید نان بربري سالم و بهداشتی و در عین 
حال مورد رضایت مصـرف کننـده را بـدنبال دارد، بایـد مـورد      
توجه مجریان  امر قرار گیرد تـا عـلاوه بـر بسترسـازي جهـت      
تولید رومال با ماده جایگزین، زمینه انجام تحقیقات گسترده تـر  

ن کیفیت مطلوب و بهداشـتی نـان تولیـدي فـراهم     براي بالا برد
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گردد تا شاهد حذف کامل جوش شیرین از نانوایی هاي بربري 
باشیم.
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ABSTRACT

Background: Bread is the staple food of Iranian society. Attention to its health and hygiene is
important. Nowadays, the use of baking soda in the production of bread has seen by most of bakers
which is because of producing bread with more beautiful and appearance and is more public
acceptance.
Methods: In this cross-sectional study that 40 people were taken, consumer satisfaction of prepared
Barbari bread using three types additives Fenugreek juice, baking soda, and tomato juice by means of
questionnaires were evaluated.
Results: The results of this study showed that consumer satisfaction of taste and smell (34 of 40),
appearance, glazing, and quality (36 of 40) of prepared bread by tomato juice was more than
Fenugreek juice and baking soda. Consumer satisfaction of taste, smell, appearance, glazing, quality,
shopping satisfaction, and quality of bread over time of three types of additives (baking soda, tomato
juice, and Fenugreek juice) was significant (p<0.05).
Conclusion: Tomato juice has the attributes necessary for public acceptance and satisfaction of
consumers, nevertheless don’t have the complications of baking soda. So it can be a reasonable
alternative for the processing of bread dough instead of baking soda.

Keywords: Barbari Bread, Baking Soda, Fenugreek Juice, Tomato Juice
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