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چکیده
وانسـان يروبـر يادی ـزمخـرب آثـار کـه باشد،می کلانشهرهامشکلاتنیترازعمدهکیهوایآلودگ:هدفونهیزم
نیبنـابرا . شـود مـی  یعروق ـیقلب ـيهـا يماریبجملهازمختلفيهايماریبآمدنوجودبهباعثوداشتهستیزطیمح

پنجدورهکییطتهرانکلانشهردرCOآلایندهبهمنتسبیبهداشتاثراتبرآوردويسازیکمهدفباحاضرمطالعه
. شدانجامAirQمدلازاستفادهبا) 89-93(ساله
کیفیـت کنتـرل شـرکت ازهـا آلایندهساعتیهايدادهابتدا. باشدمی مقطعیتوصیفینوعازمطالعهاین:هاروشومواد

وگردیـده سـنجی اعتبـار WHOمعیارهايطبقسپس. گردیددریافتتهرانزیستمحیطکلادارهوتهرانشهرهواي
محـیط درشـده پـردازش هـاي دادهوگردیـد محاسـبه بهداشتیاثراتسازيکمیجهتنیازموردآماريهايشاخص

افـزار نـرم ازاسـتفاده بـا اثراتسازيکمیمراحلوشدتبدیلAirQافزارنرمنیازموردووروديهايدادهبهاکسل
. گرفتانجام

 مکعـب متـر بـر گرمیمیل3،2،2،2،2بیترتبه89-93يسالهایط،COسالیانهغلظتمتوسطدادنشاننتایج:هاافتهی
52،37،29،31،42بی ـترتبـه ،89-93يهاسالیطCOبهمنتسبعروقیقلبیمرگهايمواردتعدادعلاوهبه. باشدمی

. باشدمیمورد 
توجـه بـا . دارندانسانسلامتبرینامطلوبریتأثهاندهیآلاریساهمانندزینCOآمده،دستبهجینتاطبق:يریگجهینت
اقـدامات یسـت یبا،یعروق ـیقلب ـهاي  يماریبژهیوبهآنازیناشیبهداشتيامدهایپوهوادرهاندهیآلايبالازانیمبه

.ردیگصورتهوایآلودگکاهشجهتدریمناسب

AirQمدل،COندهیآلاست،یزطیمحهوا،یآلودگ:يدیکلکلمات
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مقدمه
 ـتهدمهـم عواملجملهازهوایآلودگ سـلامت کننـده دی

هـوا وجودعدم. باشدمی تهرانجملهازکلانشهرهادرانسان
 ـزاریبس ـهـاي   بیآس ـجادیاباعثمطلوبتیفیکبا بـر يادی

هـاي   يماریببروزموجبوآنرامونیپستیزطیمحوانسان
. شـود مـی  مدتکوتاهومدتبلندیبهداشتاثراتومختلف

نیتـر آلـوده ازیک ـیهـوا یآلـودگ جنبهازتوانمی راتهران
اسـتقرار ت،ی ـجمعهی ـرویبشیافزا. دادقرارجهانيشهرها

 ـواطـراف دربـالا، یندگیآلاباعیصناوکارخانجات دریحت
،یلیفس ـهاي  سوختازحدازشیباستفادهتهران،شهرمرکز
خـاص یهواشناسوتوپوگرافی،ییایجغرافتیوضعنیهمچن
شیافـزا رونـد کـه شوندمی محسوبیعواملجملهازمنطقه
حاضـر حـال در1-5.نـد ینمامی دیتشدراتهرانيهوایآلودگ

اثـرات خصـوص بـه تهرانيهوایآلودگعوارضوامدهایپ
بهویتنفسویعروق-یقلبهاي  يماریبجملهازآنیبهداشت

راهواتیفیکنهیزمدرشتریبیبررسلزومها  سرطانانواعژهیو
اپیـدمیولوژیکی مطالعـات گذشـته دهـه طی. سازدمی موجب

حـال درهواآلودگیبامرتبطمیرومرگمیزانکهدادهنشان
جهانیسازمان2012سالگزارشبراساس6-11.استافزایش

آلودگیاثردرجهاندرنفرمیلیون7/3حدودسالانهبهداشت
اپیـدمیولوژیکی مطالعات. دهندمیدستازراخودجانهوا
آلـودگی بـالاي سـاعته 24متوسطکهدادنشانجهانکلدر

عروقـی، -قلبیهايبیماريازناشیمیرومرگافزایشباهوا
بهداشـت سـازمان 12و13.اسـت مرتبطمرگعللکلوتنفسی

نفـر 800000سالهرکهاستنمودهبرآورد(WHO)یجهان
ازناشیریهسرطانو،تنفسیعروقی-قلبیبیماریهاياثردر

. شـوند مـی زودرسمـرگ دچـار دنیادرسرتاسرهواآلودگی
بهمدتبلندومدتکوتاهاثراتخصوصدرمطالعاتنتایج

یـک مـوارد تعـداد پزشـک، بهمراجعهبستري،مواردصورت

زنـدگی رفتـه دسـت ازسالهايتعدادومرگخاص،بیماري
)YOLL (نشانسازماننیايهاگزارش15و14.شودمیگزارش
 ـدررارتبـه نیزدهمیس ـهـوا، یآلـودگ دهـد یم ومـرگ نیب
 ـ،یسـم يگاززینکربنمونوکسید16.داردیجهانيرهایم یب

ژنیاکس ـهیتهدراختلالجادیاسبببهکهبودهبویبورنگ
درنیهموگلوبقدرتکاهشبواسطهبدنهاي  بافتازینمورد
بـر نیهموگلـوب یکربوکس ـلیتشـک نیهمچنوژنیاکسحمل

بـه مربـوط هاي  افتهی18و17.گذاردمی اثريمرکزاعصابيرو
يدرصـد 2تا1سالانهشیافزاکربن،دیمونوکسیجهانروند

نیب ـیجهاننهیزمغلظتباریاخدههنیچنديبرامادهنیااز
ppb120-50ـادیتولزانیم19.دهدمی نشانرا  بـه نـده یآلانی
یبستگاجتماعاتدریانسانهاي  تیفعالزانیمبهمیمستقطور
يبـالا هـاي   غلظـت بـا تماسشدهانجاممطالعاتطبق. دارد
اعصـاب سلسلهدرعاتیضاجادیاسببتواندمی کربندیاکس

بتوانـد کمهاي  غلظتنکهیامورددریولشودقلبويمرکز
هنـوز آوردبوجـود بـدن یاتی ـحانساجنیادریمهماختلال

کانـادا، تورنتـو درشـده انجاممطالعهدر20.داردوجوددیترد
 ـمومرگنیبيمعنادارمثبترابطه هـوا درCOسـطوح وری

 ـگردمنتسـب ندهیآلانیابهها  مرگ% 7/4وشدمشاهده 21.دی

تحـت   90مطالعه اي توسـط گـودرزي و همکـاران در سـال     
بـا مونواکسسـید    عنوان مرگ هاي قلبی عروقی در اثر مواجهه

درصـد درصـد از    4کربن در اهواز انجام شد نشان داد تقریبا 
مرگ هاي قلبی عروقی در اهواز در اثر مواجهه با مونواکسـید  

22.کربن روي داده است

بـه رایعلمویاسیسمحافلتوجهریاخدههدرکهآنچه
نظـر بـه وباشـد یم ـهـوا یآلودگاستداشتهمعطوفخود

مختلفابعاددردهیپدنیایبهداشتاثراتوخساراترسدیم
شـهر . اسـت مطالعـه قابلانسانیسلامتيرواثراتجملهاز

میـزان وباشـد مـی  کشـور يشهرهانیترآلودهازیکیتهران
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طوریکهبهابد،یمی افزایشروزبهروزشهرهاایندرآلودگی
طاقـت وسختشهروندانازبسیاريبرايرازندگیشرایط

بـه ناچـار راکشـور یبهداشتوستیزطیمحمقاماتوفرسا
ومـرگ آمـار کهرودمیانتظارلذا. استنمودهشهریلیتعط
نیازمنـد بنـابراین . یابـد افزایشسالبهسالشهرایندرابتلا

 ـادرپژوهش ومسـئولین بیشـتر چـه هـر توجـه ونـه یزمنی
نیبنـابرا . باشـند میهواآلودگیکنترلجهتامرمتخصصین

یبهداشـت اثراتبرآوردويسازیکمهدفباحاضرپژوهش
دورهکی ـیطتهرانکلانشهرهوايدرCOآلایندهبهمنتسب

.شدانجامAirQمدلازاستفادهبا) 89-93(سالهپنج

هامواد و روش
بـه مربـوط هـاي دادهاطلاعـات مقطعـی، مطالعـه ایندر
کیفیـت کنتـرل شـرکت وزیستمحیطکلادارهازها  آلاینده

. گردیداخذتهرانشهرهوا
هـاي   آنالیزانجاممنظوربهها  دادهاعتبارمیزانتعیینجهت

ذکـر معیارهـاي اسـاس بـر خام،هاي  دادهازاستفادهوآماري
مـورد هـا   ایسـتگاه درشـده ثبـت هاي  داده،WHOتوسطشده

حـذف، اولیهپردازشدر. گیردمی قرارثانویهواولیهپردازش
متوسطبرآوردبرايزمانیسازيیکسانوآلایندهبنديشیت

WHOتوسـط شـده ذکرمعیارهاياساسبروگرفتصورت

شــهرهاایــندرمعتبــرهــاي  دادهدارايهــاي  ایســتگاهتعــداد
معتبـر هـاي   دادهتعـداد بیننسبترواینازشودمی شناسایی

. باشـد برابر2ازبیشنباید) سردوگرمفصل(فصلدوبراي
ازســاعته24متوســطمقــادیربــهدســتیابیجهــتهمچنــین

درصد50حداقلبایستمی ترکوتاهمتوسطزمانباهاي  داده
. باشــدکــافیاعتبــاردارايوداشــتهوجــودمعتبــرهــاي  داده

ــردازش ــهپ ــرمدرثانوی ــزارن ــااکســلاف ــهب ــی،برنام نویس
میـانگین سالیانه،میانگینشاملنیازموردآماريهاي  شاخص

هـر در،انهیسـال 98صـدك وسردفصلمیانگینگرم،فصل
آمـار مرکـز گزارشاساسبرجمعیت. شدمحاسبهسالپنج

نظـر مدآلودگیمعرضدرجمعیتبعنوانها  سرشماريطبق
. قرارگرفت

بـا ارتباطدریسلامتسوءاثراتنییتعAirQافزارنرمدر
يورودهـاي   دادهنیبنـابرا باشـد مـی  یاستنشـاق نـده یآلاجرم

. باشـند ) g/m3µ(یحجم–یوزنيواحدهاحسببریستیبا
 Microsoftافـزار نـرم درمناسبهاي  برنامهنوشتنبانیبنابرا

Excelواحـد لیتبـد ها  دادهفشار،وییدماطیشرااساسبرو 
. شوندمی

ری ـزیکل ـفرمـول ازحجم،بهجرمواحدبهلیتبديبرا
وزنMWوحـرارت درجهTهوا،فشارPکهشودمی استفاده
:باشدمی ندهیآلایمولکول
)1(				 μ�

� � =
�	(� � � �)×� � ×���

یمولکول �×	جرم	 	(°� ) × 1000	

افزارنرمدرشدهپردازشيهادادهکردنواردباتینهادر
Air Qـمـرگ مواردتعدادمنتسب،جزءصورتبهجینتا  یقلب
ارائـه نمـودار وجـدول صـورت دوبـه COمنتسـب یعروق
.دیگرد

اثراتيسازیکمجهتهاروشنیمعتبرترازیکیAirQمدل
ازشتریبکهباشدمی"خطریابیارز"روشيمبنابرهوایآالودگ
ــوع ــارن ــاپ-يآم ــودهیکیولوژیدمی ــطوب ــرتوس ــادفت ییاروپ

. استشدهارائه2004سالدرWHOسلامتوستیزطیمح
باتماسازیناشبالقوهاثراتسازدیمقادرراکاربرمدلنیا
ونیمعيشهرهیناحکیدرراانسانبرمشخصندهیآلاکی
قابلومعتبرابزاریکودینمایابیارزخاصیزماندورهیط

 هـوا هـاي آلاینـده مدتکوتاهاثراتبرآوردمنظوربهاعتماد
 ـبیانگر موقع 1شکل23. باشدمی  تهـران شـهر   یجغرافیـای تی
.باشدمی
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تهران شهر یجغرافیای موقعیت :1 شکل

ها افتهی
 یجهـان  سـازمان  يارهایمع طبق هاداده يمعتبرساز از بعد

ــت ــل از بهداش ــال، در روز 365 ک ــت س ــداد( داده برداش  تع
 89-93هـاي   سـال  يبـرا ) دارد وجود معتبر داده کههایی  روز

 36 ،89 ســال در مســتقر ســتگاهیا 37کــل از. بــود روز 365،
 سـال  در مسـتقر  سـتگاه یا 42 ،1390 سـال  در مستقر ستگاهیا

 مسـتقر  ستگاهیا 33 و1392 سال در مستقر ستگاهیا 35 ،1391
 ـترت به و1393 سال در  معتبـر  سـتگاه یا 22 و 18،12،25،9 بی

 يآمار يهاشاخص خام، يهاداده پردازش از بعد سپس بودند

 و سـرد،  و گرم فصل نیانگیم انه،یسال نیانگیم شامل ازین مورد
 1 جدول در که شد محاسبه سال پنج هر در انهیسال 98 صدك

.است آمده
 امـد یبـر سـلامت انسـان بـه صـورت پ     COندهیاثرات آلا

 ـبـروز پا  زانیباشد. م می یعروق یقلب مرگ یبهداشت  يبـرا  هی
 ـنفر ب 100000در هر  یاثرات بهداشت  طبـق شـود کـه    مـی  انی

 CO يبـرا  مطالعـه  نیدر ا شده، انجام یکیولوژیدمیاپ مطالعات
و  یهـاي نسـب   سکیر 24.مینفر استفاده کرد 105در هر  497از 

 ـا يمورد استفاده برا هیبروز پا زانیاعداد مربوط به م  امـد یپ نی
جزء منتسب نشان داده شده است.  2مطالعه در جدول  نیدر ا

با در نظر  سال پنجها در کل مرگ يبرا COو موارد منتسب به 
آمـده   3) در جـدول  =015/1RR( يمرکـز  یگرفتن خطر نسب

 بـرآورد  اطمینـان  فواصل قراردادن با که است ذکر قابلاست.
 جزء برآورد پایین و بالا حدود توان می فرمول، در نسبی خطر

 نـده یآلا بـا  مواجهـه  به منتسب موارد تعداد محدوده و منتسب
.نمود تعیین را نظر مورد

89 -93 يسالها یط) mg/m3بر حسب ( CO ندهیآلا يکلانشهر تهران برا درمحاسبه شده  يآمار يهاشاخص :1 جدول
13891390139113921393پارامتر
32222انهیسال متوسط
32223سرد فصل متوسط
32222گرم فصل متوسط
74455انهیسال 98 صدك

87608760878487608760ادهد برداشت ساعات
CO ندهیآلا يبرا هیبروز پا زانیو م یهاي خطر نسب برآورد شاخص :2 جدول

CO ندهیآلا –) RR( ینسب خطر شاخصهیپا بروز زانیمبرآورد

)یعروق یقلب يماریب از یناش مرگ امدیپ ي(برا
497002/1نییپا حد
497007/1)ي(مرکز وسط حد
497012/1بالا حد

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
je

he
.4

.1
.8

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

he
.a

bz
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jehe.4.1.82
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-291-en.html


1395، پاییز 1سال چهارم، شماره ،مجله مهندسی بهداشت محیط♦86

يسالها یسال در کلانشهر تهران ط 65يبالا یتجمع يبرا یعروق یهاي قلب یمارياز ب یمرگ ناش يبرا  COبرآورد جزء منتسب و موارد منتسب به :3جدول
)یینو حد بالا و پا يمرکز ی(با در نظر گرفتن خطر نسب 93-89

گرد شده تیجمعسال
به مدل يورود

تعداد موارد مرگ
CI 95/0%

جزء منتسب
برآورد شده (%)

1389652000)89-15 (52)7/2- 4 (./6/1
1390661000)63-10 (37)9/1- 3 (./9/1
1391671000)50-8 (29)5/1- 2 (./8./
1392680000)53-9 (31)5/1- 2 (./9./
1393690000)72-12 (42)10/2- 35 (./24/1

93-8919144/6

ارائـه نشـده    ی، خطر نسـب  AirQدر مدل  COیندهآلا براي
تعـداد کـم مطالعـه     یـا فقـدان   یـل توانـد بـه دل   است کـه مـی  

 یـک از  ینمدل باشد بنابرا ینا یدر زمان طراح یدمیولوژیکاپ
 یکـه خطـر نسـب    یآنجـائ  از 24یم.مطالعه مشابه اسـتفاده کـرد  

باشد در  سال می 65يبالا یاستخراج شده مربوط به گروه سن
هاي مورد  سال شهر 65يبالا یتجمع یندهآلا ینا يساز یکم

بر اساس آن تعداد مـوارد مـرگ    وگرفتقرارنظرمدمطالعه 

مـوارد مـرگ    یتجمع ـ تعداد) 1-5(نموداردر . یدبرآورد گرد
پنج، در برابر فواصل غلظت در هر COندهیثر از غلظت آلاأمت

وجـود   ی، نشان داده شده است که در هر شکل سه منحنسال
بالا، پائین  یدارد که تعداد موارد مرگ را در سه حد خطر نسب

است. دهیکش ریو وسط به تصو

نسبیخطرباقرمز،019/1نسبیخطربامشکی(1389سالدرغلظتفواصلبرابردرCOازناشیعروقیقلبیمرگمواردتجمعیتعدادرابطه:1نمودار
)011/1نسبیخطرباسبزو015/1
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نسبیخطرباقرمز،019/1نسبیخطربامشکی(1390سالدرغلظتفواصلبرابردرCOازناشیعروقیقلبیمرگمواردتجمعیتعدادرابطه:2نمودار
)011/1نسبیخطرباسبزو015/1

نسبیخطرباقرمز،019/1نسبیخطربامشکی(1391سالدرغلظتفواصلبرابردرCOازناشیعروقیقلبیمرگمواردتجمعیتعدادرابطه:3نمودار
)011/1نسبیخطرباسبزو015/1
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نسبیخطرباقرمز،019/1نسبیخطربامشکی(1392سالدرغلظتفواصلبرابردرCOازناشیعروقیقلبیمرگمواردتجمعیتعدادرابطه:4نمودار
)011/1نسبیخطرباسبزو015/1

نسبیخطرباقرمز،019/1نسبیخطربامشکی(1393سالدرغلظتفواصلبرابردرCOازناشیعروقیقلبیمرگمواردتجمعیتعدادرابطه:5نمودار
)011/1نسبیخطرباسبزو015/1
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و نتیجه گیري بحث
امدیپوکربندیمونوکسندهیآلانیبارتباطیبررسنیادر

یقلبهاي  يماریبازیناشمرگتعداد(آنهابهمنتسبیبهداشت
مورد89-93هاي  سالیطتهرانکلانشهردر) یعروق
ازچکدامیهدرکهاستیحالدرنیا. گرفتقراریبررس

ازCOیساعتيغلظتهامتوسطمطالعه،مورديشهرها
وهیپابروزبا. استنکردهتجاوزWHOورانیاهاي  استاندارد

ازیناشمرگمواردازکیهريبراشدهذکرینسبخطر
موردسالپنجدرتهرانکلانشهردر،یعروقیقلبهاي  يماریب

نیبدر91سالمنتسب،جزءگرفتننظردرباومطالعه
ندهیآلابهمنتسبمرگریمقادنیکمتریبررسمورديسالها

COندهیآلابهمنتسبمرگمواردنیشتریب93و89سالوCO

تلفاتمیزانبیشترینمدل،یخروجاساسبرکهداشترا
بوده) نفر52تقریبا(1389سالدرCOندهیآلابهمنتسب

یقلبمرگنیشتریبمدل،ازیخروججینتااساسبر. است
جزءدرصدنیشتریببا89سالدر،COبهمنتسبیعروق

3-9/4هاي  غلظتدرمواجههنیشتریبکهباشدمی منتسب
سالدر،COبهمنتسبیعروقیقلبمرگنیشتریب. استبوده
طبق. باشدمی 2-9/3هاي  غلظتدرمواجههنیشتریبزین93

دیمونوکسندهیآلايبراهیپابروززانیمافزار،نرمفرضشیپ
497یعروقیقلبهاي  يماریبازیناشمرگامدیپيبراکربن

ینسبخطرشاخصگرفتننظردرباکهبودنفر105در
COندهیآلامورددریعروقیقلبمرگمواردیتجمع،يمرکز

برآوردمورد52،37،29،31،42بیترتبه89-93يسالهایط
مفهومبهن،ییپاوبالاینسبخطردواینگرفتندرنظر. دیگرد

کهايگونهبهباشدمیندهیآدرحادثشرایطبهتوجه
عیتجمونقلوحملالگويدرتغییراتجهتاستممکن

کیفیتدربدتريیابهتروضعیتبهمنجراقلیمیشرایطباآن
حالتترینبینانهخوشبنابرینشود،شهرهادرآزادهواي

مدیریتدرهدفیکعنوانبهتواندمی) نییپاینسبخطر(
ذکرقابل. 25گیردقرارتوجهموردکلانشهرهاهوايکیفیت
،AirQمدلدرشدهاستفادههايفرمولتمامیدرکهاست
ازآنالیزهادررفتهبکاربرآوردکهاستاستوارنیابرفرض

26.استشدهکنترلاحتمالیکنندهمخدوشعواملیتمامنظر

اهواز جز در شهر  90در مطالعه گودرزي و همکاران در سال 
مورد مرگ  16تخمین زده شد و به طور متوسط 7/4منتسب 

. در مطالعه دیگري که توسط 22در هر سال گزارش شد
انجام شد نشان داد که تقریبا  88محمدي و همکاران در سال 

سال در  65درصد از موارد مرگ قلبی عروقی افراد بالاي  4
زلقی و  .27اثر مواجهه با منواکسید کربن اتفاق می افتد

اثرات بهداشتی آلاینده ها را در  89همکاران در سال 
شهرهایی اهواز، بوشهر و کرمانشاه مورد بررسی قرار دادند که 

کرمانشاه 7/2درصد،  5/3نتیجه ان نشان داد که تقریبا در اهواز 
 65از موارد مرگ قلبی عروقی افراد بالاي  4/0و در بوشهر 

. 26کربن اتفاق افتاده است سال در اثر مواجهه با منواکسید
Prescott  و همکاران تاثیر آلودگی هوا بر روي بیماري هاي

قلبی عروقی که منجر به مرگ می شوند را بررسی نمودند. 
افزایش مرگ و میر روزانه ناشی از بیماري هاي قلبی عروقی 

.28ارتباط چشمگیري با منواکسید کربن داشت

هـوا یآلودگکهاستتیواقعنیانشانگرهایبررسجینتا
يمـار یبومـرگ بروزدرییبسزاسهمرانیايکلانشهرهادر

بیشـتر چـه هـر توجـه نیازمنـد بنـابراین واسـت داشتهافراد
باشـد میهواآلودگیکنترلجهتامرمتخصصینومسئولین

کنتــرلجهــترالازماقــداماتوهــا  تــلاشســتیبامــی  و
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عمـوم یسـلامت بـر آنهـا سوءاثراتکاهشوهواهاي  ندهیآلا
. رندیگبکار
اعمـال شاملتواندمی یآلودگکاهشجهتدرشنهادهایپ

هـوا، تیفیکمداومیبررسلیقبازمناسبیتیریمدهاي  برنامه
 ـفیکتیمـدر هاي  برنامهدادنقراراثر،–نهیهززیآنال هـوا تی

همچـون یاقداماتمنطقه،هریعمرانوتوسعههاي  برنامهجزء
نیع ـدرویعمومهینقللیوساشیافزاخودروها،یفننهیمعا

سـبب تواننـد می کهباشندپاكهاي  يتکنولوژازاستفادهحال
بـا . گردندواردهخساراتازيریجلوگوعمومسلامتحفظ
اساسبریتیمدرهاي  برنامهوهایزیربرنامهاکثرنکهیابهعلم

.شوندمی نییتعهواتیفیکموجوديبرآوردها

يسپاسگزار
عنـوان بـا یقـات یتحقطـرح ازیبخش ـحاصـل مقالهنیا

بـر تهـران کلانشـهر هـواي آلودگیبهداشتیاثراتارزیابی"
تنفسیوعروقی-قلبیهايبیماريومیرومرگمواردتعداد

-1393هـاي سـال طـی هـوا کیفیـت هايشاخصتحلیلو
یبهداشـت خـدمات ویپزشـک علومدانشگاهمصوب،"1384
بـا کـه باشـد مـی  25455کدبه،1393سالدرایرانیدرمان
اجـرا ایـران یپزشکعلومدانشگاهیپژوهشمعاونتتیحما
يهمکـار ازدانندمی لازمخودبرمقالهسندگانینو.استشده

ادارهوتهرانشهريهواکیفیتکنترلشرکتمحترمنیمسئول
يآورجمـع خصـوص درتهـران اسـتان سـت یزطیمح ـکل
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ABSTRACT

Background: Air pollution in large cities is one of the main difficulties that have harmful effects on 
humans and the environment and cause various diseases including cardiovascular disease. So, present 
study with aim of Estimation of Cardiovascular Death, Attributed to CO Exposure in Tehran 
Megacity in during a five-year period (2010-2014) by using AirQ Model were performed.
Materials and Methods: This Study was a descriptive–analytic at first, hourly data of pollutants were 
taken from the environmental protection agency Tehran and Air Quality Control Company and 
validated according to the WHO guidelines. Required statistical parameters calculated for health effect 
quantifying and finally processed data converted to input and requirements AirQ model data and 
health effects quantifying were performed using this model. The final results on deaths due to
cardiovascular disease were presented in tables and graphs format.
Results: Results showed annual average concentration of CO in Tehran in 2010-2014 are 49, 31, 
11,12,21,76 mg/ m3 respectively. In addition, the number of cardiovascular deaths in 2011-2015 is
52,37,29,31,42 respectively
Conclusion: According to the results, CO as well as other pollutants can adversely affect human
health. Due to high levels of air pollution and its related health consequences, particularly 
cardiovascular disease, should take appropriate measures to reduce air pollution.

Keywords: Air Pollution, environment, CO Pollutant, Tehran Megacity, AirQ model
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