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چکیده
هدف از این مطالعه شناخت به اهمیت بهداشت یخ،با توجه.بوجود می آیدهاي مختلف راهیخ از آلودگیزمینه و هدف:

.باشدمیتولید و مراکز فروش شهر قائمشهرهاي واحدقالبی یخمیکروبیآلودگی 
بـوده کـه در شهرسـتان قـائم شـهر اسـتان مازنـدران انجـام         توصیفی-مطالعه حاضر به روش مقطعیروش بررسی:

،شـهریور مـرداد و مـاه 2یـخ طـی  مونـه ن20و 6بـه ترتیـب   ،مرکز فروش یخ10،واحد تولید2از یخهاي ید. نمونهگرد
ازبعـد قبل ونمونه یخ،هروگردیدمنتقلبه آزمایشگاه تهیه وسریعاًنیز از آب تامین کننده یخ نمونه 6وبرداشته شده 
.ندمورد بررسی قرار گرفتاشریشیاکلیو فرم کل کلیآلودگینظرازآزمایش و،شستشو با آب

آلـودگی  ،Bواحـد بوده و آلودگی، دارايAواحد هاي نمونه.ه استبودسالم آب،هاي نمونهکه نتایج نشان داد :یافته ها
مراکـز فـروش محـرز و   یخ هاي آلودگی توتال کلیفرم نمونه.شدجدایآلودگی کلیفرماما دو مورد،نداشتهاشریشیاکلی

%) بوده است.80% و95(با آب به ترتیب ، قبل و بعد از شستشواشریشیاکلیآلودگی 
وبین کیفیت آب مصـرفی و آلـودگی میکروبـی یـخ دیـده نشـده       اي رابطههاي آماري نشان داد که آزمون:نتیجه گیري

کان تولید ومزار کار،ابفردي،شرایط بهداشتبوده است.Aداراي وضعیت بهداشتی مطلوبتري نسبت به واحدBواحد 
توجه بیشـتر دسـت انـدرکاران امـور     ،با توجه به نتایج.باشدمیمثبتتاثیر داراي در آلودگی یخ و تشدید آن فروش یخ 

مراکز فروش یخ ضروري است.وکنترل واحدهابهداشتی در نظارت،

قائمشهر،یخ قالبی،آلودگی میکروبیکلیدي:کلمات

قدمهم
راکی که در فصول گرم بیشتر مورد استفاده یکی از مواد خو

باشد. یخ، علاوه بر خنـک  میگیرد، یخ و آب یخمیعموم قرار
ها؛ براي نگهداري و بسـته بنـدي مـواد غـذایی     کردن نوشیدنی

به دلیل نقش آن در تنظیم درجه حرارت شود ومیتازه استفاده
باعـث حفـظ مـواد    ،هـا و محدود نمودن سطح رشد میکـروب 

لذا نباید نگران آلـودگی میکروبـی یـخ بـود در     .شودمییغذای
هاي ناشـی از یـخ ایـن تصـور را     حالی که شیوع برخی بیماري

1-4.تغییر داده است

ایـن  . هاي زیادي براي آلودگی باکتریایی یخ وجود داردراه
بیماریزاي موجـود  هاي تواند ناشی از میکروارگانیسممیآلودگی

آن تهیـه شـده و یـا بـدلیل کوتـاهی در      در آب آلوده که یـخ از 
سـطوح  . مصـرف یـخ باشـد   رعایت اصول بهداشتی از تولید تا

دهنــده عــدم رعایــت در یــخ نشــانهــا بــالاي میکروارگانیســم
. آب آلوده به صورت مستقیم در انتقال حصبه، باشدمیبهداشت

بررسـی محققـان در   5-10.دخالـت دارد هـا  انـواع اسـهال  وبا و

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
je

he
.1

.1
.6

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

he
.a

bz
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jehe.1.1.67
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-30-fa.html


و همکارانمحمود علیمحمدي

1392، پاییز 1اول، شماره سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط♦68

را نشان داده ها در نوشیدنیوجود آلودگی مدفوعینیزگواتمالا
11. است

مضر در آب با فرایند انجماد نیز از بـین  هاي میکروارگانیسم
شــود؛مــینمــی رونــد، تــا زمــانی کــه یــخ در نوشــیدنی ذوب

تمایل به زنده مانـدن خـود را حفـظ کـرده و    ها میکروارگانیسم
ف انسـان  حتی ممکن است بیشتر هم بشوند. یخی بـراي مصـر  

از نظـر ویژگـی  آب حاصل از ذوب شدن آن،مناسب است که
ــایی؛ ــاي باکتری ــیمیایی ه ــی و ش ــات آب فیزیک داراي مشخص

برخی محققان این شرایط را خیلی آرمـان 13و 12. آشامیدنی باشد
6دانند. میگرا

متعددي انجام شده کـه بـه عنـوان    هاي در این زمینه بررسی
خـود نشـانگر   شـود کـه ایـن،   میفادهمنابع اطلاعاتی از آنها است

در باشـد. مـی مختلـف هاي و مکانها در زماناهمیت موضوع،
نمونه یخ قـالبی درشـهر تهـران،    50بررسی آلودگی میکروبی در

هاي داراي آلودگی از نظر شمارش کلی باکتري%)68مورد (34
جـدا  اشریشـیاکلی ) نیـز  %10مـورد ( 5د در یـخ بـوده و   موجو
یج مطالعه کیفیت میکروبیولوژیکی یخ بـراي خنـک   نتا2. گردید

% یخ مورد 5/29نشان داده که 2002در سال  ها کردن نوشیدنی
100کلیفرم هاي کل (در هـر  با معیاراستفاده براي خنک کردن،

% 5در در قوانین آب آشـامیدنی همخـوانی نـدارد و   میلی لیتر)
ــه ــا نمون ــی یاشره ــیا کل ــدش ــایی ش ــا3. شناس ــین نت یج همچن

نشان داد بجـز  IOWAمیکروبیولوژیکی یخ بسته بندي شده در 
mlدر =2,2MPNعـدد (یک نمونه که میـزان بـاکتري کلیفـرم   

سکلیفـرم مـدفوعی و پسـودومونا   بوده در بقیه نمونه ها،)100
نمونــه یــخ  خــرده 4346از  4. ئروژینــوزا منفــی بــوده اســتآ

گی کلیفرمـی و  و امـاکن پـذیرایی در بریتانیـا، آلـود    هـا  فروشی
بوده است%)5%و1(و%)23%و9(دارايبه ترتیبشیا کلییاشر

ــه1092ازو14 ــخنمون ــی ــرايوم کــردن خنــکرد اســتفاده ب
هـا  کلیفرموآنتروکوکها،اشریشیاکلی؛2007سالدرها نوشیدنی

ــه ــبب %8/24و )1045از47(%5/4)،1091از22% (20ترتی
27در آزمون کلیفرمی بر روي 15. شناسایی شد)1091از271(

نمونه یخ مربوط به محـل  194ماشین تولید یخ در بیمارستان و 
% نمونه 69خنک در هتل، نشان داد که در هاي فروش نوشیدنی

ها کلیفرمها % نمونه20اما در کلیفرمی وجود نداشته،آلودگی ها
یـز نمونـه ن 3میلی لیتر بوده و در 100کلیفرم در 100بیشتر از 

18.شناسایی شده ولی تعداد آن کم بوده استاشریشیاکلی

تمیز کردن و نگهـداري ماشـین یـخ    دهد مینشانها بررسی
سازي و واحدهاي نگهداري یخ در جلوگیري از آلودگی یـخ و  

ضـور در مطالعـه دیگـر ح  20.یا تجهیـزات آن ضـروري اسـت   
رایط بـد بهداشـتی  را بـه دلیـل ش ـ  شاخصي هامیکروارگانیسم

کارخانجـات  هـاي  نمونـه ی آلودگی کلیفرم ـ21.دانستندتولید یخ 
با توجه به استاندارد 22.بودنیز محرزتولید یخ شهرستان کرمان 

... یـخ در شـرایط عـاري از    وزارت کشاورزي، مـواد غـذایی و  
یخ توسـط سـازمان   23.آلودگی، باید ذخیره و حمل و نقل شود

غذاي تولیـدي بـه شـمار    یک بعنوانها غذا و دارو و اکثر ایالت
24آمده است. 

مرکـز  20واحد تولید یخ و بـالغ بـر   2داراي شهر قائمشهر
باشدکه به صورت فصلی بویژه در فصل تابسـتان  میفروش یخ

مشغول فعالیت بوده و تعـداد آنهـا بـا توجـه بـه شـرایط آب و       
شـود.  مـی ان کـم و زیـاد  هوایی و تقاضا از سوي مصرف کنندگ

هـاي  بررسی آلودگی میکروبی یخ قالبی واحدالعه مطاین هدف
و کـل کلیفـرم   آلـودگی  نظـر ازتولید و مراکز فروش یخ شـهر 

باشد.میاشریشیاکلی

هامواد وروش
بـا توجـه بـه    باشد. میمقطعی-این مطالعه از نوع توصیفی

براي ،مورد بوده2اینکه تعداد واحدهاي تولید یخ در شهرستان 
واحد مورد بررسی قرار گیرد و همچنـین بـا   2اعتبار مطالعه هر

مـورد) و تجمـع ایـن مراکـز در     20(عنایت به مراکز فروش یخ
منطقـه  3معابر ورودي و خروجی شهر (میـادین)، شـهر را بـه   

مرکز فـروش بـا تـواتر    3از هر منطقه به طور تصادفی تقسیم و
ر علاوه ب.حداکثر یک نمونه در هر ماه مورد مطالعه قرار گرفت
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هاي تولید و مراکز فروش یخ شهر قائمشهربررسی آلودگی میکروبی یخ قالبی واحد

69♦1392، پاییز 1سال اول، شماره ،مجله مهندسی بهداشت محیط

رتیب فوق نمونـه  به تنیزاز تنها مکان فروش یخ مرکز شهراین
فروش و مراکزیخ واحد تولیدي، یخ از.برداري صورت گرفت

نمونـه  6و6،20آب تامین کننده یخ واحد تولیـدي بـه ترتیـب    
روش نمونـه  آزمـون انجـام شـد.   6و12،40و به ترتیـب  گرفته 

اري و انتقـال آن  و شرایط نگهد، مطابق دستورالعمل برداري یخ
به آزمایشگاه همانند نمونـه بـرداري آب بـراي آزمـون     ها نمونه

براي  دقت عمل وکاهش خطا، 25و 8. بوده استباکتریولوژیکی 
تیشـه اسـتریل (بـا    باسانتی متر 20×20یخ رابه ابعاد هاي نمونه

اسـتریل  استفاده از دستکش تمیز) خرد و داخل کیسه پلاستیکی 
بـه  سـریعاً هـا  ، نمونـه ثبـت مشخصـات نمونـه   ریخته و پس از 

هداشـت شهرسـتان انتقـال داده   بمرکـز آزمایشگاه آب شـبکه و 
یـخ بـا   هاي شستشوي سطحی قالبجهت بررسی تاثیرشد؛می

مـورد بررسـی و   هر نمونـه یـخ طـی دو مرحلـه    ،آب بهداشتی
وي سـطح  ر: ابتدا یخ را با تیشه استریل بـر آزمایش قرار گرفت

خـرد کـرده و   ،شـده اسـتریل % 70با الکل اتانول کاري که قبلاً
پنس اسـتریل در کنـار شـعله در    با کاردك ونگرم آ300-200

مخصـوص نمونـه   يمیلـی لیتـر  500ظرف استریل دهان گشاد 
% 3سـی سـی تیوسـولفات    2/0برداري مواد غذایی که محتـوي  

سـپس جهـت   ) قرار داده شد،جهت خنثی سازي کلر باقیمانده(
اسـتریل  ی سطحی، یخ باقیمانـده از قالـب را بـا آب    رفع آلودگ

مطـابق روش قبـل، نمونـه را داخـل ظـرف      کاملاشًسـته و شده
پـس از  راظـرف  2آنگـاه هـر   استریل دهانه گشاد قـرار داده و 

ــد   ــل و بعـ ــذاري (قبـ ــماره گـ ــوازشـ ــاشستشـ ) در بآبـ
تا یـخ  نمودهساعت نگهداري2-4حرارت معمولی آزمایشگاه، 

روش استاندارد آب حاصل از یخ را مطابق شده وبه آب تبدیل
ــهل15و  ــدول   اي ول ــق  ج ــایش و طب ــعیت MPN26آزم وض

در ضـمن  .آن بررسـی شـد  اشریشـیاکلی وکل کلیفـرم  آلودگی 
میـزان کلـر   تولیـدي یـخ،  هـاي  هنگام نمونـه بـرداري از واحـد   

آب مــورد اســتفاده بــراي تهیــه یــخ، ظــروف pHباقیمانــده و
ار کار، وضعیت بهداشتی کـارگران، انبـار نگهـداري    تهیه یخ، ابز

یخ، وضعیت ساختمانی واحدتولیدي، سـکوي انتقـال و توزیـع    

یــخ، همچنــین در مراکــز فــروش نیــز وضــعیت جایگــاه، ابــزار 
جایگـاه نیـز   کار، وضعیت بهداشـتی فروشـنده، محـل اسـتقرار    

ــر  ــد نظ ــده و    م ــر باقیمان ــنجش کل ــراي س ــت. ب ــرار گرف ق
pH ــت ــنجآب از کیـ ــت و DPDکلرسـ ــده اسـ ــتفاده شـ اسـ

ایمنـی واحـد تولیـدي یـخ،     جهت بررسـی نکـات بهداشـتی و   
پارامترهاي مهم را از فرم آئین نامه مقررات بهداشتی یخ وزارت 

وکه براي هر واحد تولیدي بررسـی گردیـد  استخراج بهداشت
آوري شده مورد تجزیه و تحلیل قرار اطلاعات جمع،در نهایت

.گرفت

جنتای
ــی کــه از 6نتــایج نشــان داد،  ــه آب ــعشــبکهنمون آبتوزی

واحـد تولیـد   2(آب مورد اسـتفاده بـراي   گردیدنمونه برداري 
آب بـه  pHباقیمانـده و و میزان کلرعاري از باکتري بوده،یخ)

نمونه یخ قـالبی  6تعداد از.بود2/7-4/7و ppm1-8/0ترتیب 
و قبـل  (دو مرحلـه  ) کـه در  A ,Bواحد تولید یـخ ( 2مربوط به 

مـورد  اي بـه روش چنـد لولـه   )آب شـرب بـا پس از شستشـو 
و کل کلیفرم لحاظ بار آلودگی میکروبی از،آزمایش قرار گرفت

قبـل و بعـد از   Aواحـد تولیـد  هـاي  همـه نمونـه  ؛اشریشیاکلی
بـوده کـه میـزان   آلـودگی آنهـا محـرز   شستشو با آب بهداشتی،

 ـ  قاشریشیاکلیوکل کلیفرم آلودگی  ترتیـب بـا  ه بـل شستشـو ب
MPN/100mL170-140-90وMPN/100mL140-90-40

 ــو ــو ب ــد شستش ــبه بع ــاترتی و MPN/100mL90-40-40ب
MPN/100mL40-40-7در مـورد واحـد   ). 1باشد (شـکل  می

اما ،آلودگی اشریشاکلی مشاهده نشدهاي ، در هیچ نمونهBتولید 
داراي ،بـا آب دو مـورد قبـل و بعـد از شستشـو     از سه نمونـه؛ 

ــه میــزانکــل کلیفــرم آلــودگی  باشــدمــیMPN/100mL17ب
. )1(شکل 

نشــان داده شــده اســت، تمــام  1همــانطور کــه در شــکل 
مرکز فروش یخ گرفتـه شـد داراي   10تصادفی که از هاي نمونه
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ها بوده که در دو مـورد میـزان بـار آلـودگی     آلودگی کل کلیفرم
بود.MPN/100mL1800برابر 

B، ب) Aوضعیت آلودگی میکروبی مراکز فروش و واحدهاي تولیدي، الف) :1شکل 
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فروشتولیدي ومراکزهاي درصد کاهش آلودگی در یخ براثر شستشوي سطح یخ با آب در واحد:2شکل 

%) یخ 95نمونه (19، اشریشیاکلیهمچنین در زمینه آلودگی 
آلودگی بـا  دارايب،قالبی مراکز فروش قبل شستشو با آب شر

در چهار مـورد بـار آلـودگی   ه که دبو≥MPN/100mL900بار
MPN/100mL900پـس از  آلودگی میکروبی .گردیدمشاهده

همچنـان وجـود داشـته    یخ با آب بهداشتیهاي قالبيشستشو
بـوده کـه در چهـار    کلیفـرم کلآلودگی دارايها نمونه% 95که 

.)2(شکل اهده شدمشMPN/100mL900مورد آلودگی 
% ) یـخ قـالبی   80نمونه (16،اشریشیاکلیر زمینه آلودگی د

آلـودگی  دارايپس از شستشو بـا آب بهداشـتی،  ،راکز فروشم
ــا میــزاناشریشــیاکلیوبــوده≥MPN/100mL150بــا بــار ب

MPN/100mL7)2،(ــورد ــورد)،MPN/100mL11)2مـ مـ
MPN/100mL17)4مـــورد(،MPN/100mL40)1،(مـــورد
MPN/100mL90)3،(ــورد ــورد) MPN/100mL280)4م م

یخ از واحد تولیدي خـارج  )،5(شمارهدر یک مرکزجداگردید.
وب شـد کـه بـا توجـه بـه شـرایط نـامطل       میاز شهرستان تامین

بـه ترتیـب   اشریشـیاکلی کلیفرمی وکلآلودگی جایگاه فروش،
ــو (  ــد از شستشــ ــل و بعــ و)MPN/100mL1800-900قبــ

)MPN/100mL900-280.یخ هاي در اثر شستشوي قالب) بود
اشریشیاکلیو کل کلیفرم میانگین درصد کاهش آلودگی با آب،

68وMPN/100mL55در یخ واحدهاي تولید یـخ بـه ترتیـب   
و MPN/100mL54در مراکز فروش یخ نیز بـه ترتیـب  بوده و

. )2(شکل بوده است69

گیري جهیحث و نتب
کیفیت مناسب آب مصرفی براي تولید یخ در هر توجه به با

بین کیفیـت آب مصـرفی و آلـودگی    اي دو واحد تولیدي، رابطه
وجـود  تولید و مراکز فـروش یـخ   هاي میکروبی یخ قالبی واحد

از B. با توجه به فرم مقـررات بهداشـتی، واحـد تولیـدي     ندارد
لحاظ مسائل مربـوط بـه بهداشـت فـردي کـارگران، بهداشـت       

داراي وضعیت مطلوبتري نسبت به واحـد  ن و ابزار کار،ساختما
یـخ  هـاي  در قالـب کـل کلیفـرم   بوده است. آلـودگی  Aتولیدي

، در هــر دو مرحلــه قبــل و بعــد از BوAواحــدهاي تولیــدي 
ــا ــه ترتیـــب آبشستشـــو بـ % و آلـــودگی 100% و 67/66بـ

10% بوده اسـت. هـر   100آن نیز به ترتیب صفر و اشریشیاکلی
از نظرشـرایط  گهـداري و فـروش یـخ مـورد بررسـی،     جایگاه ن

(یخچال کهنـه  بهداشتی نامناسب بوده و یخ در ظروف نامناسب
یـخ در  شود.مینگهداريسطل و کلمن نامناسب)و زنگ زده،

مرکز فروش، با ابزار نامناسب و روي سـطوح نامناسـب  10هر 
گاهی پالت چوبی شکسته) خرد شده و-جعبه-سنگ-(گونی
% 80تحویـل دادن بـه مشـتري بـا آب (    طح یخ را، قبل ازنیز س
بـا توجـه بـه    ).3(شـکل  شـویند مـی % شیر برداشت)20-سطل
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مشاهدات و فرم مقررات بهداشتی واحد تولید یـخ، وضـعیت و   
شرایط بهداشـت فـردي کـارگران و فروشـندگان، ابـزار کـار و       
بهداشت مکان واحد تولیدي و مراکز فروش یخ، حمل و نقل و 

در جهـت شستشـوي یـخ؛   گاه فروش یخ و همچنـین  آب، جای
آلودگی یخ و تشدید آن بی تاثیر نبوده است.

ها، از نظـر  آلودگی یخآن است کهنتایج بیانگربه طور کلی
از شستشـو  هاي موجود در یخ قبل و بعدشمارش کلی باکتري

مـورد 19%) و 100مـورد ( 20بـه ترتیـب در   ،با آب بهداشـتی 
ــوده 95( ــت.%) ب ــراس ــاکتري از نظ ــود ب ــاریزا وج ــاي بیم ه
ــیاکلی( ــه (19)، اشریش ــو و 95نمون ــل شستش ــه 16%) قب نمون
روش حمـل  %) پس از شستشو با آب بهداشتی جدا گردید.80(

بزرگ یـخ  هاي قالببهداشتی بوده، طوري که غیرو نقل موجود
یـا پارچـه بـرروي صـندلی عقـب یـا       از گونی اي ورقهرويرا 

ین سواري و یا روي کف پشت ماشین نیسان صندوق عقب ماش
اگـر یـخ در محـیط کـاملا    پـس حتـی   .دهنـد مـی قراریا وانت 

حـین حمـل و   در،باشـد و فاقد آلودگی هم بهداشتی تهیه شده 
افـراد  اکثـر .)3(شـکل  شـود مـی آلوده،نقل و در جریان توزیع

یخ با خاك و یا هر چیـز دیگـري   هاي قالباگر،کنندمیتصور
میتـوان از  ،روي سطحشـان ن کمی آب بـر تبا گرف،شوندآلوده 

. ن بودئپاك بودن آنها کاملا مطم

0
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بهداشت فردي 
ف مناسب

ظر

ت مناسب ظرف 
نظان

ف با آب شیر
شستشوي یخ و ظر

ف با آب سطل 
شستشوي یخ و ظر

ابزار کار مناسب

ظرف و ابزار کار در مراکز فروشظرف نگهداري و نظافت، آب شستشوي یخ،بررسی  وضعیت بهداشت فردي ،:3شکل

یـخ بـا   در حالی که نتایج نشان داده است اگرچه شستشوي
ثیر مثبت دارد، ولـی آلـودگی آن را   أآب در کاهش آلودگی یخ ت

).2رساند (شکل به صفر نمی

و قدردانیتشکر
ویسندگان این مقاله از معاونـت بهداشـتی دانشـگاه علـوم     ن

مرکز بهداشت شهرستان قائمشهر بـه  شبکه و، پزشکی مازندران
ق،جهت همکـاري و فـراهم نمـودن امکـان انجـام ایـن تحقی ـ      

نمایند.میصمیمانه تشکر و قدرانی
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ABSTRACT

Backgrounds and Objectives: Ice contamination comes from different ways. Considering the
importance of hygiene of ice the purpose of this study was to investigate microbial
contamination of the ice-making factories and sales centers in Ghaemshahr.
Materials and Methods: In this Cross - sectional study, 6 & 20 samples were collected
randomly from 2 ice-making factory and sales centers. Six water samples were taken from the
factory. They were then transferred to lab. Every ice sample was tested before and after
washing with water. Then Total Coli forms and Escherichia coli were determined.
Results: The results showed that water sample is without pollution. The sample of the ice-
making unit A isn´t safe. Unit B isn´t. E.Coli contamination but has 2 cases of coliform
contamination. The ice sale place has (before & after Washing with water) respectively 95% -
80%  E.Coli contamination and 100% total coliform.
Conclusion: There isn´t any relationship between water quality and microbial contamination
.Sanitary conditions Unit A is better than B. Personal hygiene, work tools and Building had a
positive effect in contamination of ice. The results suggest that more attention of health system
to control and prevent microbial contamination of ice is necessary.

Keywords: Microbial contamination, Ice blocks, Ghaemshahr
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