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:دهیچک
نگـرش ،یآگـاه سـطح وضـعیت یبررس ـمنـد ازی ـنیمحیط ـزیسـت اهدافبایفرهنگيهابرنامهياجرا:هدفونهیزم

درجامـد پسـماند تیریمـد توان به یم،هابرنامهاینازجمله. باشدیم نظرموردموضوعبهنسبتجامعهافرادوعملکرد
و سر  ينماد استوار عنوانهستان بکوه طاق ب میانایندرنمود.  اشارهیهمگانيفهیوظیکعنوانهبیکوهستانمناطق

يپـذیرا روزانـه کـوه اینستبريسینه. باشدیماربرخوردشهرمردمنزدياویژهجایگاهازکرمانشاهشهردریزندگ
يهـا یزیبایدرمراجعینیلطفکمعلتبهمواردیبعضدرمتاسفانهکهباشدیمورزشوطبیعتعاشقمهمانهزاران

از  هـا آنو رفـع   يکه ضرورت جلوگیر ،باشدیمپذیراناچاربهرایدفعيهاپسماندماندهیباقازانازیبینقشآشکارش
 عملکـرد ونگـرش ،یآگـاه سطحیبررسحاضرمطالعهدرلذاباشد. یطبیعت دوست م یهرکرمانشاه ياعم واجبات برا

ه است. آینده مد نظر بود يهابرنامه يمراجعین به منظور تعیین وضعیت موجود برا
بـه نسـبت کوهنـوردان عملکـرد ونگـرش , یآگـاه سـطح یمقطع-یفیتوصصورتهبحاضرمطالعه:کارروشومواد

نیادر. استدادهقراریبررسمورد1393سالدرراشهرکرمانشاهبستان طاقکوهدرجامدپسماندمدیریتوضعیت
نـرم   قی ـطرازهمدآدستهبجینتاو. دیگردعیتوزتانبس طاقکوهکوهنورداننیبساختمحققپرسشنامه385مطالعه

.دیگرد لیو تحل هیتجزANOVAآزمونSPSS. 16افزار
،نـدارد وجـود شوندهپرسشافرادعملکردویآگاهسطحباتیجنسبینيداریمعنرابطهدهدیمنشانجینتا: هاافتهی

یکعنوانهبافرادسنکهاستیحالدراین. داردمصداقنیزنگرشویآگاهسطحباافرادشغلبینرابطهنوعاینکه
رابطـه عملکـرد ونگـرش سـطح خصـوص درکـه حالیدردهدیمنشانیآگاهزانیمبارايدارمعنارابطهیاصلمتغیر

يآمـار نظـر از=045/0P-valueبـا عملکـرد ویآگـاه سـطح باافرادلاتیتحصرابطهیبررسنتایج. باشدیممعکوس
.باشدیمداریمعن
 نی ـشـرکت کننـده در ا   کوهنـوردان کـه، دادنشـان نگرش و عملکـرد افـراد    ،یآگاه سطحمتغیر  سهجینتا :يریگجهینت

 نیهمچن ـ،باشـند یم ـ بستان طاقکوهدرزائدموادپسماندتیریمدبهنسبتیخوبومتوسطیاهآگسطحيمطالعه دارا
شـرکت   کوهنورداناما  ،اندبوده خوبومتوسطنگرشيداراموضوعشونده نسبت به سطح نگرش افراد پرسش زانیم

باشند.یم یفیضع عملکرديمطالعه دارا نیکننده در ا

عملکردنگرش،،یآگاه،بستان طاقکوهجامد،پسماندتیریمد:يدیکلکلمات

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
je

he
.4

.2
.1

39
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             1 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jehe.4.2.139
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-332-fa.html


1393سالدرکرمانشاهشهربستان  طاق کوهجامدپسماندمدیریتبهنسبتکوهنوردانعملکردونگرشآگاهی،سطحبررسی

1395، زمستان 2سال چهارم، شماره  ،مجله مهندسی بهداشت محیط♦140

مقدمه
یکـی همـواره زبالـه بهداشـتی دفـع وآوريجمـع : مسئلهبیان

وطبیعـی هـاي محـیط . اسـت بـوده شـري بجوامعازمشکلات
بـراي مکـانی عنـوان بهمناطقاینهايویژگیدلیلبهکوهستان
هـا آنتوریسـتی موقعیتهمچنینوح،کوهنورديیتفرورزش،

مسـئله بـه توجـه لـذا باشـد، یمافرادازبسیارييعلاقهمورد
. استيضرورهاطیمحایندرزبالهبهداشتیدفعوآوريجمع
زبالهختنینریطیمحستیزفرهنگهنوزهاسالذشتگازپس

واسـت نشـده نـه ینهادمـردم انیمدرکوهستانطیمححفظو
ــانشــهروندان ــههمچن ظــروفمخصوصــاراخــوديهــازبال

.کنندیمرهاارتفاعاتوعتیطبدرراهیتجزرقابلیغیکیپلاست
زبالـه آوريجمـع درکـه مشـکلاتی دلیـل بهدرکوهستان4و2و1

اطـراف هـاي درهوکوهستانمحیطدرهازبالهغالباداردودوج
درکوهسـتان بـد يمنظرهایجادبرعلاوهکهشوندمیپخشآن

وحشرات, جوندگانجمعیتافزایشباطبیعت،نمودنوکثیف
-مـی درکوهسـتان بیمـاري انتشارباعثموذيموجوداتسایر

هوايوآبشرایطدرآلیموادحاوييهازبالهتجمع2و1.شود
قبیـل ازیهـای بیمـاري انتشـار باعـث توانـد میمرطوبوگرم
6و4.شـود )دانـگ تـب (یروس ـیويهـا تـب وطـاعون ا،یمالار

یستیباوبودهيادیزتنوعيداراکوهستاندرموجوديهازباله
کهچرارد،یگصورتیخاصاقداماتهاآنازکدامهرمورددر

. اسـت متفـاوت کـدام هـر دفـع وافتیباز،يجداسازمراحل
وهـا کـوه دامنـه ازکـه یمردم ـبـه کوهستانبهداشتآموزش

،نـد ینمایم ـاسـتفاده ورزشوحیتفرجهتکوهستانيهیحاش
. باشدیمکوهستانطیمحداشتننگهزهیپاکيبراوهیشنیمهمتر

تعدادبلکهباشندینمکوهنوردروندیمکوهبهکهيافراديهمه
کهشودیمگفتهیکسبهروکوه.باشندیمرووهکهاآنازيادیز

 ـبايکوهنورديهاریمسازیکیدرحیتفرجهتهفتهآخر کی
راقلـه بـه صـعود يدغدغهوکندیمشرکتيروادهیپتیفعال

کرمانشـاه 3و1.دباش ـیم ـیمقطع ـيويروکوهيبرنامهوندارد
مرکـز ورانیايشهرهاکلانازیکیوتیجمعپرشهرنینهم

مسـاحت ونفر970362بربالغیتیجمعيداراکرمانشاهاستان
اسـتان وسـعت ازیم ـینازشیب. استمربعمتر93،389،956

بهزاگرسکوهرشته. استپوشاندهمرتفعيهاکوهراکرمانشاه
مرتفـع يهـا دشـت با،يموازيهارشتهازيامجموعهصورت
آوردهوجـود بـه یمتنوعیاهیگپوششهاآننیبدریکوهستان

اسـت الوندارتفاعاتامتدادقتیحقدرپرآوکوهرشتهواست
و،داردقـرار کرمانشاهشهریغربشمالدربستانطاقکوهکه

 ـمتماکردستانطرفبهبستانطاقازپس طـول . گـردد یم ـلی
ولـومتر یک62یشـرق جنوبتایغربشمالازپرآوکوهرشته

لـومتر یک26بهنقاطنیترپهندرجنوببهشمالازآنعرض
کوهسـتان درهاآلودگیاکثرکهدهدمینشانمطالعاترسدیم

ایـن درتفـریح جهتکهروکوهافرادتوسطآنيدامنهویژهبه
 ـوکوهنـوردان آیـد میپدیدکنندمیپیداحضورمناطق ویـژه هب
نظافتدرمردميبقیهازبیشترداريمعنیطوربهايحرفهافراد

تبدیللحاظاززمینظرفیت. هستندسهیمکوهستانپاکیزگیو
زینآنعتببهکهباشدمیمحدودومتغیرزبالهگورستانبهشدن

4.باشـد یم ـمحـدود بسیارزبالهدفنلحاظازکوهستانظرفیت

انیــمدريکنســرويهــاغــذاازاســتفادهریــاخيهــاســالدر
؛يکنسـرو يهـا غذاازریغوتاسشدهعیشااریبسکوهنوردان

مصـرف بارکیظروفدرکوهنوردهمراهیخوراکمواديهیبق
داراندکـه توسـط کهتنقلاتیحت. استشدهختهیریکیپلاست
مصـرف بارکیظروفبارسدیمفروشهبيکوهنوردریدرمس
درشـده تولیديزبالهمیزان.گرددیميمشترلیتحویکیپلاست

واستمتفاوتمختلففصولدرهاآنيیهحاشوهاکوهستان
بیشترین.یابدمیتغییرکوهستانازکنندگانبازدیدتعدادبهبسته

در6و3.شـود میتولیدتابستانویژههبوبهارفصلدرزبالهمقدار
دولتـی غیـر هـاي سـازمان زیـادي تعدادکشورهاسایروایران
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)NGO ((Non-Govermental – Organizatio)داردودوج ـ
تعـداد .دارندفعالیتکوهستانمحیطازحفاظتيزمینهدرکه

. رسدمیانجمنونهاد34ازبیشبهمادرکشورا هسازماناین
محـیط ازحمایـت بـا گروهاینشدهانجاممطالعاتاساسبر

-نگـه پـاکیزه منظوربهافرادترغیبجهتدرکوهستانزیست

 ـالیـت فعآنآلـودگی کـاهش ومحـیط داشتن 6و5و2و1.کننـد یم

بـه تـاکنون کـه اسـت توجهقابلجهتاینازحاضريمطالعه
زبالـه بهداشـتی دفعوآوريجمعوضعیتاختصاصیصورت

مطالعهموردزمینهایندرکوهنورداندیدگاهنیزوکوهستاندر
دسـترس دراحتمـالی مطالعـات ونتایجیاواستنگرفتهقرار

وآوريجمـع وضـعیت بررسیمطالعهاینازهدفلذا،. نیست
بستان طاقکوهبهکنندهصعودکوهنورداندرزبالهبهداشتیدفع
.باشدمیکرمانشاهشهر

هاروشمواد و 
سـطح یبررس ـخصـوص دریمقطع-یفیتوصمطالعهنیا
پسماندتیریمدبهنسبتکوهنوردانعملکردونگرش،یآگاه

. گردیـد اجـرا 93سالدرهشهرکرمانشابستان طاقکوهدرجامد
کـل ازنمونهعنوانهبنوردکوه385کیفیهايویژگیاساسبر

. گردیـد تعیـین بسـتان  طاقبهکنندهمراجعهکوهنوردانيجامعه
،یآگـاه افـراد ازدرصـد 50کـه ایناساسبرنمونهتعداداین

درجامـد پسـماند تیریمدبهنسبتیمناسبعملکردونگرش
عملکـرد ونگـرش ،یآگـاه گریددرصد50ودارندکوهستان

بـا ندارندکوهستاندرجامدپسماندمدیریتبهنسبتمناسب
 ـتوزبـا یسـنج نظـر . گردیدتعییندرصد95نانیاطمدرجه عی

یآگاهبخش،يفردمشخصاتشاملساختمحققپرسشنامه
ازپرسشنامه. گرفتانجامسوال7يعملکردو10ینگرش،13

کی ـدنیپرسبانیهمچنواستشدهيگذارمرهنچهارتاکی
ونظـرات کـه شـد خواسـته کننـده شـرکت افرادازبازسوال

يآورجمـع ودفـع تیوضـع خصوصدرراخودشنهاداتیپ
ازهـا دادهيآورجمعجهت. کننداعلامبستان طاقکوهدرزباله

 ـتکم, میمسـتق يمشـاهده اسناد،ومنابعروش وپرسشـنامه لی
 ـگرداستفادهبستان طاقکوهبهيحضوريراجعهمهمچنین . دی

بـا يسـاز یکم ـازبعـد آمـده دستبهاطلاعاتریساوهاداده
 ـتجزموردوزیآنال) SPSS. 16(يآمارافزارنرمازاستفاده وهی

صعودازقبلپرسشگرانتوسطهاپرسشنامه. قرارگرفتلیتحل
سـطح ارتقـا رمنظوبهوگردیديآورجمعوتوزیعکوهنوردان

خصـوص درکهییهاپمفلتکوهنوردانبرگشتازبعد،یعلم
سـت یزطیمح ـحفـظ وجامدزائدموادحیصحدفعيهاروش

.دیگردعیتوزافرادریساوکوهنوردانانیدرمبودشدههیته

هاافتهی
دهـد یممطابقپرسشموردافراددموگرافیکیبررسنتایج

يبـرا هـا خانممختلفيهامحدودیتبهتوجهباکیشکلبا
گـان شوندپرسشدرصد80ازبیش،بستان طاقکوهبهمراجعه

نتایجبهتوجهباینهمچنیبررساین. دهندیمتشکیلآقایانرا
درمـراجعین ازدرصـد 67کـه دهـد یم ـنشـان آمـده دسـت هب

ومسـن افـراد هرچند،باشندیمسال40تا20یسنيمحدوده
راطالعـه ممـورد جمعیـت ازيکمتـر يهـا دص ـدربانیزجوان
 ـادر.)2شـکل (دهنـد یم ـلیتشک مـدرك بـا افـراد مطالعـه نی

بـا يدکترمدركيداراافرادودرصد2/39ازشیبیکارشناس
تشـکیل راشـوندگان پرسـش کمتـرین وبیشتریندرصد9/4

مـورد جمعیـت توزیـع کـه 4شکلبامطابق. )3شکل(اندداده
7/32هـا کارمنـد دهـد، یم ـنشانشغلنوعحسببررامطالعه
شرکتنیشتریبکهشودیمشاملراشوندهپرسشافراددرصد
.دارندشغلمتغیردررامطالعهدرکننده

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
je

he
.4

.2
.1

39
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jehe.4.2.139
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-332-fa.html


1393سالدرکرمانشاهشهربستان  طاق کوهجامدپسماندمدیریتبهنسبتکوهنوردانعملکردونگرشآگاهی،سطحبررسی

1395، زمستان 2سال چهارم، شماره  ،مجله مهندسی بهداشت محیط♦142

تیجنسشرکت کننده در مطالعه بر حسب  افراددرصد:1شکل
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سنشرکت کننده در مطالعه بر حسب  افراد درصد:2شکل

شغلحسببرمطالعهدرکنندهشرکتافراددرصد:4شکل
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25%

10%39%

14%

5%
زیردیپلم 

دیپلم 

کاردانی

کارشناسی

کارشناسی ارشد

دکتری 

لاتیتحص حسببرمطالعهدرکنندهشرکتافراددرصد:3شکل
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لاتیتحصوشغلسن،ت،یجنسباکوهجامدپسماندتیریمدبهسبتنکوهنوردانوعملکردنگرش،یآگاهسطحرابطهیبررس:1جدول
اریمعانحراف P-valueيداریمعنسطح وابستهریمتغ ثابتریمتغ

439/0 563/0 یآگاهزانیم تیجنس
689/0 نگرشزانیم
115/0 عملکردزانیم

591/0 025/0 یآگاهزانیم سن
257/0 نگرشزانیم
138/0 کردعملزانیم

316/1 988/0 یآگاهزانیم شغل
155/0 نگرشزانیم
104/0 عملکردزانیم

743/2 045/0 یآگاهزانیم لاتیتحص
844/0 نگرشزانیم
045/0 عملکردزانیم

بستان طاق کوهجامدپسماندتیریمدبهنسبتکوهنوردانوعملکردنگرش،یاگاهيداریمعنسطحیبررس: 2جدول
اریمعانحرافيداریمعنسطحوابسته  ریغ ریمتغ

782/0764/0نگرشویآگاهنیانگیم
013/0736/0عملکردویآگاهنیانگیم
041/0508/0عملکرد و نگرش  نیانگیم

بحث
درزبالـه یبهداشتعدفويآورجمعشدانیبکهطورهمان
وپخــشازيریجلــوگوباشــدیمــتیــاهمحــائزکوهســتان

یع ـیطبمنـابع ازحفاظـت ضـمن کوهستاندرزبالهیپراکندگ
 ـاازحاصـل جینتـا .گـردد یم ـطیمح ـیآلودگکاهشباعث نی

عملکـرد ونگـرش ،یآگـاه سطحیبررسخصوصدرقیتحق
زائـد موادپسماندتیریمدبهنسبتبستان طاقکوهکوهنوردان

:دادنشانجامد

یآگاهسطحنییتع
يدارادرصـد 7/85بـا ندهشـو پرسـش افـراد یآگاهسطح

زائدموادپسماندتیریمدخصوصدریخوبومتوسطیآگاه
 ـینفر40تعدادکهاندبودهبستان طاقکوهدر درصـد 4/10یعن

بهنسبتکوهنوردانتیجنس. هستنديادیزیآگاهسطحيدارا
رابطهستیزطیمححفظخصوصدرشانیآگاهسطحزانیم

اطلاعـات سطحنظرازتیجنس. تاسنداشتهوجوديداریمعن
عامـل عنـوان بـه جامعـه بـر حاکمیفرهنگطیشرابهتوجهبا

گذاراثرتواندینمعملکردونگرش،یآگاهنظرازکنندهزیمتما
یآگـاه سـطح بـردن بالايبراتیمحدودطیشراکهچراباشد،
ازیآموزش ـاطلاعـات موجـود طیدرشـرا ونـدارد وجودزنان
 ـزیتلو(هارسانهقیطر درحضـور و...) نترنـت یا،روزنامـه ،ونی

در. گـردد یم ـافـت یدر..) هـا دانشـگاه س،مـدار (یعلم ـمراکز
ونگـرش ،یآگـاه زانیم) 1391(همکارانویدهقانيامطالعه

بـا رابطـه دررازیش ـیپزشکعلومدانشگاهانیدانشجوعملکرد
اننش ـحاصـله جینتا. کردندیبررسراجامدزائدموادافتیباز
ــمکــهداد ــمنیانگی ــدرعملکــردونگــرش،یآگــاهزانی نیب
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1395، زمستان 2سال چهارم، شماره  ،مجله مهندسی بهداشت محیط♦144

برابرجامدزائدموادافتیبازبهنسبتپسرودخترانیدانشجو
افـراد لاتیتحص ـحاضر،يمطالعهدرنیهمچن). 21(استبوده

باشـد یم ـداریمعن ـيآمارنظرازیآگاهسطحزانیمبهنسبت
045./P- value  ـمیبررس ـجینتاچندهر،= ولاتیتحص ـانزی
سنریتاثخصوصدر. دهدیمنشانرايداریمعنرابطهیآگاه

کوهنوردانسننیبکهگفتتوانیمقیتحقنیادرکوهنوردان
 ـرابطهيآمارنظرازهاآنیآگاهسطحزانیمو وجـود داریمعن

درگذشـته يدهـه سـه طـول در،)025/0برابرp(استداشته
واسـت نداشتهوجودافراديرابیآموزشتیمحدودکشورمان
وجودسال40ازبالاترافراديبراکهینامناسبطیشرابرخلاف

ویآموزشــامکانــاتازســاله40تــا20قشــر،اســتداشــته
نظـر ازافـراد تفـاوت بـه توجهبا.اند،بودهبرخورداریلیتحص
یتیشخص ـموردیکعنوانبهجامعهجوانقشر،یزندگسبک

-نـا يهـا رفتـار گونـه نیابهواندپذیرفتهراموضوعاجتماعدر

سـت یزطیمح ـحفظدرقشراین. پردازندینمیاجتماعهنجار
 ـادریآگـاه سـطح کـه چنـد هر, کنندیمفایاموثرترنقش نی

درافـراد شـغل نوعنیب. باشدیمبالاشدهذکریسنيمحدوده
طیمح ـحفـظ بـه نسبتیآگاهسطحزانیمباحاضريمطالعه

اسـت نداشـته وجـود يداریمعن ـيرابطهيآمارنظرازتسیز
05 />p)مختلفيهاشغلدریآگاهسطحمتوسط). 1جدول
سـطح بـودن یعمـوم بـه توجهبااست،بودهدرصد25تا15

ازومطالعـه مـورد افرادکلدادنپوششوپرسشنامهسوالات
ازتـوان یمکهمختلفيهارسانهبودندسترسدرگریدطرف

امکـان مختلفمشاغلدرلذاکردافتیدریعموماطلاعاتآن
وشـه یخردپ. اسـت داشـته وجـود آموزشواطلاعاتافتیدر

 ـم) 1392(يامطالعهدرهمکاران بنـدر شـهروندان یآگـاه زانی
مـورد رايشـهر جامـد زائـد مـواد تیریمدينهیزمدرعباس
ولاتیص ـتحسطحنیبکهدادنشانجینتااند،دادهقراریبررس
20.داردوجوديداریمعنارتباطنیساکنیآگاه

نگرشسطحنییتع

نفر336کهدرصد3/87باشوندهپرسشافرادنگرشسطح
ومتوسـط نگـرش يداراشودیمشاملراکنندهشرکتافراداز

افـراد دص ـدر25وفیضـع نگرشيدارادرصد2/6وخوب
.اندبودهضوعموبهنسبتیعالنگرشيداراکنندهشرکت

درشـان نگـرش سـطح زانیمبهنسبتکوهنوردانتیجنس
نداشـته وجوديداریمعنيرابطهستیزطیمححفظخصوص

راداریمعنيرابطهلاتیتحصسطحباافرادنگرشزانیم.است
 ـادریآگاهسطحکهچندهر. استندادهنشان يمحـدوده نی

نظـر ازسـفانه أمتیولباشدیمبالاشدهذکرسال20-40یسن
زانی ـميرابطـه دارنـد، قـرار يتـر نیئپاسطحدرنگرشزانیم

نداشتهوجودداریمعنيرابطهکوهنوردانشغلبانگرشسطح
یبررس ـدر) 1390(همکـاران ویانی ـکيمطالعـه جینتا. است

رامشـه -هیجرقويمنطقهمردمعملکردونگرش،یآگاهزانیم
 ـکـه دادنشـان جامـد دئازموادتیریمدينهیزمدر سـطح نیب

.اسـت داشـته وجـود داریمعنيرابطهلشغبانگرشویآگاه
آمـوزش، عنوانبامطالعهدر) 1389(همکارانو(Ainia)اینیآ

کـه يمالزدریخانگيهازبالهافتیبازيبرازشیانگونگرش
،یخـانگ يهـا زبالـه یفعلتیریمدنییتعپژوهشنیاازهدف

 ـانگجـاد یايآورنـده وجودهبملعواونگرش بـه مـردم درزهی
اریبس ـیآگـاه دهندگانپاسخکهدادندنشانبودافتیبازسمت

درصد76.داشتندیمحلیخانگيهازبالهتیریمدمورددرکم
-زبالـه يجداسـاز ندرتبهکهاندکردهاعلامدهندگانپاسخاز

دهنـدگان پاسـخ نگرشودهندیمانجامرایآلریغویآليها
4.بودمتوسطافتیبازبهنسبت

عملکردسطحنییتع
مطالعـه نیادرکهشوندهپرسشافراديهمهعملکردسطح

.اندبودهیفیضععملکرديدارااندگرفتهقراریبررسمورد
درشـان عملکـرد سطحزانیمبهنسبتکوهنوردانتیجنس
نداشـته وجوديداریمعنيرابطهستیزطیمححفظخصوص

بـه نسـبت افرادلاتیتحصحاضر،يمطالعهدرنیهمچناست،
برابـر p(باشـد یم ـداریمعن ـيآمـار نظـر ازشانعملکردزانیم
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رازیشیپزشکعلومدانشگاهانیدانشجوعملکردزانیم.)045/0
جینتـا کردنـد، یبررس ـراجامـد زائدموادافتیبازبارابطهدر

انیدانشـجو نیبدرکردعملزانیمنیانگیمکهدادنشانحاصله
بـوده برابـر جامـد زائـد مـواد افـت یبازبهنسبتپسرودختر
ذکریسنيمحدودهنیادرعملکردسطحکهچندهر21.است
 ـمنظـر ازسـفانه دمتیولاشدیمبالا) سال20-40(شده زانی

 ـرابطـه ودارنـد قـرار يتـر نیئپاسطحدرعملکرد سـطح نیب
 ـمطالعهنیادرکنندهرکتشکوهنوردانسنوعملکرد داریمعن

) 1382(همکـاران ویاسمااللهنعمتيامطالعهدر. استنبوده
-صـعود يهاگانیدرزبالهیبهداشتدفعويآورجمعتیوضع

یبهداشـت دفـع ويآورجمـع ينحـوه وسبلان،يقلهبهکننده
 ـمبـه توجـه بـا واستبودهداریمعنکوهستاندرزباله نیانگی

 ـمافـراد نیايالابیسن بـه کوهنـوردان توجـه وییآشـنا زانی
 ـتحقنیادرزبالهیبهداشتدفعويآورجمعتیوضع شـتر یبقی
 ـمبـا حاضـر يمطالعهدرافرادشغلنوعنیب3.استبوده زانی

يآمـار نظرازستیزطیمححفظبهنسبتعملکردشانسطح
ویانی ـکيمطالعهجینتا. استنداشتهوجوديداریمعنيرابطه

عملکـرد ونگـرش ،یآگاهزانیمیبررسدر) 1390(همکاران
 ـزامـواد تیریمـد نـه یزمدررامشـه -هیجرقويمنطقهمردم دئ
سـطح نیهمچن ـوشغلبایآگاهسطحنیبکهدادنشانجامد
وزهانـگ 1.اسـت داشـته وجـود داریمعن ـيطهیرالاتیتحص

يتوسعه;سبزاهدانشگعنوانبايامطالعهدر)1390(همکاران
سـاتمتون دانشـگاه یعـال آمـوزش درداریپايهازبالهتیریمد

(Southampton)جامعافتیباز،يمورديمطالعهکیعنوانبه
يهـا سـطل دادنقـرار جملهازنانیاطمقابلخدماتيارائهو

25شیافـزا باعـث متوسـط طـور بـه آشپزخانههردرافتیباز
25.استدهیگرددانشگاهنیدرادئزاموادافتیبازدرصد

عملکردونگرش, یآگاهسطحارتباط
ارتبـاط 2يشـماره جدولازآمدهدستهبجینتابهتوجهبا

 ـکوهنوردانوعملکردیآگاهسطحنیب  ـرابطـه کی يداریمعن

عملکردنیبيداریمعنارتباطنیهمچنو) 013/0برابرp(است
).p>05/0(داردوجودشوندهپرسشافرادنگرشو
يریگجهینت

درصد8/63: کهدهدیمنشانقیتحقنیاازحاصلنتایج
 ـدرزبالـه موقـت يآورجمعمکانکیاحداثکوهنوردان کی

یپراکنـدگ ازيریجلـوگ دررابسـتان  طاقکوهدرمناسبمحل
طیمح ـيبـرا یآلـودگ جادیاوزشتمناظردیتولکاهش،زباله
کوهنـوردان درصـد 7/54. انـد دانسـته یمرگذاریتاثاریبسراکوه

اززبالـه يپاکسـاز یهمگـان يبرنامـه ياجـرا انـد بـوده معتقد
شـهر مـردم یآگـاه شیافـزا دريادی ـزیل ـیخریثأتکوهستان
 ـايریپـذ تیمسـئول ویآگاهشیافزاباعثوداردکرمانشاه نی

لاتیتحص ـطحس ـ. گرددیمبستان طاقيبایزکوهقبالدرافراد
جامـد پسـماند تیریمـد درپارامترنیترگذارریتأثکوهنوردان
یعـال لاتیتحص ـيداراافرادکهطوريبهاستبودهکوهستان
يآورجمـع بهلیتماکوهنورداناکثرواندداشتهيبهترعملکرد

لاتیتحص ـيرابطهیبررسنتایج.دارندرازائدموادتیریمدو
P-value= 045/0دادنشاننیزعملکردویآگاهسطحباافراد

فقـدان وپشـتیبانی عـدم امـا .باشـد یمداریمعنيآمارنظراز
مسـئول يهـا سـازمان يلهیوس ـبـه زمینـه ایندریکافيبرنامه
عملکـرد ونگـرش ،یآگاهشیافزاوزائدموادتیریمدجهت

گذرانـدن جهـت فقـط کـه يافـراد خصـوص بـه وکوهنوردان
طیمح ـیآلـودگ شیافـزا باعثکنندیممراجعههکوبهیساعات

.استشدهبستان طاقکوه
یقدردانوتشکر

شـهر بسـتان  طاقکوهبهکنندهمراجعهکوهنوردانيهمهاز
کمـک رامـا مانهیصـم قیتحقنیاياریوهیتهدرکهکرمانشاه

يتـه یکمدر93074شـماره بهطرحنیا. میرزاگسپاساندنموده
بهداشـت دانشـکده یپزشکعلومدانشگاهییودانشجقاتیتحق

.استدهیرسبیتصوبهکرمانشاه
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ABSTRACT

Background: The performance of Cultural programs with environmental aims needs to check the 
status of knowledge, attitude and practice of community towards the subject as is desired, which one 
of those programs is solid waste management programs in the mountainous areas as
a general duty. In the meantime, Mountaineers play role in the environmental cultural activities
This study aimed to determine the level of knowledge, attitude and practice of people
Methods: This study was a cross-sectional study of knowledge, attitude and behavior towards the 
management of solid waste in the mountain climbers of Kermanshah Taqbstan in 2014. Based on 
random sampling of 385 questionnaires were distributed among mountain climbers Taqbstan. The 
results of this study have been analyzed based on a statistical approach; ANOVA, by using SPPS 
version 16
Results: The results show an insignificant relationship between job and gender with awareness and 
performance. However, the age as a main variable has a significant relation with the knowledge but 
has an insignificant relation with attitude and performance. The results of correlation studies of 
education level with the knowledge and practice with p equal to 0.045 is statistically significant
Conclusions: Solid Waste Management mountain climbers' education level is the most influential 
parameter. So that people with higher education have better performance. On the other hand, suffer 
climbers aged 20 to 40 and higher had better awareness about the Solid Waste Management. The 
results of this study should be noted that in any job can be diligent in protecting the mountain 
environment and includes a certain occupational group not be affected

Keyword: Solid Waste Management, Mount Taqbostan, Knowledge, Attitude, Practice
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