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دهیچک
بیهـوازي تـا هـوازي غیرمتحـرك، کپسـول، فاقـد ورزا،اسـپ رغی ـمثبـت، گـرم اورئوسلوکوکوسیاستاف: هدفنه ویزم

رایمناسـب طیمح ـنمـک، يحـاو ییغذاموادنرو یاز ا.باشدمی)درصد15تا(نمکادیزریمقادتحملبهقادرو اختیاري
ییغـذا هـاي  وردهآفـر ازمنتقلهيزایماریبعواملنیمهمترازیکیين باکتریانیهمچن. سازدمیایمهيباکتررشديبرا

از مناطق کشور ما بخصوص شهرسـتان  ياریقوان در بسیلیر سنتیپن.باشدی میلبنهاي فراوردهبخصوصریپذفساد
ن ینشود و همچمیاستفادهوخامنشدهزهیپاستورریشازرهایپننگونهیاساختدراصولاَدارد و يادیتهران مصرف ز

ت موضـوع در انتشـار   ی ـباشـد. لـذا بـا توجـه بـه اهم     مـی نییپـا و فروش ينگهدار،ين فرآوریدر حیت بهداشتیوضع
کواگـولاز مثبـت در سـطح    لوکوکوس اورئـوس یاسـتاف يقوان بـه بـاکتر  یلیر سنتیپنیزان آلودگیمیبررس، تیمسموم

ع شهرستان تهران مورد نظر قرار گرفت.یتوز
تهـران  ياز فروشگاههایکاملا تصادفقوان به صورت یلیر سنتینمونه پن25ن مطالعه یبه منظور انجام ا:یروش بررس

ش کواگـولاز مـورد   یت و آزمـا ی ـبرد پارکر، کـوك م هاي ط کشتیو با استفاده از محیمليه شد و طبق استانداردهایته
قرار گرفت. یابیارز

ش از حـد یب ـ%)6/63نمونـه ( 14داشـتند و یلوکوکوس آلـودگ ی%) بـه اسـتاف  88نمونـه( 22، نمونـه 25ازمجموع : هاافتهی
داشتند.یلوکوکوس اورئوس کواگولاز مثبت آلودگی) به استاف%7/22نمونه(5لوکوکوس و یاستاندارد به استاف

ه یزه را در تهیر پاستورید و ضرورت استفاده از شین تولیرا در حیط بهداشتیت شراین امرتوجه و رعایا: يریگجهینت
دهد.مینشانر یپن

وکوکوس اورئوس، کشت، تهرانلیقوان، استافیر لیپن:يدیکلمات کل
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مقدمه
و یبهداشـت يغـذا تأمین، يتوسعه اقتصادهاي هیاز پایکی

نده بدون ینسل آیه آحاد جامعه است و سلامتیکليمناسب برا
شــرفته یپيدر کشــورهاســت. یســر نیمطلــوب ميغــذاتــأمین

ن حـال  ی ـتحت کنترل درآمده انـد. بـا ا  منتقله از غذايهایماریب
ن ی ـوجود دارد ، ایو مشکلات بهداشتيت اقتصادهنوز خسارا

ر و یش ـاسـت.  تر در حال توسعه محسوسيمسئله در کشورها
اجـات  یاز احتیعیر که قسـمت وس ـ یآن از جمله پنهاي فراورده

اسـت کـه نقـش    ییکند از مـواد غـذا  تأمین میانسان را ییغذا
1.ردن داهـا بـه انسـا   یماریاز نظـر انتقـال ب  یت ـیفوق العاده با اهم

يرهـا ید پنیتولهاي کیشرفت در تکنیرغم توسعه و پیامروزه عل
یر سـنت ی ـن نوع پنیر کشورها، هنوز چندیران و سایدر ایصنعت

د و مـورد اسـتفاده قـرار   ی ـمختلف از کشـور تول هاي در قسمت
يهـا ریتـوان بـه پن  ی میسنتيرهاین نوع پنیرد. از جمله ایگمی
دی ـتولیشـرق جـان یآذرباان اسـت اشاره کرد کـه در قوان یلیسنت
نمک درآبدهیرسدیسفریپنکیبه عنوانقوانیلریپن. دنشومی

)white cheese ripened in brine (درکـه بـوده مه سـخت  یو ن
رگاویش ـایوو بزرگوسفندیشب یازترکمعمولاًرهایپننیادیتول

کشتهیماو بدونخامریشازیسنتبه طوروگرددمیاستفاده
ازرهـا یپنگونهنیادرساختکهییاز آنجا2.دشومیدیتولریپن
يحـاو ریش ـاگروگرددمیاستفادهو خامنشدهزهیپاستورریش

 ـثانویآلودگایوزا باشدیماریبيهایباکتر سـاخت  هنگـام درهی
یناش ـییغـذا تیمسمومبروزبهمنجرامرنیا؛دیآبوجودریپن
آنهـا توسـط شـده دیموم تولسایوها سمیکروارگانیمحضوراز

اسـپورزا، رغی ـمثبـت، گرماورئوسلوکوکوسیاستاف3.گرددمی
بـه قادرو اختیاريبیهوازيتاهوازيغیرمتحرك،کپسول،فاقد

 ـاز ا. باشـد مـی )درصـد 15تـا (مـک ادی ـزریمقادتحمل رو نی
رایمناسـب طیمح ـر و کشـک  ی ـر پنینظنمکيحاوییموادغذا

يهـا یماریبریسـا بـرخلاف 3.سـازد مـی ایمهيباکتررشديبرا
تیمسـموم دارنـد، يتـر یطـولان کموندورهمعمولاًکهییغذا

باشـد مـی سـاعت 4تا1کوتاهکموندورهيدارایلوکوکیاستاف

افتـد میاتفاقيباکترنیتوکسيحاويغذامصرفدنبالبهکه
نـبض تهـوع، حالـت استفراغ،تهوع،شاملتیمسموممیعلاو

حـرارت وعمقکمتنفسشوك،ق،یتعر،یناتوانز،لرف،یضع
 ـمعمولاها نشانهنیا. باشدی میعیطبحدازر تنییپابدن 24نیب

ای ـکـم اریبس ـزی ـنریوممرگزانیمودارندادامهساعت48تا
يمـار یجاد بیع در ایشرفت  نسبتا سریبا توجه به پ. 4استصفر

شتر افراد) اکثـر  یبيع به همان اندازه(برایسرين بهبودیو همچن
یتها گـزارش نم ـ یاغلـب مـوارد مسـموم   ن باورند کهیمنابع بر ا

گـزارش طبـق هـا  تیمسـموم نوعنیااستذکرانیشا. 5شوند
ازسـالها ازیبعض ـدردرآتلانتـا ) CDCها (يماریمرکز کنترل ب

قـرار ییغـذا يهـا تیمسـموم هی ـکلاولفی ـرددريآمارنظر
ویسـنت صـورت بهقوانیليرهایپنکهنیابهتوجهبا5.رندیگمی

عدمعلتبهنیهمچنوشدههیتهیبهداشتحیصحکنترلبدون
تی ـاهم،يفـرآور نیح ـدریحرارت ـيسازسالمندیفراوجود

ماهدف.گرددمیانینمااورئوسلوکوکوسیاستافباتیمسموم
اورئـوس لوکوکوسیاسـتاف وعیش ـزانی ـمنیـی تعمطالعهنیادر

بـا جینتـا نیاسهیمقاوقوانیلیسنتيرهایپندرمثبتکواگولاز
محققـان گـر یدمطالعـات بانیهمچنورانیایملياستانداردها

 ـارزباها،تیمسمومازیناشاترخطبهتوجهباتاباشدمی یابی
ومثبـت کواگـولاز اورئوسلوکوکوسیاستافریمقادشمارشو

هـاي  انیزازارکنندگانمصرفمیبتوانمناسبيراهکارهاارائه
.میداربازیاحتمال

هامواد و روش
کـاملا بطـور ،یسـنت يرهـا یپنازنمونه25پژوهش،ایندر
هـاي  فروشـگاه ازگـرم 250مقـدار بـه کدامهرازویتصادف
یاصـل يبنـد بسـته داخـل ها نمونه. شديداریخرتهران،استان
ازسپوشدند بردهآزمایشگاهبهبهداشتیشرایطتحتوخود
داخـل درشیآزمازمانتا) ریپننوع(نمونههرمشخصاتدرج

ــدارخچــالی ــهروششــدند.ينگه ــردارنمون ــدارويب ينگه
موسسـه يشـنهاد یپراهکـار بـا مطابقشیآزمازمانتاها نمونه
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ــتاندارد ــاتیتحقواس ــنعتق ــایص ــمارهران،ی ــ،326ش وریش
روش6.باشــدمــی،يبــردارنمونــهيراهنمــا-آنهــاي فــراورده

وکـرده خارجخچالیازراریپنابتداکهبودنگونهیابهشیآزما
اسـت مناسـب شـکل وانـدازه يداراکهظرفکیدرها نمونه
سـپس .نگـردد خـرد ونگرفتهقرارفشارتحتتاشددادهقرار

وبرداشـته رانمونهریپنعمقازسترون،يفلزهاي قاشقتوسط
نیتـوز یتـال یجیديتـرازو لهیوس ـبهراگرم25حدوددقتبه

قی ـرقمحلـول از. شددادهانتقالسترونینیچهاونبهوکرده
يبراکهشداستفادهرقتنیاولهیتهيبرام،یسدتراتیسکننده

آبتـر یلیلیم100دررامیسدتراتیسگرم2محلول،نیاهیته
میسـد تراتیس% 2يحاوآمدهدستهبمحلولکرده،حلمقطر

میتقسنظرموردهاي حجمبهمناسبظروفدرسپس.باشدمی
قـه یدق15يبـرا گـراد یسانتدرجه121دراتوکلاودرونموده

تـر یلیل ـیم225بـا شـده نیتوزریپنگرم25مقدار. شدسترون
حاصـله ونیسوسپانس ـشـد. همـوژن % 2میسدتراتیسمحلول

و 10-4، 10-10،3-2(يبعـد هـاي  رقـت آنازکهداشته10رقت
ییشناســاوجســتجومنظــوربــه7.میــآوردبدســترا...)

کی ـکمـک بـه شـده، آمادهنمونهازاورئوس،لوکوکوسیاستاف
طیمحبهوبرداشت کردهراتریلیلیمکی،يتریلیلیمکیپتیپ

cook meatکننـده یغنکشت broth 24شـد و بـه مـدت    بـرده
ازیترلمیلی1سپس شد يدرجه نگهدار37ت در گرمخانه ساع

تی ـپلسـه بـه وکـرده برداشـت سـترون پتیپتوسطرانمونه
طـور بـه تی ـپلهـر دروشـد بـرده پـارکر -بردطیمحيحاو

ازاسـتفاده بـا و). 3/0و 3/0، 4/0ر ی(مقـاد شـد میتقسيمساو
کشـت طیمح ـسطحيرودرستروندهیخمياشهیشلهیمکی

جـذب ونـه نمکاملاَتابستهراها تیپلدرب. شدپخشیبخوب
راآنهـا سـپس وشـود خشـک یکم ـآنهاسطحوگرددطیمح

گـراد یسـانت درجـه 37گرمخانـه درساعت48مدتبهوارونه
ازرابــرد پــارکرهــاي تیــپلســاعت،48ازپــس.میــدادقــرار

بـه هـا  تیپليروشدهظاهرهاي پرگنهوآوردهرونیبگرمخانه
شـده ظاهرهاي پرگنهتعداد. دیگردشمارششمارپرگنهلهیوس

اضـافه باشـند میمثبتکواگولازکههایی پرگنهبهراها تیپلدر
بـر جینتـا وکـرده ضـرب رقـت فاکتوردرراآنهاجمعوکرده

.10و8و4شدانیبر،یپنگرمهردرتعدادحسب

مثبتکواگولازشیآزما
 ـازاستفادهباپارکر،-بردطیازمح چنـد کشـت، حلقـه کی

کشـت طیمح ـيحـاو لولـه بهوبرداشتهراشدهانتخابپرگنه
سـاعت 24مـدت بـه وشـد دادهانتقـال قلبومغزآبگوشت

سـاعت،  24ز بعدا. گرفتقرارگرادیسانتدرجه37درگرمخانه
شیآزمـا لولـه دریلوکوکیاستافعیماکشتنیاازلیترمیلی5/0
کـه خرگـوش تراتهیس ـيپلاسـما ازلیترمیلی5/0وشدختهیر

مخلـوط هـم باکاملاًودیگرداضافهآنبهشده،قیرقبارچهار
يبـرا یمنفشاهدعنوانبهگر،یددرلوله. شدزدههمبهوکرده

لیتـر میلـی 5/0بـه تراته،یس ـيپلاسـما لیتـر میلـی 5/0يسرهر
گرمخانـه درهـا  لوله. دیگرداضافهيباکترفاقدییغذاآبگوشت

ــراردرجــه37 ــق ــفواصــلدروهگرفت ــانیمع ازســاعت6ت
پلاسماکهلولههردر.قرارگرفتیبررسموردلختهلینظرتشک

مثبـت کواگـولاز عنـوان بـه بـود مثبـت واکـنش وشـده منعقد
شـاهد يپلاسـما درلختـه ازيانشانهکهیدرحالشد،گزارش

.8و4نشددهید

ج ینتا
قوان مورد مصـرف در  یلیر سنتینمونه پن25ن مطالعه یدر ا
لوکوکوس اورئـوس و  یبه اسـتاف یآلودگیمنظور بررستهران به

لوکوکوس اورئوس کواگـولاز مثبـت مـورد مطالعـه قـرار      یاستاف
ط بـرد  ی%) در مح ـ12(نمونـه 3رینمونه پن25مجموع گرفت.از 

از %)88نمونـه ( 22و بـود یمنفيپارکر آگار از نظر رشد باکتر
اه در یس ـي هـا ط برد پارکر مثبت بود که پرگنهینظر رشد در مح

14آلـوده  هـاي  و از نمونـه )1ط کشت ظـاهر شـد (شـکل    یمح
را نشـان  یمجاز استاندارد ملتعداد بالاتر از حد %) 6/63نمونه (

لوکوکوس یبـه اسـتاف  یزان آلـودگ ی ـن میهمچن ـ.)1جدول (داد
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.)1(نمــودار بــود%)7/22نمونــه(5کواگــولاز مثبــت اورئــوس
 ـیمهـاي  یژگ ـیبـر اسـاس و  یقضاوت در مـورد آلـودگ   یکروب

ران انجام گرفت.  یایسازمان استاندارد مل

ط برد پارکریلوکوکوس اورئوس در محیاستافهاي پرگنه:1شکل 

نمونه موردمطالعه25در ياز نظر رشد باکتریر  مورد بررسیپنهاي نمونهییج نهاینتا:1جدول 
موارد مثبتیموارد منف

322
)102>شتر از حداکثر مجاز (یب)102<کمتر از حداکثر مجاز (

814
کواگولاز مثبتیکواگولاز منفکواگولاز مثبتیکواگولاز منف

8095

لوکوکوس اورئوس کواگولاز مثبتیبه استافتهرانهاي فروشگاهدرشدهعرضهقوانیلیسنتریپنیآلودگزانیم:1نمودار

باشـد و  ي مـی بـاکتر 100ده در آب نمک حـداکثر یر رسیگرم پنک ی ـوس اورئـوس در  لوکوکین اساس حد مجاز اسـتاف یبر ا
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ر ی ـک گـرم پن ی ـلوکوکوس اورئـوس کواگـولاز مثبـت در    یاستاف
11و9.باشدید منفیده در آب نمک بایرس

يریگجهیو نتبحث
از یمختلف ـهـاي  راهازاستقادرلوکوکوس اورئوس یاستاف

ات دام آلوده ، ظـروف و  دام، مدفوع و ترشحیجمله غدد پستان
م و ین تماس افراد آلـوده بـه طـور مسـتق    یل آلوده و همچنیوسا

قـوان از  یر لیه پنیدر تهچونر گردد.یشیم باعث آلودگیرمسقیغ
 ـاز ایرود آلـودگ میشود، انتظارمیر خام استفادهیش ق  ی ـن طری

) 1386زاده و همکـاران ( یمرحمت ـيدر مطالعـه ا .ردی ـانجام گ
در شهرستان کازرون یر سنتینمونه پن50یآلودگیضمن بررس

یلوکوکوس آلـودگ ی%) به استاف46نمونه (23مشاهده کردند که 
4.لوده به نوع کواگولاز مثبـت بودنـد  %)  آ26مورد (13داشته و 

همکـاران  وAbbarتوسط عراق موصل شهر درکه یقیدر تحق
ــد،  2001( ــام ش ــوع پن23زا) انج ــن ــفر ی ــع مختل يورآجم

ولاز گ ـواکرئـوس  ولوکوکوس ایلـوده بـه اسـتاف   آدرصد 31،هشد
در یثـان يمحمـد یتوسط عل ـکه يامطالعه در 14.مثبت بودند

ر ینمونه پن148از ) انجام شد،2009(شهرستان مشهد و قوچان
12.لـوده بودنـد  آرئـوس  ولوکوکوس ایدرصد به اسـتاف 4/3،یسنت

ر ی ـونـه پن نم120ين شادان و همکاران با مطالعه بـر رو یهمچن
درصـد  25دند کـه  یجـه رس ـ ین نتی ـشهرستان زاهدان به ایسنت

لوکوکوس اورئوس یران به استافیش از حد استاندارد ایبها نمونه
ت ی ـلوکوکوس را بـه عـدم رعا  یبه اسـتاف یآلوده بودند. و آلودگ

ر ی ـه پنی ـنـد ته یفرانیو حیر دوشیدر هنگام شینکات بهداشت
یر سنتید پنیروش تولتوان گفت میدر مجموع1.اندنسبت داده
 ـیفلور میمتفاوت بوده و حتکشور مامختلف در مناطق یکروب

لوکوکوس یوع استافیزان شین علت میبه همست.ینیکیز یآنها ن
ن علاوه بـر  یباشد. همچنمیاورئوس در مناطق مختلف متفاوت

و مسـافت زمان،ر،یزان انتقال پاتوژن به پنیموارد ذکر شده در م
ز به شهرستان تهران یر از شهرستان تبریحمل و نقل پنزاتیتجه

ان تومیرایج آلودگین مطالعه نتایل باشد. در ایتواند دخمیزین
ل آلوده، تماس افـراد آلـوده،   ی، وسابه موارد ذکر شده (دام آلوده

توجـه و  ن امـر ینسبت داد. ال و مسافت حمل و نقل و...)یوسا
ضـرورت اسـتفاده از   ،دین تولیر حرا دیط بهداشتیت شرایرعا

ر ی ـه پنی ـرا در تهآموزش بهداشت به کارکنـان  و زهیر پاستوریش
ن ی ـل ای ـشـود جهـت تکم  مـی شـنهاد ین پیهمچن.دهدمینشان
لوکوکوس یبـه پـاتوژن اسـتاف   یآلودگيق در مطالعات بعدیتحق

قـوان را بـا   یليقـوان واقـع در روسـتا   یليرهایاورئوس را در پن
گر یشـده در شهرسـتان تهـران بـا همـد     عی ـتوزان قویليرهایپن

زات حمل ونقل ی، مسافت و تجهزمانریزان تاثیسه شده تا میمقا
شتر مشخص گردد.یب

یتشکر و قدردان
يولــوژیکروبیشــگاه مین آزمایزحمــات مســئولازپایــانر د

تهـران تشـکر و   یط دانشـگاه علـوم پزشـک   یگروه بهداشت مح
.گرددمیقدردانی
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ABSTRACT

Background: Staphylococcus aureus is a Gram-positive, non-sporulated, lack of capsule,
immovable, aerobic and anaerobic and able to tolerate high levels of salt (up to 15 percent).
Therefore, foods containing salt provides an ideal environment for bacterial growth. It is also
one of the most important bacterial born of spoilable food products, especially in dairy
products. Lighvan traditional cheese is consumed in many regions of Iran, especially
consumption of these cheeses is very high in Tehran which in the manufacture of such cheeses,
the unpasteurized and raw milk is used and the sanitary conditions during processing and
subsequent storage are low. So, considering the importance of this issue in the release of
poisoning, the coagulase-positive Staphylococcus aureus contamination in Lighvan cheese on
Retail Stores was evaluated.

Materials and Methods: In order to perform this study, 22 samples of traditional Lighvan
cheese were collected randomly from Tehran stores and according to Iran national standards
and by using of bird-parker, Cook Meat cultures and coagulase test were evaluated.

Results: Total of 22 samples, 14 samples (63/6%) were contaminated by S. aureus over
standard and 5 (22/7%) were contaminated with Staphylococcus aureus coagulase positive.

Conclusion: This study demonstrated that sanitary conditions should be observed during
the production and Use of pasteurized milk in cheese production.

Keywords: Lighvan cheese, S.aureus, Culture medium, Tehran
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