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  چکیده

از  هدد  ی ضدمیکروبی طبیعی شدده اسدت.   ها بیترکمنجر به توسعه  ها یباکتریکی در اکثر وتیب یآنتافزایش مقاومت  زمینه و هدف:

 .استاین مطالعه بررسی اثر گندزدایی گیاه زنیان بر روی سوش استاندارد سودوموناس آئروژینوزا 

ی و کرومداتوگراف  یگداز ی کرومداتوگرافی  هدا  روش بدا  دهندده  لیتشکی اجزا با روش تقطیر انجام شد. اسانستهیه  ها:مواد و روش 

ی سوش استاندارد سدودوموناس  بر روبررسی اثر گندزدایی اسانس گیاه فوق  جهت شناسایی شدند. یجرم سنج فیطگازی متصل به 

 ی استفاده شد.سکید شارانت وی رقیق سازی ماکروپلیت ها روشآئروژینوزا از 

درصد بدود.   3/25گاماترپینن  و درصد 6/23 منیپاراس درصد، 05تیمول  شاملاسانس زنیان  دهنده لیتشکبیشترین ترکیبات  یافته ها:

، 120و  120 ، 33 ترتیدب   ( بده %2 دیگلوتارآلدئ، DMSOزنیان + اهیگ) موردمطالعهآنتی باکتریال  مواد MBCو  MICمیانگین مقدار 

 12و 11 برابدر  MICدر غلظدت   موردمطالعهعدم رشد مواد آنتی باکتریال  الههقطر شد. میانگین  نییتع تریل یلیبر م کروگرمیم 22/166

 .بود متر یلیم

گیاه زنیان اثر گندزدایی مشابه گندزدای شیمیایی )گلوتارآلدئید( دارد و می تواند به  اسانس اساس نتایج این پژوهش، بر نتیجه گیری:

 عنوان یک جایگزین بالقوه برای گلوتارآلدئید در مقاصد گندزدایی بیمارستانی باشد.

 گندزدا، زنیان، عفونت بیمارستانی کلید واژه:
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 و همکاران محمد امین کرمی

 37   ♦   1041پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

 مقدمه
بیمارستان محل مداوا و درمان بیماران است ولی متأسفانه 

از آغاز تجمع بیماران در این مکان تا به امروز، همواره 

ها بوده و مشکلی که از آن  بیمارستان کانون بسیاری از عفونت

باعث مشکلات زیادی  شود یم ادیعنوان عفونت بیمارستانی  به

  . 1 برای بیماران و کادر درمانی شده است

ونت بیمارستانی یک مشکل بهداشت در حال حاضر عف

, 2 از معضلات قرن حاضر هست یکی عمومی جدی است و

شامل عفونت بیمارستانی  در شایع یزا یماریعوامل ب.  3

 صطلب بخصو باکتریاسه فرصتانترو ) ها یباکتر

 ها قارچ (،نوزایسودوموناس ائروژ استافیلوکوکوس ارئوس،

 گوندی، توکسوپلاسما) پروتوزوا و (کاندیدا آسپرژیلوس،)

 دهد یم. شواهد موجود نشان  4 باشند یم( پنوموسیس کارینی

 از دستگاه که چهار محل مهم عفونت در بیمارستان عبارت

ی تحتانی تنفسی ها قسمتی ناشی از جراحی، ها زخمادراری، 

 ،بیمارستانی از سه جنبه ابتلا های فونتع . 0 باشد و پوست می

 .  6 حائز اهمیت هستند ریوم خسارات اقتصادی و مرگ

 بیمارستانی های عفونت ،1990 سال در گزارش یک اساس  بر

این  .دنشو یدقیقه باعث مرگ یک نفر در آمریکا م 6هر  در

میلیون  2-4توسعه بیشتر و سالانه  درحالرقم در کشورهای 

تا آنجا  دهد یمورد عفونت بیمارستانی در این کشورها رخ م

علل  پنجمیندر جهان و  ریوم که یازدهمین علت مرگ

  . 3 است ها مارستانیدر ب ریوم مرگ

 گندزدایی انجام بیمارستانی هایعفونت کنترل هایراه از یکی

به  های بیمارستانیعفونت از مشخصی تعداد .است مناسب

 بیمارستان هایاتاق و وسایل سطوح،ناکارآمد  گندزداییعلت 

گندزدایی  منظور به.  از جمله مواد شیمیایی که  2 افتدمی اتفاق

 یکعنوان  بهشود، گلوتارآلدئید است. گلوتارآلدئید استفاده می

 گرما به حساس تجهیزات برای سرد گندزدای وکننده  لیاستر

 تجهیزات و ها یآندوسکوپ ها، برونکوسکوپ دیالیز، ابزار مانند

تاثیر  این ماده .شود می استفاده بینی و گوش گلو، معاینه

 هاقارچ و هاویروس ،ها آن اسپور و هاباکتری چشمگیری علیه

 و دارپوشش هایسویرو روی چندانی ریتأث دارد با این وجود

 ییتنها به علاوه بر این، گلوتارآلدئید .ندارد هاباکتری اسپور

 سلولی غشاء از بیرون و ندارد را سلول داخل به نفوذ قابلیت

 ریتأث سرعت لذا کند،می اعمال را کشی خودمیکروب خاصیت

 و مناسب ریتأث برای بیشتری زمان مدت بوده و بنابراین کم آن

 از طرفی استفاده. است نیاز آن کشیخاصیت میکروب اعمال

 برای جدی یک خطر پزشکی بخش گلوتارآلدئید در از

 شود.می محسوب کنند،می کار آن با مدام که افرادی سلامت

 درماتیت مثل هاییبیماری ایجاد بر مبنی ی مختلفیها گزارش

 معرض در که افرادی در آسم و کنژنکتیویت رینیت، آلرژیک،

. با توجه به افزایش مقاومت آنتی  9, 3  وجود اند،بوده مواد این

مناسب در این موضوع   حل راه، ها سمیکروارگانیمبیوتیکی در 

 ها کروبیمجایگزین کردن موادی با عملکرد مناسب علیه 

مورد مصر  انسان قرار  تواند یماین مواد که  ازجمله. است

ی گیاهی ها اسانسگیرد و دارای حداقل اثر جانبی باشند، 

 فرد منحصربهبه دلیل دارا بودن ترکیبات  ها انساس. باشند یم

یی از میکروارگانیسم اخود توانایی مقابله علیه طیف گسترده 

. گیاه زنیان یا  15 باشند یمو حشرات را دارا  ها اختهی تکها، 

، ساله ک( گیاهی علفی، یTrachyspermum ammiنان خواه  )

 رمت یسانت 25-05 ارتفاع به افراشته ساقه با معطر و کرک بدون

 یها استانمحل رویش این گیاهان در ایران،   12, 11 .باشد می

یزد،  خوزستان، اصفهان، آذربایجان، بلوچستان، و سیستان

  14, 13  .فارس، کرمان و خراسان است

ضد درد، ضد آسم،  عنوان بهخوراکی  صورت بهاز زنیان 

ی  ها تب مانرد درموضعی  صورت بهو  آور خلطضد تهوع و 

ترکیبات موجود در گیاه زنیان   12  .شود یمروماتیسمی استفاده 

یک عامل ضد میکروبی، ضداسپاسم و ضد قارچ  عنوان به

تعداد ترکیبات موجود در اسانس این  13 .است شده شناخته

است که  شده گزارشمورد  11-12گیاه در منابع مختلف بین 

.  10-12 باشد  قسمت اصلی اسانس این گیاه تیمول می نیتر مهم
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 یی گیاه زنیان بر روی سودوموناس آئروژینوزا اثر گندزدابررسی 

 

    1041پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   30

عنوان یکی از عوامل مهم  بهپسودوموناس آئروژینوزا باکتری 

، خون و ها یهیمارستانی در رباکتریایی و عفونت ب یها عفونت

 یازهایحداقل ن. شده است مجاری ادراری موردتوجه واقع

امکان زنده ماندن در  بیوتیک، یایی و مقاومت بالا به آنت تغذیه

. بنابراین  12, 16  دهد یممختلف را به سودوموناس  های یزبانم

حاسن گندزداهای شیمیایی تحقیق روی مواد گندزدایی که م

مانند گلوتارآلدئیدها را داشته باشد و از طرفی معایب آن مانند 

رسد. با توجه به  می میت را نداشته باشد، ضروری به نظرس

بررسی اثربخشی اسانس  مطالعه نیاذکر شده هد   مطالب

 مقایسه و نوزایئروژآ سودوموناس روی بر زنیان گیاهان روغنی

 گندزدای گلوتارآلدئید است.آن با ماده 
 

 هامواد و روش 

 تهیه گیاه مورد نظر و استخراج اسانس

گیاه زنیان از دانشکده کشاورزی شهرستان یزد خریداری 

شد. استخراج اسانس در آزمایشگاه به روش تقطیر با آب و 

 BP (Britishبا استفاده از دستگاه کلونجرمدل بریتانیا 

Pharmacopaم هوایی شامل ساقه و برگ اندا شد. ( انجام

 در دمای محیط و در سایه، پس از خشک شدن کامل آن گیاه،

آسیاب شدند. اسانس استخراج شده با استفاده از سولفات 

درجه سلسیوس  4سدیم آبگیری و تا زمان استفاده در دمای 

 دار تیره نگهداری گردید. پیچ های در در شیشه
 

 آنالیز اسانس گیاهان گل زنیان
 کروماتوگرافی دستگاه توسط نمونه گیری اندازه و جداسازی

 سنج  طیف با شده کوپل  Shimadzu-  A(GC/MS) مدل گازی

 جداسازی و گرفت صورت QP    Aمدل  Shimadzu جرمی

 35 طول به  -BP نوع از Fused-silica موئینه ستون در ترکیبات

 شد. انجام µm20/5 فیلم ضخامت و mm22/5 داخلی ابعاد و متر

با  سلسیوس درجه 235 تا سلسیوس درجه 45 از ستون دمای

دقیقه درآن دما  0دقیقه به مدت  درجه سلسیوس بر 4 سرعت

درجه سلسیوس و دمای  235داشته شد. دمای محل تزریق  نگه

 سرعت با هلیم گاز از شد. تنظیم پایه سلسیوس درجه 205 دتکتور

ml/min9/5 استفاده حامل گاز عنوان به درصد 999/99 خلوص با 

بود  مطابق با کروماتوگرافی گازی قاًیدقسنج   شرایط طیف شد.

 ولت استفاده گردید. الکترون 25فقط از انرژی یونیزاسیون 
 

 بررسی اثرات ضد میکروبی اسانس

به منظور بررسی فعالیت ضد میکروبی اسدانس اسدتخراج   

 22303ATCCبدا کدد    ندوزا یئروژآ داز سدوش اسدتاندار  شده، 

استفاده شدد. بده منظدور فدراهم کدردن کشدت تدازه و  فعدال         

بدا لدوپ    نیچند کل ،از پلیت حاوی سوش استانداردمیکروبی 

استریل در کنار شعله و زیر هود برداشته و بده محدیط کشدت    

جهدت رسدیدن بده یدک      شدد. نوترینت براث اسدتریل اضدافه   

باکتریدایی  ، محیط کشت و کلنی هدای  سوسپانسیون یکنواخت

سداعت در   24بده مددت    در نهایدت  اخدتلا  داده شدد.   کاملاً

در فاز مایع رشدد کدرده و    ها یتا باکتر شدانکوباتور نگهداری 

جهت استاندارد کردن . سوسپانسددیون غلیظددی بدده دسددت آیددد

سدیت میکروبدی، از   حسایح بدرای آزمدایش تعیدین    غلظت تلق

 مدک  یمند  اسدتاندارد  سوسپانسیون غلیظ بدست آمده کدورت

 فارلند تهیه گردید.
 

 (MIC) رشد یمهارکنندگحداقل غلظت 

-گلوتار و )زنیان شیآزما مورد مواد برای (،MIC) تعیین جهت

 شده یگذار شماره آزمایش یها لوله ییتا 12 سری یک از (آلدئید

. شد استفادهمحیط کشت مولر هینتون براث  تریل یلیم 1حاوی 

، 2/1، 1ی مختلف هر گندزدا )ها رقتلوله برای آزمایش  9

(، یک لوله 206/1، 123/1، 64/1، 32/1، 16/1، 3/1، 4/1

، یک لوله (کنترل مثبت )حاوی گندزدا و محیط کشت عنوان به

و  (میکروبی و محیط کشت ونیسوسپانسکنترل منفی )حاوی 

دی متیل سولفاکساید، سوسپانسیون )یک لوله حاوی حلال 

در  ها یباکتراطمینان از رشد میکروبی و محیط کشت( جهت 

استفاده شد. از  (DMSOمحیط حاوی دی متیل سولفاکساید )

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
je

he
.1

0.
1.

72
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/jehe.10.1.72
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-904-fa.html


 و همکاران محمد امین کرمی

 37   ♦   1041پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

 بود μL/mL 1که دارای غلظت   تریل یلیم 1استوک گندزداها 

 2به لوله اول هر سری اضافه شد. از لوله اول که حاوی 

 1استوک( است،  تریل یلیم 1محیط کشت  تریل یلیم 1) تریل یلیم

برداشت به لوله دوم اضافه و مخلو  شد. به همین  تریل یلیم

لوله سوم اضافه  به و برداشته تریل یلیم 1ترتیب از لوله دوم 

 تیدرنهاشد. این عمل تا لوله آخر به همین ترتیب انجام، و 

  برداشته و دور ریخته شد. تریل یلیم 1از لوله آخر 

د. در همه لوله ها یک شیب غلظت بوجود آم بیترت نیا به

لوله کنترل مثبت )حاوی  جز به ها لولهدر ادامه به همه 

کنترل استریل  منظور به بعلاوه محیط کشت شده قیرقگندزدای 

باکتری رشد یافته  ونیسوسپانس تریل کرویم 05بودن اسانس(،

 ها لولهکامل محتوی  طور به)نیم مک فارلند( اضافه شده و 

 اختلا  داده شد. 

-32ساعت در انکوباتور دمای  24-13را به مدت  ها لوله

 ها لولهنگهداری شد. بعد از انکوباسیون  گراد یسانت درجه 30

به صورت چشمی کنترل و اولین لوله ایی که حاوی کدورت 

در نظر   MIC عنوان بهبوده یادداشت و یک لوله قبل از آن 

 گرفته شد.
 

 (MBC) میکروبی ضد ماده کشندگی غلظت حداقل

محیط کشت مولر هینتون آگار  از MBCبرای تعیین 

استفاده شد. بدین منظور حداقل سه پلیت حاوی محیط کشت 

دو لوله قبل  و MICمولر هینتون آگار در نظر گرفته شد. لوله 

برداشت و  تریل کرویم 155 ها آنرا در نظر گرفته و از  MICاز 

 ریزساعت انکوبه شد. حالات  24کشت داده شد و به مدت 

 وجود دارد: انکوباسیون ساعت 24 از بعد

 MIC=MBC، پس شود ینماول رشد دیده  تیپل( الف

، پلیت های دوم و سوم شود یماول رشد دیده  تیپل( ب

؛ در غیر MBCرویت می شود اگر پلیت دوم کلنی دیده نشد 

در  MBCپلیت سوم را بررسی کرده و به عنوان  صورت نیا

 شود. یمنظر 

 دیسکروش انتشار 

 استفاده با درصد 2 گلوتارآلدئید و زنیان اسانس مهار ناحیه

  بائر -کربی دیسک انتشار روش از
  

روی سودوموناس  

- باکتری از کشت یک خلاصه، طور به. شد تعیین آئروژینوزا

 32 دمای در کشت نوترینت براث محیط در آزمایشی های 

 ددفارلن مک 0/5 کدورت هدب یدندرس برای گراد سانتی هددرج

( CFU mL
 . کرد رشد( 153 -

 روی بر باکتریایی سوسپانسیون از میکرولیتر 155 سپس

 مستقیماً و شده بارگذاری هینتون-مولر آگار حاوی صفحات

 کاغذی های دیسک. شد پخش آگار صفحه روی سواب یک با

 تهران، طب، پادتان شرکت) متر میلی 6 قطر به استاندارد سفید

 و MIC، MIC2مختلف ) های غلظت از میکرولیتر 25 با( ایران

MIC4) شرایط در درصد 2 گلوتارآلدئید و اسانس زنیان 

 روی بر کاغذی های متعاقبا، دیسک. شدند اشباع استریل

و  شد داده کشت باکتری مورد آزمایش با آگاری که صفحات

. شدند انکوبه سانتیگراد درجه 32 دمای در شب یک به مدت

 عنوان به DMSO با شده تغذیه و برچسب بدون های دیسک

 . شدند استفاده شاهد

 بازدارندگی ناحیه قطر گیری اندازه با باکتریایی ضد فعالیت

 از استفاده با کاغذی دیسک هر اطرا  در( متر میلی) رشد

 میانگین با باکتریایی ضد فعالیت. شد تعیین کش خط یک

 ،(مقاومت) متر میلی 15-5 در سه منطقه ناحیه بازدارندگی

 (حساس) متر میلی 16 < و( حساس نیمه) متر میلی 11-10

 ثبت شد.
 

 یافته ها

ی گیاه ها اسانس دهنده لیتشکآنالیز اجزای 

 GC/MS زنیان با استفاده از دستگاه

در جدول  زنیان گیاه های اسانس دهنده تشکیل اجزای

نشان داده شده است. همانگونه که از جدول  1شماره 

اسانس زنیان  دهنده لیتشکمشخص است بیشترین ترکیبات 
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 ،درصد 05 تیمول شامل( )که از استان یزد تهیه گردید

و کمترین  درصد 3/25گاماترپینن  ودرصد  6/23 منیپاراس

 می باشد.درصد  51/5اسانس سابینن  دهنده لیتشکماده 

 

 (Carum copticum) زنیان گیاه اسانس شده شناسایی ترکیبات -1جدول

 Rtشاخص  درصد ترکیب شماره

1   Alpha-Thujene 23/5 33/12 

2 Alpha-pinene 10/5 21/12 

3 Sabinen 51/5 63/14 

4 Beta-pinen 02/1 36/14 

0 Myrcene 43/5 45/10 

6 Delta. carene 50/5 23/16 

2 Alpha.Terpinene 21/5 66/16 

3 P-Cymenen 61/23 26/12 

9 Limonene 10/5 31/12 

15 Beta-Phellanderne 35/5 39/12 

11    -Cineole 52/5 46/12 

12 Gamma-Terpinen 31/25 63/13 

13 Cis-Sabinene hydrate 12/5 23/19 

14 Terpinolene 53/5 63/19 

10 Cymenene 53/5 52/25 

16 Linalool 52/5 42/25 

12 Trans Sabinene hydrate 22/5 03/25 

13 p-menth - -en-l-ol 19/5 93/25 

19 Trans-Pinene hydrate 52/5 04/21 

25 Lsopulegol 50/5 31/22 

21 Alpha-Terpineol 1/5 60/22 

22 Trans- -Caren- -ol 54/5 11/23 

23 Terpinen- -ol 20/5 36/23 

24 p-Cymen- -ol 52/5 05/24 

20 Trans-Chrysanthenyl Acetate 52/5 93/20 

26 Carvacrol 21/5 90/22 

22 Thymol 51/05 64/23 

23 Piperitenone 52/5 12/35 

  69/93 مجموع 35
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 MBC و MIC تعیین

 الیباکترماده آنتی MBC و MICنتایج مربو  به تعیین 

- سودو استاندارد سوش علیه گلوتارآلدئید و (حلال و اسانس)

ارائه شده است. میانگین مقدار  2 جداول درآئروژینوزا  موناس

MIC  ماده آنتی باکتریال و گلوتارآلدئید علیه سوش استاندارد

 120 و  33/33 برابر بابه ترتیب  نوزایئروژسودوموناس آ

 MBCبود. همچنین میانگین مقدار  تریل کرویمبر  کروگرمیم

بر  میکروگرم66/166و 120برابر با به ترتیب  این مواد

ماده آنتی  MICنتیجه این مطالعه نشان داد که . بودمیکرولیتر 

درصد  2باکتریال )اسانس و حلال( در مقایسه با گلوتارآلدئید 

 کمتر بود.

 

 تریل کرویمگرم بر کرویمآئروژینوزا برحسب سوش استاندارد سودوموناس علیه الیباکترمواد آنتی  MBCو  MIC میانگین  -2جدول 

 نتایج

 

 ماده گندزدا

 آئروژینوزاسوش استاندارد سودوموناس

MIC MBC 
 

 میانگین ± اریمع انحراف
 

 میانگین ± اریمع انحراف

 DMSO 33/33 5 ± 120 زنیان + گیاه

 66/166 120 %2 دیگلوتارآلدئ

 

 عدم رشد قطرهاله

 اسانس)عدم رشد ماده آنتی باکتریال  قطرهالهنتایج تعیین 

گلوتارآلدئید علیه سوش استاندارد سودوموناس  و( و  حلال

در  (MIC4 و MIC، MIC2در  غلظتهای مختلف ) نوزایائروژ

ارائه شده است.  همان طور که مشخص است  3 لوجد

تفاوت چندانی در فعالیت آنتی باکتریالی مواد گندزدا علیه 

 باکتری سودوموناس آئروژینوزا دیده نمی شود. 

 

 ماده آنتی باکتریال برحسب میلی متر( MIC 4و  MIC,MIC2) مختلفی ها غلظتعدم رشد در  قطرهاله نیانگیم -3جدول 

 غلظت

 مواد گندزدا

 MIC4غلظت  MIC2غلظت  MICغلظت 

 میانگین ± اریمع انحراف میانگین ± اریمع انحراف میانگین ± اریمع انحراف

 DMSO  1 ± 11 10/1 ± 16/12 10/1 ± 66/13زنیان + گیاه

 0/14 ± 0/5 33/13 ± 23/5 66/12 ± 02/5 %2 دیگلوتارآلدئ

 

 شدده  اسدتفاده مواد آنتی باکتریدال   ریتأثمربو  به نوع  جینتا

 ،بدائر ی کرپد اساس استاندارد  بر شده است. آورده 4در جدول 

 دید گلوتارآلدئو  "DMSOگیاه زنیان +" استوکدر همه غلظت 

 الاثر هستند متوسط% 2
 

 شده استفادههای مختلف ماده ضدمیکروبی غلظت ریتأثنتایج  -4جدول 

 MIC4غلظت  MIC2غلظت  MICغلظت  مواد گندزدا

 نیمه حساس نیمه حساس نیمه حساس DMSO زنیان + گیاه

 نیمه حساس نیمه حساس نیمه حساس %2 دیگلوتارآلدئ
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  بحث

 طبیعدی  میکروبدی  ضدد  جدیدد  محصولات تولید و توسعه

 عندوان  بده  آنهدا  اصلی فعال اجزای و گیاهی های اسانس مانند

 آنتدی  به مقاوم های باکتری با مبارزه برای جایگزین روش یک

 عوامدل  ترکیدب  این، بر علاوه. شود می گرفته نظر در بیوتیک

 کدارایی  افزایش برای گیاهی فعال مواد با موجود میکروبی ضد

آنالیز اسدانس زنیدان در ایدن     . 19 است مفید ها کننده ضدعفونی

ین ترکیب مربو  به تیمدول مدی باشدد.    مطالعه نشان داد بیشتر

مطالعات انجدام شدده نشدان داده اندد کده در میدان ترکیبدات        

شناسایی شده اسانس زنیان، تیمول بیشترین درصد را به خدود  

اختصاص داده است. به عنوان مثال، در مطالعه حقیر السدادات  

و خدواص   مدثثر ی هدا  بید ترکو همکاران با موضوع بررسدی  

بدست آمده نشان داد که تیمول  جینتا ه زنیان، گیا دانیاکس یآنت

گاما تدرپینن   و ( درصد24/21) منیس درصد(، 9/64با مقدار )

.  همچندین   12 استاجزای اسانس  نیشتریب( درصد  1/11با )

مطالعه گودرزی و همکاران نشان داد بیشترین اجزای اسدانس  

 0/36درصدد(، گامدا تدرپینن )    2/36زنیان مربو  بده تیمدول )  

. با اینحال نتیجه مطالعه  25 درصد( بود 1/21درصد( و سیمن )

Srivastava درصدد(   2/40ن نشدان داد کدارواکرول)  و همکارا

.  21 بیشترین ترکیب شناسایی شده در اسانس گیداه زنیدان بدود   

در  شدده  ییشناسادر کمیت و کیفیت ترکیبات اختلا  موجود 

 ناشدی از تفداوت هدای ژنتیکدی،     تواندد  یمد مطالعات مختلف 

ی هددا قسددمتگیدداه و  سددن برداشددت، زمددان فصددلی، طیشددرا

 کاررفتده  بهاسانس گیری و نوع حلال  روش گیاه، مورداستفاده

 . 22 باشد

 روی بر اسانس زنیان میکروبی ضد فعالیت مطالعه، این در

P. aeruginosa  اسداس،  ایدن  بدر . گرفدت  قدرار  بررسی مورد 

درصدد   2  گلوتارآلدئیدد  با اسانس زنیان میکروبی ضد فعالیت

عصداره زنیدان در     MBCو   MICمیانگین مقدار  .شد مقایسه

بدود.   تریل کرویمگرم بر کرویم 120و  33این مطالعه به ترتیب 

 در را اسانس زنیان بالای میکروبی ضد فعالیت ما های آزمایش

 نسددبت بدده کمتددر MBCو  MICs بددا  P. aeruginosa رابددرب

( نشان تریل کرویمگرم بر کرویم 166و  120) ٪2 گلوتارآلدئید

 . داد

ایی که توسدط امیدری و همکداران در رابطده بدا       در مطالعه

و  انیزن لی آنغوزه،الک درویهیی عصاره ایباکتر ضدبررسی اثر 

اسدتافیلوکوکوس ارئدوس   ی استاندارد ها یباکترنعناع فلفلی بر 

سدالمونلا تیفدی    و  o   Hی کلیااشرشد  مقاوم به متی سیلین،

( بدرای  MIC) موریوم انجام گرفت، حداقل غلظت بازدارندگی

گیاه زنیان روی استافیلوکوکوس ارئوس مقاوم به متدی سدیلین   

mg/mL05 اشر شیاکلی ،(o   H )  mg/mL و سالمونلا تیفی

. گودرزی و همکاران فعالیت  23 است شده گزارشصفر  میمور

ی عامددل هددا یبدداکترضددد باکتریددایی اسددانس زنیددان را روی  

ی برا MICغذایی بررسی کردند. نتیجه مطالعه آنها  تیمسموم

 پسدددودوموناسدرصدددد،  531/5اسدددتافیلوکوکوس ارئدددوس 

درصددد و بددرای   531/5ی اکلیاشرشدد درصددد، 1 زانددویائروژ

ی برا MBCدرصد را نشان داد.  510/5سالمونلا تیفی موریوم 

 ندوزا یائروژ پسدودوموناس درصد  531/5استافیلوکوس ارئوس 

ی موریدوم  فیسدالمونلات  درصدد،  562/5ی اکلیاشرشد  درصد، 2

خسروی پدور و   . همچنین مطالعه 24 درصد برآورد شد 531/5

  .P یی اسانس زنیدان بدر بداکتری   ایباکتر ضدهمکاران فعالیت 

Carotovorum  و  E.Coliنشان را آگار نوترینت کشت محیط در 

و بدرای   0/5معادل  P.Carotovorumی باکتری برا  MICداد. 

E.coli 120/5 اسدت. عدلاوه بدراین     شده گزارشدرصدMBC 

 E.coliبدرای   و 1معدادل  P.Carotovorumزنیان برای  اسانس

 بدا  مشابه فوق مطالعات نتایج . 20 است شده گزارش درصد20/5

 نتایج بدست آمده در مطاله حاضر می باشد. مطالعات مختلف

 دارای تدرپینن(  و )سیمن آن، سازهای پیش و تیمول که اند داده نشان

 تیمول که است شده گزارش .هستند قوی میکروبی ضد فعالیت

 -میکرو پلاسمایی غشای لیپیدی بخش در اختلال با است ممکن

 تغییدر  به منجر که کند، القا را خود میکروبی ضد اثر ارگانیسم،

  25 شود. می سلولی داخل مواد نشت و غشاء نفوذپذیری در
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هدای  عددم رشدد غلظدت    قطرهالده نتایج مربو  به تعیدین  

عددم   قطرهالده مختلف مواد آنتی باکتریال نشدان داد میدانگین   

 ترتیب به MICدر غلظت  موردمطالعهرشد مواد آنتی باکتریال 

برابدر  MIC4تغلظد و در متدر  یلیم 66/12±02/5و 11±1 برابر

بددود. بددر اسدداس نتددایج  متددر یلد یم 0/14±0/5و  02/5±66/12

بدست آمده با افزایش غلظت ماده گندزا، قطر هاله عدم رشدد  

 نیز بیشتر می شود.

عددم   قطرهاله بر اساس مطالعه  خسروی پور و همکاران،

ی اسددانس زنیددان در بدداکتر   MICرشددد در غلظددت معددادل 

p.carotovorum 01/5± 2/13  و برای بداکتری E.coli 31/5± 

 .  20 است شده گزارش متر یلیم 4/10

از روش  آمدده  دسدت  به در مطالعه امیری و همکاران نتایج

لدی گیداه   الک دروید هکه عصاره  دهد یمدیسک دیفیوژن نشان 

میلدی   15)زنیان توانایی مهار رشد اسدتافیلوکوکوس حسداس   

میلی متدر( و سدالمونلا تیفدی موریدوم      13اشرشیاکلی ) و( متر

 .  23 دارد را( میلی متر 14)

 

 

 گیری نتیجه
 عنوان به را اسانس زنیان بالقوه استفاده حاضر مطالعه نتایج

 پیشدنهاد  P. aeruginosa برابدر  در طبیعی کننده ضدعفونی یک

 زنیان باکتریایی ضد فعالیت که داد نشان ما های یافته. کند می

 اینکدده بدده توجدده بددا. اسددت درصددد 2 گلوتارآلدئیددد از بیشددتر

 استفاده دارند، کمی سمیت و هستند ضرر بی گیاهی داروهای

 سدرد  ضدعفونی برای مناسبی گزینه تواند اسانس زنیان می از

باشد. همچنین با توجه به فعالیت مهارکنندگی و باکتری کشی 

ن به عنوان یک نگهدارنده طبیعی امید بخش زنیان استفاده از آ

مواد غذایی توصیه می شود. عدلاوه بدر ایدن، مطالعده کداربرد      

زنیان با سایر اسانس های گیاهی، امولسیفایر هدای مختلدف و   

حتی نانوذرات  در برابدر عفوندت هدای بیمارسدتانی پیشدنهاد      

 شود.   می

 تقدیر و تشکر
مقاله حاضر حاصل پایان نامه دانشجوی کارشناسی ارشدد  

دانشگاه علوم پزشکی           .IR.LUMS.RECبا کد اخلاق 

 لرستان می باشد.
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ABSTRACT 
 

Background and objective:  Increasing antibiotic resistance in most bacteria has led to the 
development of natural antimicrobial compounds. The purpose of this study was to investigate the 
disinfection effect of Ajowan essential oil (EO) on the standard strain of Pseudomonas aeruginosa 
 
Methods: In this study, the essential oil was prepared by distillation of Ajowan. The components of 
the essential oil were separated and identified by gas chromatography (GC) and gas chromatography-
mass spectrometry (GC-MS). Then the antibacterial effects of two combinations including Ajowan 
EO +dimethyl sulfoxide (DMSO) and glutaraldehyde    on standard strain of Pseudomonas 
aeruginosa were evaluated and determined using dilution broth and disk diffusion methods 
 

Results: The results of the study showed that the most component of the essential oil consist of: 
Thymol (   ), P-cymene (     ), and Terpinen (     ). The mean values of MIC in the 
antibacterial substances (Ajowan EO+DMSO,   Glutaraldehyde   ) were    and    µg/mL 
respectively. The mean values of MBC for abovementioned substances were     and     µg/mL 
respectively. The mean diameter of the inhibition zone in the MIC concentration was   and       
mm respectively. 
 

Conclusion: According to the obtained results, Essential oils Ajowan has similar effect of 
glutaraldehyde    on Pseudomonas aeruginosa. It may be a possible substitute to glutaraldehyde in 
hospital disinfection purposes. 
  

Keywords: Disinfectant, Ajowan, Nosocomial infection 
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