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  چکیده

بهداشت نان از اهمیتت بااتایی بررتوردار استت و  .غذایی را تشکیل می دهد نابعمهمترین میکی از در کشور ما نان  زمینه و هدف:

شهرستتان هتای  مطااعه حاضر با هدف بررسی وضعیت موجتود نتانوایی. توجه، بهداشت نانوایی هاست قابلیکی از مهمترین موارد 

 شد.انجام  ملکشاهی

های فعتال ی نانواییشد. همه انجام 1411مقطعی در شهرستان ملکشاهی در سال  -این مطااعه به صورت توصیفی  مواد و روش ها:

ایستت  واحد( به روش سرشماری مورد بررسی قرار گرفتت. ست ب بتا استتفاده از  ت  22موجود در سطح شهر ملکشاهی )تعداد 

آوری شتده بتا استتفاده از های جمعهای شهرستان ملکشاهی جمع آوری شد. دادهبازرسی بهداشتی نانوایی سنتی اطلاعات از نانوایی

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Excelر افزانرم

نتایج نشان دادند که از نقطه نظر بهداشت فردی، بهداشت مواد غذایی، بهداشت ابزار و تجهیزات و بهداشت ستارتمان  بته  یافته ها:

بهداشت محیط درصد دارای وضعیت مطلوب می باشند و میانگین کل رعایت شارص های  1/31و   27/22، 33/86، 33/37ترتیب، 

 درصد گزارش گردید. 87/86در نانوایی های شهرستان ملکشاهی برابر با 

محتیط در مراکتز بهداشتتی  بهداشتتایمنتی و  واحد، بازرسان شود می پیشنهادجهت ارتقاء و بهبود وضعیت بهداشتی  نتیجه گیری:

 و نظتارت بتاو تجهیزات مورد استفاده در نانوایی ها،  ضمن اعمال قوانین سختگیرانه تر بویژه در زمینه توجه به بخش بهداشت ابزار

بته متدتدیان نتانوایی هتا،  مناستب هتای آموزش ارائه نیز و ها آن اجرای نظارت بر و عملی قوانین تدوین و اماکن این مستمر کنترل

 .نمایند تضمینسلامت نان را بعنوان قوت غااب مردم 

 ملکشاهی، ایلامبهداشت محیط، نانوایی، شهرستان  کلید واژه:
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 1044بررسی وضعیت شاخص های بهداشت محیط نانوایی های شهرستان ملکشاهی در سال 

    1031پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   03

 

 مقدمه
ن منبع تغذیه مردم، نقش ویتژه ای در ینان بعنوان اصلی تر

ااگوی تغذیه ای کشور ما ایفتا متی کنتد و علیترغی تغییترات 

اساسی و ایجاد تنوع در مواد روردنی، کماکان ماده اصتلی در 

نان در  مدرف میانگین .  1 سبد غذایی رانوارهای ایرانی است

بین رانوارهای کی درآمد سنتی و جوامتع روستتایی از میتزان 

قابل توجهی برروردار می باشد و این درحاای است کته ایتن 

ماده غذایی نقش مهمی در تأمین املتا،، پتروتنین، ویتتامین و 

. در کشور ما نیتز حتدود  2  انرژی مورد نیاز افراد ایفا می کند

گرم املا، معتدنی، روزانته  3تا  2نیمی از پروتنین و کااری و 

علتاوه بتر مستائل  .3 از طریق رتوردن نتان تتامین متی شتود 

بهداشتی و تاثیر نان در ستلامتی جامعته، تتاثیرات اقتدتادی و 

اجتماعی آن نیز قابل توجه می باشد. از نقطته نظتر اقتدتادی، 

باااترین میزان یارانه کشور بته نتان ارتدتاا دارد و ایتن در 

حاایست که در اثر عدم نظارت دقیتق دستتگاه هتای متتوای و 

درصد  31تا  12ای توایدی، مقدار نامناسب بودن کیفیت نان ه

آن به صورت دور ریز از  رره مدترف انستانی رتاری متی 

گردد. این موضوع بدین معنی است که ساایانه میلیاردها تومان 

 .  2, 4 ضرر و زیان به بودجه جاری کشور وارد می نماید 

ری هتا، نتان متی توانتد از نظر بهداشتی و برری از بیمتا 

آاودگی های شیمیایی و میکروبی را در جامعه گسترش دهتد. 

برای تواید نان بهداشتی باید نکات بهداشتی اازم در نانوایی ها 

ایی . عدم رعایت اصول بهداشتی در نتانوایی هت 8 رعایت شود

که به شارص های بهداشتتی تتوجهی ندارنتد، باعتج ایجتاد 

مشکلات زیادی در وضعیت سلامت جسمی و روانی مردم می 

. بنابراین برای داشتن نان بهداشتی و مناستب، رعایتت  3 گردد

استتفاده از کلتاه و روپتوش  "شده در نانوایی نظیر اصول ذکر 

سفید و مناسب، استفاده از صابون و حواته شخدتی، شترایط 

سارتمانی مناسب، انبار مناسب، استفاده از توری های مناستب 

برای جلوگیری از ورود پشه و مگتب، کاشتی مناستب بترای 

دیوار ها و سقف و کف بهداشتی، آب مدرفی متورد تاییتد و 

  6. بایستی رعایت شتوند "و اوازم کار بهداشتی و غیرهوسایل 

ل بهداشت فردی، سارتمانی، ابزار و تجهیزات در ئرعایت مسا

کلیه مراحل تواید نان عامل مهمی در بهبود کیفیت نان است و 

مواردی بوده که با آوردن آرد ساای و روب به نانوایی هتا بته 

علت نواقص بهداشت فتردی، ستارتمانی و وستایل کتار نتان 

 فکت و دیوارهاتوایدی از کیفیت روبی برروردار نبوده است. 

دستتگاه هتای متورد استتفاده در تهیته محدتواات  هرنانوایی،

همیشه بایتد  جعبه ها و سبدها ،نانوایی، تمام وسایل انتقال نان

 حشترات راک، و در شرایط بهداشتی و تمیز و به دور از گرد

تمام محل همچنین  موجودات آااینده دیگر نگهداری شوند. و

از تهویته و ه شتود بایستتی پوشتید هایی که نان فرورتته متی

و بتته طتتور مناستتب از گردورتتاک،  باشتتد مناستتب بررتتوردار

هر نانوایی بایستتی . حشرات و مواد آاوده کننده محافظت شود

زهکشتی و تهویته  در شرایط تمیز و بهداشتی از نظر ستارتار،

دارای حفتا  بتوده و از  قرار داشته باشد و در مقابل حشترات

اات هتایی کته در اگن های شستشو، سین  های شستشو و تو

 شوند برروردار باشد شرایط تمیز و بهداشتی نگهداری می
 3 . 

ت همه آنها دست به دست ؛اگر به این مسایل اهمیت داده نشود

دهند تا نان که قوت غااب مردم است به صورت کاملا  هی می

 ایتن توزیتع و تهیته صحیح .کنترل 7 دغیر بهداشتی عرضه گرد

 و قتوانین بتر متکتی مختلتف هتای جنبته از بایتد غذایی ماده

 بهداشتتی مقتررات آیین نامته موجود ) فرم دستورااعمل های

 اداره بتا نامته آیتین ایتن صتحیح اجترای و باشتد نانوایی ها (

 تامین و حفظ به منظور ها نانوایی کنترل .است محیط بهداشت

 و هستند کار به مشغول ها مکان این در که است افرادی سلامت

 کننده و مدرف کنند می مراجعه مکان ها این به که افرادی نیز

 وضتعیت بررسی مطااب، این به توجه با  .هستند شده طبخ نان

و  محیطتی بهداشتت مستائل کلیته نظتر از نانوایی ها بهداشتی

 دارد راصتی اهمیت فردی
بتدیهی استت هتدف نهتایی از  . 4 

مناسب در نتانوایی  اعمال مدیریت صحیح بهداشتی و بازرسی
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 و همکارانسجاد مظلومی 

 01   ♦   1031پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

ها افزایش بهره دهی نانوایی از نظر ارائته رتدمات مناستب و 

بهداشتی جهت جلوگیری از رسارت جانی و متاای متردم، در 

نهایت ایجاد ی  نظی قابتل قبتول بهداشتتی در نتانوایی هتای 

استان است. بنابراین به منظور شنارت وضتع موجتود و ارائته 

با هدف بررسی وضعیت  راهکارهای بهداشتی، پژوهش حاضر

شارص های بهداشت محیط نانوایی های شهرستان ملکشاهی 

 انجام گرفت. 1411در سال 

 

 مواد و روش کار

مقطعی در شهرستان  -این پژوهش به صورت توصیفی 

های فعال ی نانواییانجام شد. همه 1411ملکشاهی در سال 

واحد ( به روش  22موجود در سطح شهر ملکشاهی )تعداد 

 رشماری مورد بررسی قرار گرفت. س

ایست بازرسی بهداشتی نانوایی  س ب با استفاده از   

( از وزارت بهداشت، درمان و 721316/111فرم )سنتی با کد 

های شهرستان ملکشاهی آموزش پزشکی اطلاعات از نانوایی

سوال می باشد که   28جمع آوری شد این    ایست دارای 

 18سوال بهداشت مواد غذایی،  11 سوال بهداشت فردی، 14

سوال در ردوا  18سوال بهداشت ابزار و تجهیزات و 

آوری شده با های جمعباشد. دادهبهداشت سارتمان می

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  Excelافزار استفاده از نرم

برای به دست آوردن وضعیت بهداشتی هر کدام از قسمت 

های    ایست و همچنین درصد مطابقت، عدم مطابقت و 

 (.2استفاده شده است ) 1مدداق ندارد سوااات از رابطه 

 (1) رابطه

= درصد مطلوبیت
فراوانی داده های مطابق آئین نامه

فراوانی کل داده ها
× 𝟏𝟎𝟎                   

 
 یافته ها
درصد مطلوبیت شارص های بهداشت  4تا  1جداول 

بعد  4محیط نانوایی های سطح شهرستان ملکشاهی را در 

بهداشت فردی، بهداشت مواد غذایی، بهداشت ابزار و 

 تجهیزات ، بهداشت و ایمنی سارتمان را بررسی می کند.

بیشترین فراوانی در بخش مربوط به بهداشت فردی، 

مربوط به استفاده از دستکش یکبار مدرف هنگام زری و 

 درانی محدواات استعمال و فروش ممنوعیت تاول، و بریدگی

درصد و کمترین فراوانی مربوط به استفاده  11/111با فراوانی

و دارا بودن محل مشخص برای نگه   33/42از کلاه با فراوانی 

 (.1درصد می باشد ) جدول  83/44داری وسایل با فراوانی 
 

 

  1411: درصد فراوانی شاخص های بهداشت فردی نانوایی های  شهرستان ملکشاهی  در سال 1جدول 

 پارامتر ردیف
 وضعیت

 )درصد(نامه عدم تطابق با آیین )درصد(تطابق با آیین نامه 

 - 11/111 استفاده از دستکش یکبار مدرف هنگام زری و بریدگی و تاول 1

 83/11 33/67 شستشوی صحیح دست ها 2

 83/31 33/87 کارت بهداشت معتبر 3

 33/3 83/72 نارن کوتاه 4

 11/2 11/72 ممنوعیت ورود افراد متفرقه 2

 - 11/111 ممنوعیت فروش محدواات درانی 8

 - 11/111 ممنوعیت استعمال درانیات توسط پرسنل 3
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 1044شاخص های بهداشت محیط نانوایی های شهرستان ملکشاهی در سال بررسی وضعیت 

    1031پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   03

 11/3 11/73 اطلاع رسانی ممنوعیت استعمال درانیات 6

 33/22 83/43 تمیز روپوش ساای و 7

 83/34 33/82 ساای و تمیز بودن اباس سایر کارکنان 11

 11/28 11/44 استفاده از کلاه 11

 33/22 83/44 دارا بودن محل مشخص برای نگه داری وسایل 12

 11/3 11/73 ندب راهنمای شستشوی دست 13

 83/22 33/34 گواهینامه معتبر آموزش بهداشت 14
 

 
 

همانطور که مشاهده می گتردد در بختش بهداشتت متواد 

غذایی، وجود مواد غذایی بااقوه رطرناک، ممنوعیتت استتفاده 

از رنگ و اسانب غیرمجاز، مواد غذایی بسته بنتدی و محلتول 

 11/111کننده و گندزدا با بیشتترین فراوانتی )های ضدعفونی 

درصد( و عدم رعایت بهداشت ظروف نگه داری ادویه جتات 

درصتد(  44/67و مواد غذایی رورنتده بتا کمتترین فراوانتی )

 (.2گزارش گردید )جدول 

 
  1411های شهرستان ملکشاهی در سال درصد فراوانی مطلوبیت شارص های بهداشت مواد غذایی نانوایی: 2جدول 

 پارامتر ردیف

 وضعیت

 با آیین نامه تطابق

 )درصد(

 نامهبا آیین تطابق عدم

 )درصد(

 مصداق ندارد

 )درصد(

 11/111 - - دما ی یخچال، فریزر، سردرانه 1

 - - 11/111 وجود مواد غذایی بااقوه رطرناک 2

 - 11/3 11/73 تفکی  مواد غذایی از مواد شوینده و شیمیایی 3

 - - 11/111 ممنوعیت استفاده از رنگ و اسانب غیرمجاز 4

 - - 11/111 بندیمواد غذایی بسته  2

 11/111 - - رود کنترای و رود اظهاری بهداشتی توسط ماا  8

 11/111 - - نمونه برداری بر اساس دستورااعمل رود کنترای 3

 - 28/11 44/67 داری ادویه جات و مواد غذایی رورندهظروف نگه 6

 - 83/2 33/73 مواد غذایی مورد استفاده 7

 - - 11/111 کننده و گندزدامحلول های ضدعفونی  11

 

در بختتش بهداشتتت ابتتزار و تجهیتتزات، بیشتتترین میتتزان 

مطلوبیت مربوط به مجهز بودن سین  ظرفشویی به آب سترد 

درصد( و کمتترین میتزان مطلوبیتت  11/73و گرم با فراوانی )

مربوط به ستین  مجتزا بترای شستشتوی دستت کارکنتان بتا 

 ( . 3درصد( مشاهده شد )جدول  11/43کمترین فراوانی )
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 و همکارانسجاد مظلومی 

 00   ♦   1031پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

 
 

  1411درصد مطلوبیت شارص های بهداشت ابزار و تجهیزات  نانوایی های  شهرستان ملکشاهی  در سال :  3جدول 

 ردیف

 

 پارامتر

 وضعیت

 نامهتطابق با آیین

 )درصد(

 نامهعدم تطابق با آیین

 )درصد(

 مصداق ندارد

 )درصد(

 11/111 - - و سردرانه ساای بودن یخچال، فریزر 1

 - 11/3 11/73 مجهز بودن سین  ظرفشویی به آب سرد و گرم 2

 - 28/24 44/32 سین  ظرفشویی 3

 - 11/23 11/43 سین  مجزا برای شستشوی دست کارکنان 4

 - 28/6 44/71 شستشوی صحیح ظروف 2

 11/111 - - جعبه های مقوایی و پاکت های کاغذی 8

 - 83/12 33/63 بودن ظروف مورد استفادهساای و تمیز  3

 - 28/12 44/64 ساای و تمیز بودن دستگاه های مورد استفاده 6

 - 83/7 33/71 جنب و مشخدات ظروف 7

 - 83/7 33/71 جلوگیری از آاایندگی هوا 11

 - 11/21 11/21 ضد زنگ و ساای بودن میزهای کار 11

 - 21/42 21/24 تخته کار 12

 - 83/48 33/23 رمیرگیر 13

 - 83/48 33/23 ساای و بدون زنگ بودن ویترین ها و قفسه ها 14

 - 83/31 33/87 جعبه کم  های اوایه 12

 - 83/11 33/67 تلفن رسیدگی به شکایات 18
 

 

در بخش بهداشت و ایمنی سارتمان، بیشترین فراوانتی در 

 11/72روشتنایی مطلتوب بتا فراوانتی )زمینه رعایتت اصتول 

درصد( و کمترین فراوانی مربتوط بته بختش سترویب هتای 

درصد( و ساای و بدون زنگ زدن  33/23بهداشتی با فراوانی )

 (.4درصد( مشاهده گردید ) جدول  33/24درب و پنجره )

 

  1411: درصد فراوانی شاخص های بهداشت ساختمان نانوایی های  شهرستان ملکشاهی  در سال 4جدول 

 ردیف

 

 

 پارامتر
 وضعیت

 )درصد( مصداق ندارد )درصد( عدم تطابق با آیین نامه )درصد(تطابق با آیین نامه 

 - 33/11 83/67 سیستی آبرسانی 1

 - 83/22 33/34 سیستی جمع اوری و دفع فاضلاب 2

 - 21/7 21/71 سیستی جمع آوری و دفع پسماند 3

 - 31/44 31/22 کنترل حشرات و جوندگان 4

 - 83/44 33/22 سرویب های بهداشتی 2

 - 33/17 83/61 اتاق استراحت 8

 11/111 - - وضعیت و شرایط حمام ها 3

 - 83/11 33/67 پوشش دیوار محل طبخ 6
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 1044بررسی وضعیت شاخص های بهداشت محیط نانوایی های شهرستان ملکشاهی در سال 

    1031پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   00

 ردیف

 

 

 پارامتر
 وضعیت

 )درصد( مصداق ندارد )درصد( عدم تطابق با آیین نامه )درصد(تطابق با آیین نامه 

 - 28/6 44/71 پوشش کف محل طبخ 7

 - 33/17 83/61 پوشش سقف محل طبخ 11

 - 31/13 31/62 کف، دیوار و سقف محل نگه داری مواد غذایی 11

 - 83/42 33/24 ساای و بدون زنگ زدن درب و پنجره 12

 - 68/26 14/31 دما و رطوبت 13

 - 83/4 33/72 روشنایی  14

 - 28/42 44/23 تهویه 12

 - 67/31 11/87 قفسه بندی و پاات گذاری 18

 

وضتتعیت  2همتتانطور کتته مشتتاهده متتی شتتود در جتتدول 

بهداشت فردی، مواد غتذایی، ابتزار و تجهیتزات و ستارتمان 

نشتان متی   1411نانوایی های شهرستان ملکشاهی را در سال 

. در این مطااعه بیشترین درصد مطلوبیت مربوط به بخش  دهد

درصتد و کمتترین درصتد  33/37بهداشت فردی بتا فراوانتی 

مطلوبیت مربوط به بخش بهداشت بهداشت ابزار و تجهیتزات 

 درصد می باشد.  27/22با فراوانی 

 

  1411در نانوایی های شهرستان ملکشاهی  در سال  وضعیت شارص های بهداشتی: 5جدول 

 ردیف
وضعیت شاخص بهداشتی مورد 

 مطالعه

 نامهآیین مطابق با

 )درصد(

 عدم تطابق با آیین نامه

 )درصد(

 ندارد مصداق

 )درصد(

 - 23/21 33/37 بهداشت فردی 1

 11/31 83/1 33/86 بهداشت مواد غذایی 2

 21/12 71/31 27/22 بهداشت ابزار و تجهیزات 3

 22/18 82/22 11/31 بهداشت و ایمنی سارتمان 4

 16/12 13/17 87/86 میانگین کل 2
 

 

همچنین در مجمتوع وضتعیت مطلوبیتت شتارص هتای 

  بهداشت محیط در نانوایی های موجود در سطح شهرستان 

(.2درصد ارزیتابی شتد )جتدول  87/86ملکشاهی با فراوانی 

 

  بحث

در این پژوهش که هدف آن تعیین وضعیت شارص های 

بهداشتی در نانوایی های سطح شهرستان ملکشاهی استت؛ بتا 

توجه به داده های بدست آمده در بخش بهداشت فردی، نتایج 

مطااعتته نشتتان داد؛ بیشتتترین فراوانتتی مربتتوط بتته استتتفاده از 

دستتتکش یکبتتار مدتترف هنگتتام زرتتی و بریتتدگی و تتتاول، 

 111ش و استعمال محدواات درانی با فراوانتیممنوعیت فرو

درصد و کمترین فراوانی مربوط به استفاده از کلاه بتا فراوانتی 

و دارا بودن محل مشخص برای نگته داری وستایل بتا  33/42

درصد متی باشتد. در مطااعته پتور اصتلانی و  83/44فراوانی 

همکاران در اردبیل بهترین پارامتر در بختش بهداشتت فتردی 

درصتد و  43/67به کارت معاینه پزشتکی بتا فراوانتی  مربوط
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 و همکارانسجاد مظلومی 

 03   ♦   1031پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

کمترین فراوانی مربوط به وضعیت نامناسب در استفاده از کلاه 

درصد از کارکنان از کلتاه  36/12و روپوش اشاره کرد که فقط 

ه . با توجه ب 11 و روپوش مناسب با کار رود استفاده کرده اند 

نتایج مطااعه حاضر در زمینه بهداشت فردی عدم انجام برنامته 

های نظارتی مستمر و دقیق در این نانوایی ها قابل شتهود متی 

 باشد. 

 33/37در این مطااعه بخش بهداشتت فتردی بتا فراوانتی 

درصد ارزیابی شده است که تا حدودی مشابه با نتایج مطااعته 

درصد و مغتایر بتا نتتایج  74/36با فراوانی   11 در شهر اردبیل 

.  بااتا بتودن  11 درصتد متی باشتد  42مطااعه در شهر ایلام با 

درصد فراوانی مطااعه حاضر در بخش بهداشتت فتردی علتی 

قص بهداشتی موجود نسبت به شتارص هتای دیگتر، رغی نوا

نشانگر اهمیت بیشتر مسائل بهداشتتی در ایتن واحتد هتا متی 

 باشد.

در بخش مربوط به بهداشت مواد غذایی در نتانوایی هتای 

سطح شهرستان ملکشاهی، وجود مواد غذایی بااقوه رطرنتاک، 

ممنوعیت استفاده از رنتگ و استانب غیرمجتاز، متواد غتذایی 

دی و محلتول هتای ضتدعفونی کننتده و گنتدزدا بتا بسته بنت

درصد( و عدم رعایت بهداشت ظروف  111بیشترین فراوانی )

نگه داری ادویته جتات و متواد غتذایی رورنتده بتا کمتترین 

درصد( گزارش گردید که نیازمند توجه بیشتر  44/67فراوانی )

بازرسان بهداشت محیط به  رعایت اصول و دستورااعمل های 

 بخش بهداشت مواد غذایی است. موجود در

در مطااعه حاضر و در بخش بهداشت ابتزار و تجهیتزات، 

بیشتتترین میتتزان مطلوبیتتت مربتتوط بتته مجهتتز بتتودن ستتین  

درصتد( متی  11/73ظرفشویی به آب سرد و گرم با فراوانتی )

باشد. در مطااعه  مشتابه پتور اصتلانی و همکتاران در اردبیتل 

گیتری، صتاف و بتدون ندب شیر آب گرم بااای ظرف رمیر

 73درز بتتودن ظتترف رمیرگیتتری دارای وضتتعیت مطلتتوب )

. هی  نین در مطااعه رمیر  ی و همکاران در  11 درصد( بود 

درصد از نانوایی ها مجهز بته آب گترم و  71/37شهر سبزوار 

. در مطااعته حاضتر  12 شیر آب بااای ظرف رمیر گیر بودنتد 

کمترین میزان مطلوبیت مربوط به سین  مجزا برای شستشوی 

درصد( مشاهده شد  11/43دست کارکنان با کمترین فراوانی )

درصد واحد ها جعبه کم  های اوایته در محتل  83/31و در 

ندب نشده و یا فاقد تجهیزات اازم بود. در مطااعه قجربیگتی 

ز واحد ها جعبه کم  هتای درصد ا 21/38و همکاران نیز در 

 .  13 اوایه بدورت مناسب استفاده نشده بود 

در بخش ابزار و تجهیزات در مطااعه حاضتر نتایج تحقیق 

ت ویترین ها ، قفسه ها ، که وضعیت بهداشحاکی از آن است 

تخته های کار و ساای بودن آن ها تقریبا در نیمی از واحد هتا 

مناسب نبوده و همین عوامل ستبب کتاهش میتزان مطلوبیتت 

درصد شده استت؛  27/22شارص ها در این بخش با فراوانی 

این در حاای است کته وضتعیت شتارص هتای بهداشتتی در 

ااعتته جتتوهری و بختتش بهداشتتت ابتتزار و تجهیتتزات در مط

درصتد  72همکاران در شهر ورامین برابر بتا مطلوبیتت بااتای 

 . 14 گزارش شده بود 

در تحقیق حاضر و در بخش بهداشت و ایمنی ستارتمان، 

بیشترین فراوانی در زمینه رعایت اصول روشنایی مطلتوب بتا 

درصد( گزارش شده است که ایتن نستبت در  11/72فراوانی )

و رمیتر   11 اصلانی و همکتاران در شتهر اردبیتل مطااعه پور 

درصتد مطلوبیتت  111 ی و همکتاران در شتهر ستبزوار بتا 

شتتت و ایمنتتی ستتارتمان، .در بختتش بهدا 12 همختتوانی دارد

کمترین فراوانی مربوط به بخش سترویب هتای بهداشتتی بتا 

درصتد( و ستاای و بتدون زنتگ زدن درب و  33/23فراوانی )

درصد( گزارش شد که این نسبت ها در مطااعه  33/24پنجره )

درصتد و  12/83پور اصلانی و همکاران به ترتیتب  برابتر بتا 

. عوامل مختلفتی از قبیتل اهمیتت  11 درصد می باشد  86/33

ندادن بازرسین بهداشتی به این موارد و شاید هزینه بااتا بترای 

استاندارد سازی می توانند کاهش مطلوبیتت در ای بختش هتا 

درصتد از  31/44وضعیت کنترل حشترات و جونتدگان  باشد.

واحد های مورد بررسی مناسب نبوده که این نسبت در مطااعه 
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 1044شاخص های بهداشت محیط نانوایی های شهرستان ملکشاهی در سال  بررسی وضعیت

    1031پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   03

پور اصلانی و همکاران در اردبیل وضعیت نا مناسب تتری بتا 

. عوامتل مختلفتی نظیتر  11 درصد را نشان داد  67/3مطلوبیت 

زائدات نان ، عدم تهویته مناستب، عتدم نظافتت  انباشته کردن

دوره ای نانوایی و عتدم در نظتر گترفتن برنامته هتای کنتترل 

حشرات و جوندگان از سوی متددیان نتانوایی متی توانتد در 

تجمع حشرات و جوندگان در ایتن واحتد هتا قابتل تتوجهی 

 داشته باشد .

نتتتایج مطااعتته حاضتتر حتتاکی از آن استتت کتته وضتتعیت 

درصتتد میتتزان  11/31یمنتتی ستتارتمان دارای بهداشتتت و ا

نانوایی هتای موجتود  مطلوبیت است و در این زمینه وضعیت

در سطح شهرستان ملکشاهی همانند مطااعه مشابه جتوهری و 

درصتد  13/61همکاران  در  نانوایی هتای شتهر ورامتین بتا )

. در ایتن  14 دارد  زیتادی فاصله مناسب وضعیت مطلوبیت ( با

نتته نظتتارت هتتای مهندستتی بیشتتتری  از ستتوی بازرستتان زمی

بهداشتی را می طلبد و نیز توجه ویتژه بته مباحتج ایمنتی در 

زمینه سارت و ساز ایمن و نیز اهمیت دادن به رعایت اصتول 

فنی ذکر شده در آیین نامه ها و دستتورااعمل هتای بهداشتتی 

حتد نانوایی ها باعج ارتقاء وضعیت این اماکن و انطباق این وا

ها با استاندارد های مربوطته متی گتردد. در تحقیتق حاضتر و 

بعد بهداشت فردی، بهداشت مواد غذایی ،  4بدورت کلی در 

بهداشت ابزار و تجهیتزات ، بهداشتت و ایمنتی ستارتمان در 

درصتد میتزان  87/86نانوایی های سطح شهرستان ملکشتاهی 

و   3 مطلوبیت گزارش شد. در مطااعتات مشتابه در رفستنجان 

درصتد  31/71و  18این نسبت به ترتیب برابر بتا   12 شهرکرد 

 ارزیابی شد. 

 

 گیری نتیجه
در این مطااعه میزان مطلوبیتت در ابعتاد بهداشتت فتردی، 

بهداشت مواد غذایی، بهداشت ابزار و تجهیتزات، بهداشتت و 

ایمنی سارتمان در نانوایی هتای ستطح شهرستتان ملکشتاهی 

درصد گزارش شد. علی ایحال جهت ارتقتاء و بهبتود  87/86

، شتود متی پیشنهادوضعیت بهداشت و ایمنی در این واحد ها 

محتیط در مراکتز بهداشتتی  بهداشتتایمنتی و  واحدرسان باز

ضمن اعمال قوانین سختگیرانه تر بتویژه در زمینته توجته بته 

بخش بهداشت ابزار و تجهیزات مورد استفاده در نتانوایی هتا، 

 و عملتی قتوانین تدوین و اماکن این مستمر کنترل و نظارت با

بته  مناستب هتای آمتوزش ارائته نیز و ها آن اجرای نظارت بر

متددیان نانوایی ها، سلامت نان را بعنوان قتوت غااتب متردم 

 نمایند. تضمین

 

 تقدیر و تشکر
 بهداشت مهندسی گروه محترم اعضای زحمات از بدینوسیله

 امکان بهداشت و کارشناسان محترم گروه که محیط دانشکده

 .شودمی س اسگزاری فراهی کردند، را مطااعه این اجرای
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 و همکارانسجاد مظلومی 

 03   ♦   1031پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 
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ABSTRACT 
 

Background and Objective: Bread is one of the most important food sources in our country. The 
hygiene of bread is very important and one of the most important things to note is the hygiene of 
bakeries. The present study was conducted with the aim of investigating the current situation of 
bakeries in Malekshahi city. 
 

Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted in Malekshahi city in 1400. All active 
bakeries in Malekshahi city (52 units) were investigated by census method. Then, information was 
collected from the bakeries of Malekshahi city by using the traditional bakery health inspection 
checklist. The collected data were analyzed using Excel software. 
 

Results: The results showed that from the point of view of personal hygiene, food hygiene, tools and 
equipment hygiene and building hygiene, respectively, 79.73, 68.37, 55.59 and 71.10 percent have a 
favorable condition and the total average compliance index environmental hygiene in bakeries of 
Malekshahi city was reported as 68.69 percent. 
 

Conclusion: In order to promote and improve the health situation, environmental health inspectors 
in health centers, while applying stricter rules, especially in the field of paying attention to the health of 
tools and equipment used in bakeries, by continuously monitoring and controlling these places and 
formulating practical laws and monitoring their implementation, ensure the health of bread as the 
dominant force of the people. 
  

Keywords: Environmental health, bakery, Malekshahi city, Ilam 
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