
 11 -11 :1 شماره، 14، سال 1041 پاییز مجله مهندسی بهداشت محیط،

 

  ایران ،ایلام ،دانشگاه علوم پزشکی ایلام ،دانشکده بهداشت ،دانشیار گروه مهندسی بهداشت محیط* 

 07138877219تلفن:  -sajad.mazloomi@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

های بهداشتی استخرهای شنای عمومی شهر بررسی وضعیت شاخص

 ایلام

 7و6*سجاد مظلومی ،5و4یمتول محمد درویش، 3، سودابه قدسی2، حشمت الله نورمرادی1مریم صدر

 ایران ،ایلام ،دانشگاه علوم پزشکی ایلام ،دانشکده بهداشتدانشجوی کارشناسی مهندسی بهداشت محیط،  1

 ایران ،ایلام ،دانشگاه علوم پزشکی ایلام ،دانشکده بهداشت ،استاد گروه مهندسی بهداشت محیط 2

 ایران ،اصفهان ،دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ،دانشکده بهداشت ،دانشجوی دکترای مهندسی بهداشت محیط 3

 ، کرج، ایرانالبرز یدانشگاه علوم پزشک شت، ایمنی و محیط،مرکز تحقیقات بهدا 4

 ، کرج، ایرانالبرز یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت، گروه مهندسی بهداشت محیطاریاستاد 5

 ایران ،ایلام ،دانشگاه علوم پزشکی ایلام ،دانشکده بهداشت ،دانشیار گروه مهندسی بهداشت محیط 6
 فناوری و گیاهان دارویی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایرانمرکز تحقیقات زیست  7

 
  3/11/1041، تاریخ پذیرش :  7/11/1041تاریخ دریافت مقاله: 

 

  چکیده

 موازین رعایت عدم صورت است. در روح و جسم سلامت برای مهم ورزش یک و تفریحی های فعالیت از یکی شنا زمینه و هدف:

 تعیرین حاضرر، مطالعه از هدف. افتد اتفاق می شناگران به عفونی های بیماری انتقال و بهداشتی مشکلات بروز استخرها، در بهداشتی

 .می باشد 1387-89ایلام در سال  شهر شنا استخرهای محیط بهداشت وضعیت

بررسری  مرورد ایلرام شهر فعال استخر 9 وضعیت بهداشت محیط که بود مقطعی -توصیفی مطالعه یک پژوهش این مواد و روش ها:

 از اسرت شده تهیه بهداشت وزارت توسط که استخر محیط بهداشت وضعیت ارزیابی لیست چک تحقیق این انجام برای. گرفت قرار

اسرتفاده جهت تجزیه و تحلیل داده هرای گررد روری شرده   Excel افزار نرم و از تکمیل دقیق گیری اندازه و مستقیم مشاهده طریق

 شد.

 درصرد 75 و 155، 75، 55 بره ترتیرد در حشررات کنتررل و فردی بهداشت ضوابط ، مانده باقی رزاد میزان کلر ، pHمیزان یافته ها:

 نرامطلوبی شررایط در هرا نمونره درصد 155 در استخر محیط دمای و کدورت این در حالی است که بودند مطالق رئین نامه ها نمونه

 .  داشتند قرار

 بیشرتری فوریرت بره نیراز رنچه. بود برخوردار کمتری مطلوبیت از ها، بخش سایر با مقایسه در تجهیزات و ابزار بخش نتیجه گیری:

 باشد.ها می استخر محیط دمای و رب حرارت درجه استخرها، رب کدورت مانند بحرانی پارامترهای دارد: پیگیری برای

 ایلام شهر محیط، بهداشت شنا، استخر کلید واژه:
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 شنای عمومی شهر ایلام های بهداشتی استخرهایبررسی وضعیت شاخص

    1041پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   26

 
 

 

 مقدمه
از نظر روحی  ،انسان برای داشتن یک زندگی سالم و شاد

و جسمی به فعالیت بدنی نیاز دارد. ورزش های ربی و شنا 

یکی از مهمترین و مناسد ترین تفریحاتی هستند که مورد 

. شنا یکی از ورزش  1 استقبال افراد زیادی در جهان قرار دارند

و لذت بخش برای کلیه افراد ها و سرگرمی های بسیار جذاب 

به ویژه در فصل گرما محسوب می شود که  ،در سنین مختلف

اثرات بسیار سازنده و  ،علاوه بر ایجاد نشاط و انبساط روحی

اهمیت این .  2 قطعی در تامین سلامت جسمی انسان دارد

نیز تأکید فراوانی دین اسلام که  شود ورزش از رنجا بیشتر می

. از دیدگاه بهداشتی، رب مصرفی در  3 دارد یادگیری رن  رب

ا مانند رب رشامیدنی باید دارای ویژگی های فیزیکی، استخره

شیمیایی و میکروبی مناسد بوده و در حد مطلوب حفظ 

گردد، به طوری که عدم رعایت موازین بهداشتی در تامین رب 

استخرها، این ورزش سالم و مفرح را تبدیل به منبعی برای 

تهدید ابتلا به انواع بیماری ها می نماید و سلامت شناگران را 

می نماید. در این خصوص معیارهای بهداشتی برای 

استخرهای شنا تدوین شده است که میزان کدورت رب، درجه 

از رن جمله است. از  pHحرارت رب، میزان کلر باقی مانده و 

رب استخرها باید کاملا شفاف و روشن  ،نظر کیفیت فیزیکی

به  ،ودباشد به طوریکه کف استخر در عمق زیاد کاملا دیده ش

ظاهری مناسد داشته باشد، و دمای رب  ،علاوه کدر نباشد

مناسد باشد. دمای بالای رب زمینه را برای رشد عوامل 

درجه  26-29بیماری زا فراهم می کند و حد استاندارد رن بین 

 و بهداشتی مناسد ترین استخر از دیدگاه.  4  سانتی گراد باشد

می  گردشی )مدار بسته( دارای سیستماستخرهای اقتصادی 

 در کنند، می استفاده رن شناگران از که استخری . رب 5  باشد

 چربی، شناگران مانند مو، بدن از موادی شدن وارد اثر

 و سایر تناسلی گوارشی، تنفسی، دستگاه های میکروب

 پوست بدن، روی بر موجود زائد مواد و مضر ایه باکتری

 ی استفاده در اثر ها رلودگی این میزان چون و شود می رلوده

 انتقال برای جایگاه خوبی لذا یابند، می افزایش مداوم و زیاد

ل مهم مربوط به ئاز مسا . 1 مختلف می باشند های بیماری

می  استخرهاف بخش های مختل استخرها، بهداشت محیط در

 و سلامت رب و فضای باشد که مهمترین رن ها تمیزی

همواره در معرض  فیزیکی استخرها است. رب استخرها

پوست، گلو و  زای های مدفوعی و عوامل بیماری رلودگی

بهداشتی استخرها  از موازین کارکنانعدم رگاهی . بینی هستند

 عثتابستان( با و از طرفی کمبود رب )به خصوص در فصل

عدم . می گردد بی توجهی به بهداشت و تصفیه رب استخرها

حضور تعداد ن بهداشتی و همچنی معیار هایل و ئرعایت مسا

یک کانون  ، استخرهای شنا را بهشناگران در ربزیادی از 

 نماید.  انتشار بیماری تبدیل می

بیماری های گوناگون به خصوص  این امر باعث انتقال

مواد .  6 می شود  و پوست عفونت قارچی چشم، گوش

رب  ییو گندزدا هیاستفاده شده جهت تصف ییایمیش

بعد  ای خود، تیممکن است بر اساس ماه زیشنا ن یاستخرها

اگر در حد  همچنین از واکنش با مواد موجود در رب و

کارکنان استخرها  ایشناگران  یرا برا یاستاندارد نباشند خطرات

 یها طیتنفس مواد فرار در مح ایو  یتماس پوست قیاز طر

 .  7  دیننما جادیا دهیرپوشس

 یهایماریب از یریجلوگ منظور به یبهداشت یارهایمع نیتدو

است که  یعوامل نیتراز مهم یکیرلوده  ربو منتقله از عیشا

 میمستق ریاستخرها و سلامت شناگران تاث ربی سازدر سالم

و  یکیزیشنا عوامل ف یرب استخرها یفیک یبررس دارد. لذا در

شنا  یرب استخرها یفیک یبهداشت یشاخص ها جزوشیمیایی 

 یریجلوگ در رنها از کی هر استاندارد تیرعا که اندگرفته قرار

با توجه به اهمیت  . 9  دارد یاها نقش عمده یماریبروز ب از

بالای کنترل کیفیت رب استخرهای شنا در حفظ سلامت 
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 و همکارانسجاد مظلومی 

 26   ♦   1041پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

مطالعه حاضر به منظور تعیین وضعیت بهداشت  ،شناگران

محیط استخرهای شنا شهر ایلام و مطابقت رن با استانداردهای 

 موجود صورت گرفت.

 هامواد و روش 

وع توصیفی و به صورت مقطعی بود. این مطالعه از ن

جامعه مورد مطالعه استخرهای فعال سطح شهر ایلام در سال 

ماه مورد مطالعه قرار گرفتند.  2بود که به مدت  89-1387

 9کلیه استخرهای مورد مطالعه موجود در شهر ایلام )تعداد 

( سر پوشیده بودند و دارای سیستم Hتا  Aاستخر با کد 

ان چرخشی بودند. برای تعیین وضعیت تصفیه رب با جری

 ،بهداشتی استخرها چک لیست استاندارد وزارت بهداشت

 درمان و رموزش پزشکی در خصوص بازرسی استخرهای شنا

 8در سه بخش بهداشت فردی ) 825319/143با کد فرم 

سوال( و بهداشت  15بهداشت ابزار و تجهیزات ) ،سؤال(

کمیل چک لیست سوال( تکمیل گردید. ت 25ساختمان )

توسط محققین و با همکاری کارشناسان بهداشت محیط مراکز 

سلامت شهر ایلام با روش مشاهده ی مستقیم صورت گرفت. 

 2515نسخه  Excelپژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای به دست روردن درصد 

 ،وضعیت بهداشتی هرکدام از بخش های بهداشت فردی

بهداشت ساختمان و همچنین  ،بهداشت ابزار و تجهیزات

عدم مطابقت و مصداق ندارد سوالات هر  ،درصد مطابقت

 . 8 ( استفاده شد 1قسمت از رابطه )
 

درصد مطلوبیت =
    فراوانی داده ها ی مطابق ریین نامه  

  فراوانی کل داده ها
 × 100 

 

میزان کلر رزاد باقی مانده رب و همچنین   جهت سنجش

pH 1 از کیت پرتابل و به وسیله قرصDPD1  برای سنجش(

( در محل نمونه pHکلر( و قرص فنول رد )برای اندازه گیری 

                                                                                          
1 Diethyl-p-phenylenediamine  

کدورت نمونه ها در رزمایشگاه و به  ،برداری استفاده شد

وسیله دستگاه کدورت سنج اندازه گیری شد و برای اندازه 

گیری دما از دماسنج استفاده شد و مقادیر به دست رمده در 

( رمده است. در نهایت داده ها ثبت و از نرم افزار 4جدول )

Excel   جهت تجزیه و تحلیل داده ها استفاده  2515نسخه

 شد. 

 

 ها یافته
مقطعی که به بررسی وضعیت  -این مطالعه توصیفی

 9بهداشت محیط استخرهای شنا عمومی شهر ایلام )تعداد 

( 4( تا )1استخر شنا( پرداخته شد و نتایج در جدول های )

رمده است. بعد از بررسی وضعیت بهداشت فردی استخرهای 

از نقطه نظر کارکنان دارای کارت  ،(1شنا مطابق با جدول )

بهداشت معتبر، کارکنان دارای گواهینامه دوره رموزش 

بهداشت، استخرهای دارای تمهیدات بهداشتی لازم برای ورود 

، 25، 25کودکان و استخرهای دارای حوضچه کلر به ترتید 

 درصد مطلوب بودند.   55/62و 55/12
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 های بهداشتی استخرهای شنای عمومی شهر ایلامبررسی وضعیت شاخص

    1041پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   20

 درصد مطلوبیت شاخص های بهداشت فردی استخرهای شنا مورد مطالعه: 1جدول 

 پارامتر ردیف
 وضعیت

 مصداق ندارد عدم تطابق با آئین نامه تطابق با آئین نامه

 - 75 25 دارا بودن گواهینامه معتبر رموزش بهداشت 1

 - 75 25 دارا بودن کارت بهداشت معتبر 2

 - - 155 ضوابط بهداشت فردی 3

 - - 155 دارا بودن محل مشخص برای نگهداری وسایل 4

 - 55/97 55/12 تمهیدات بهداشتی لازم برای ورود کودکان 5

 - 55/37 55/62 استفاده از حوضچه کلر 6

 - - 155 ممنوعیت فروش محصولات دخانی 7

 - - 155 ممنوعیت استعمال دخانیات توسط پرسنل 9

 - 55/97 55/12 اطلاع رسانی ممنوعیت استعمال دخانیات 8
 

 

بعد از بررسی  ،شود( مشاهده می2همانطور که در جدول )

از نقطه نظر کلر رزاد باقی  ،وضعیت بهداشت ابزار و تجهیزات

، درجه حرارت رب استخر، نصد تابلو ها و علائم pH ،مانده

هشدار، نصد نردبان ها و پلکان و دارا بودن جعبه کمک های 

 استخرها درصد 75 و 55/97 ،55/62 ،25 ،55 ،75 ترتیدبه اولیه

 دارند.در شرایط مطلوب قرار 
 

 درصد مطلوبیت شاخص های بهداشت ابزار و تجهیزات استخرهای شنا مورد مطالعه: 2جدول 

 پارامتر ردیف
 وضعیت

 مصداق ندارد عدم تطابق با آئین نامه تطابق با آئین نامه

 - 25 75 کلر رزاد باقی مانده  1

 - pH 55 55میزان  2

 - 155 5 رب استخرکدورت  3

 - 75 25 درجه حرارت رب استخر 4

 155 - - رعایت ضوابط درصورت عرضه حوله به شناگران  5

 - 25 75 نگهداری مستندات کنترل کیفیت رب 6

 155 - - استخرهای ربگرم دارای سیستم کنترل دما 7

 - - 155 وجود دستور العمل در شرایط اضطراری برای تجهیزات تصفیه  9

 - 55/37 55/62 نصد تابلو ها و علائم هشدار 8

 - 55/12 55/97 نردبان و پلکان های استخر 15

 55/97 - 55/12 گندزدایی وسایل ورزشی 11

 - 155 - تلفن رسیدگی به شکایات در معرض دید 12

 - 25 75 جعبه کمک های اولیه 13

 155 - - انجام فرریند خود کنترلی توسط متصدی 14

 155 - - در محلکنترلی  برداری بر اساس دستور عمل خودنگهداری نتایج نمونه 15
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 و همکارانسجاد مظلومی 

 26   ♦   1041پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

( شاخص های بهداشت ساختمان نشران داده 3در جدول )

شده است که تمامی اسرتخرها از نظرر سیسرتم رب رسرانی و 

از نقطره  جمع روری فاضلاب در وضعیت مطلوبی قرار دارنرد.

ویژگری  ،پوشش سرقف سرالن ،پوش های ساختمان نظر کف

کنتررل  ،وضعیت سرویس هرای بهداشرتی ،های حوضچه کلر

 ،75 ،55/97 ،55/97وضررعیت تهویرره برره ترتیررد  ،حشرررات

درصد استخرها در شررایط مطلروب قررار  55/62 ،75 ،55/97

 دارند. 
 

 : درصد مطلوبیت شاخص های بهداشت ساختمان استخرهای شنا مورد مطالعه3جدول 

 

 ردیف

 

 پارامتر
 وضعیت

 مصداق ندارد عدم تطابق  با آئین نامه تطابق با آئین نامه  

 - - 155 کیفیت رب رشامیدنی 1

 - - 155 تعداد شناگران 2

 - - 155 پوشش سطوح کاسه استخر 3

 - - 155 پوشش لبه های استخر 4

 - 55/12 55/97 کف پوش های ساختمان  5

 - - 155 پوشش دیوار سالن  6

 - 55/12 55/97 پوشش سقف سالن 7

 - - 155 نشانه گذاری عمق رب 9

 - 25 75 ویژگی های حوضچه کلر 8

 - - 155 رختکن ها متناسد با ظرفیت 15

 - 55/12 55/97 وضعیت سرویس های بهداشتی  11

 - 55/12 55/97 دوش های شناگرانوضعیت  12

 - - 155 سیستم جمع روری و دفع فاضلاب 13

 - - 155 سیستم مدیریت پسماند 14

 155 - - وضعیت بهداشتی رختشویخانه 15

 - 25 75 کنترل حشرات 16

 - 55/37 55/62 وضعیت تهویه 17

  155 5 دمای محیط 19

 - 55/12 55/97 روشنایی محیط 18

 25 55/12 55/62 های اتاقک سوناویژگی  25
 

اسرتخر  9( نشان داده شده است کره از برین 4در جدول )

مورد  از اسرتخرها  6مورد مطالعه از نظر میزان کلر باقی مانده 

مرورد در حرد  pH، 4از نظرر میرزان  ،استاندارد بودنرددر حد 

 ،از نظر میزان کدورت تمام استخرها غیر اسرتاندارد ،استاندارد

مرورد مطرابق اسرتاندارد و از  2از نظر درجه حرارت رب تنها 

نظر درجه حرارت محیط استخر تمام استخرها غیر اسرتاندارد 

 بودند.

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
je

he
.1

0.
1.

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
he

.a
bz

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/jehe.10.1.61
https://jehe.abzums.ac.ir/article-1-957-fa.html


 های بهداشتی استخرهای شنای عمومی شهر ایلامبررسی وضعیت شاخص

    1041پاییز ،1 شماره هم،د سال ط،یمح بهداشت یمهندس مجله   ♦   22

 

( مقایسه وضعیت بهداشت محیط استخرهای 1شکل )

شهر ایلام را نشان می دهد. مشخص شدکه از نقطه نظر 

بهداشت ابزار و تجهیزات و بهداشت  ،بهداشت فردی

درصد استخرها   62/95 ،55/37 ،72/58ساختمان، به ترتید 

مطابق با دستورالعمل اجرایی بازرسی از استخرهای شنا 

درمان و رموزش پزشکی می باشند که  ،وزارت بهداشت

 بهداشت ساختمان بالاترین درصد مطلوبیت را دارد.  

 

 

 بهداشت ابزار و تجهیزات و بهداشت ساختمان دراستخرهای شهر ایلام ،مقایسه وضعیت بهداشت فردی :1شکل 

 

  بحث

 9در این مطالعه که بره تعیرین وضرعیت بهداشرت محریط 

مطابق  ،پرداخته شد 1387-89استخر شنای شهر ایلام در سال 

 ،فرردی بهداشرت مشاهده گردید که ضروابط 1جدول شماره 

درصد  155وسایل  با  نگهداری برای مشخص بودن محل دارا

 55/12دخانیات با استعمال رسانی ممنوعیتمطلوبیت و اطلاع

 
1 Nephelometric Turbidimetry Unit   

 درجه حرارت رب و محیط استخرهای شنا مورد مطالعه ،میزان کدورت ، PH،وضعیت کلر: 4جدول 

 پارامتر

 
 

حد مجاز استاندارد 
(15ایران)  

 کد استخر
درصد تطابق با  

 استاندارد

A B C D E F G H 
 

 تطابق 
عدم 
 تطابق 

 mg/l3-1 5/4 5/1 5/1 5/2 8/5 7/1 5/1 7/1  75 25 کلر رزاد باقیمانده

pH 9/7-2/7  2/9  9 9/7  9 9/7  6/7 6/7  9  55 55 

 کدورت
  NTU15/5حداکثر 

 
47/1  67/5 47/1  72/5 5/1 58/1 93/5 59/1 

 
5 155 

 C°29-26 26 29 32 22 35 25 35 35  25 75 دمای رب
 دمای محیط

 
گرمتر از دمای  Cº 2تا  1

 نباشد c°35رب و بیشتر از 
25 26 35 26 26 35 26 22 

 
5 155 
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درصد مطلوبیت به ترتید بیشرترین و کمتررین امتیراز بخرش 

مطلوبیت شاخص های بهداشرتی را بره دسرت روردنرد. طبرق 

نردبان و  ،در بخش بهداشت ابزار و تجهیزات 2جدول شماره 

درصررد دارای بیشررترین مقرردار  5/97پلکرران هررای اسررتخر بررا 

مطلوبیررت و کرردورت رب اسررتخر بررا صررفر درصررد کمترررین 

 3مطلوبیت را در این بخش دارا بودند. مطابق جردول شرماره 

سیسررتم جمررع اوری و دفررع  ،اشررت سرراختماندر بخررش بهد

 سطوح پوشش ،شناگران تعداد ،رشامیدنی رب فاضلاب، کیفیت

 مردیریت سیسرتم ،ظرفیت با متناسد ها رختکن ،استخر کاسه

 های ویژگی ،تهویه درصد مطلوبیت و وضعیت 155پسماند با 

درصد مطلوبیت به ترتید حائز بیشترین  55/62سونا با  اتاقک

 9یاز این بخرش بودنرد. نترایج مطالعره برر روی و کمترین امت

استخر شنا نشان داد که تمرامی اسرتخر هرا دارای کیفیرت رب 

رشامیدنی و سیستم جمع روری و دفع فاضلاب مناسد بودند، 

بدین معنا که تمامی استخر هرا بره شربکه ربرسرانی و سیسرتم 

جمع روری فاضلاب شهری متصل بودند و رب تمام استخر ها 

شرد. انردازه گیرری که توزیع شرهر ایلرام ترامین میاز رب شب

با توجه بره  ،کدورت برای تعیین شفافیت رب استخر می باشد

اینکه کدورت رب تمام استخرها بریش از حرد مجراز اسرت و 

یکی از پارامتر های بحرانی است و به طور مستقیم بر سلامتی 

ی و انسان تاثیر دارد، باعث جلوگیری از بهبود فرریند گنردزدای

. در این مطالعه کدورت  15, 1 کاهش تاثیر ماده گندزدا می شود

درصد( در وضرعیت نرامطلوبی قررار  155رب تمام استخرها )

توانرد داشتند. به نظر می رسد کدورت بالای رب اسرتخرها می

به دلیل عدم کارایی مناسد فیلترهرای اسرتخر، بهرره بررداری 

فیلترها، عدم تعویض مداوم بستر فیلترها در طرول نامناسد از 

شرربانه روز باشررد. نتررایج مطالعرره ای کرره توسررط قانعیرران و 

بره منظرور بررسری وضرعیت کیفیرت  81همکارانش در سال 

شیمیایی و میکروبی استخرهای شنای شهر یزد انجام  ،فیزیکی

درصد از نمونره هرا دارای کردورت  64/13نشان داد که  ،شد

درصررد  25. در مطالعره حاضرر،  3 مجراز بودنرردبریش از حرد 

استخرها از نظر درجه حرارت رب استخر در شرایط مطلروبی 

(C°29-26 قرار داشتند. همچنین تمام استخرها از نظر دمای )

بر اسراس اسرتاندارد  ،محیط در وضعیت نامطلوبی قرار داشتند

ترا  1موسسه تحقیقات صنعتی ایران، دمای محیط استخر نباید 

C° 2  گرمتر از رب استخر و همچنرین نبایرد ازC° 35  فراترر

 اسرتخرهای پرایش رب و نظرارت . بر اساس راهنمای 11 رود 

سرلامت محریط و کرار وزارت بهداشرت، درمران و شنا مرکرز 

نبایرد  اسرتخر اطرراف هروای حرارت رموزش پزشکی، درجه

اسرتخر و درجره  رب از سرردتر C° 2 یرا گرمتر C° 4از  بیش

. شرنا  12 باشرد  باشد C° 28از  بیش نباید استخر رب حرارت

درجه سانتی گراد به مدت طولرانی  28کردن در دمای بالاتر از 

و همچنین سبد رشرد  سبد ضعف و ناتوانی شناگر می شود

. در مطالعه ای که توسرط رضرایی  4  جلبک های سبز می شود

بره منظرور بررسری شراخص هرای  1385و همکاران در سال 

نشران داد  ،کیفی رب استخرهای شنا در شاهین شهر انجام شد

در  ،که دمای محیط استخرهای مورد مطالعره در شراهین شرهر

.  بره نظرر  4 درصد موارد بالاتر از حد استاندارد بودند  77/77

می رسد در مطالعه حاضر، نامطلوب بودن دمای محریط تمرام 

استخرها می تواند به دلیل عردم وجرود وسرایل سرمایشری و 

گرمایشی دارای سنسور و کنتررل خودکرار و همچنرین تهویره 

 pHدرصد استخرها از نظرر  55اسد باشد. در این مطالعه، نامن

به هنگام استفاده از کلر، تنها  ،در وضعیت مطلوبی قرار داشتند

بلکره  ،غلظت کلر باقیمانده عامل موثری برای گندزدایی نیست

  pHتنظریم ،برای دستیابی به حداکثر کارایی گندزدایی برا کلرر

( 2/7-9/7ستاندارد )بالاتر از حد ا pHامری ضروری است که 

رسروب گرذاری و  ،کدر شدن رب ،موجد کاهش کارایی کلر

تشکیل جررم در کرف و دیرواره هرای اسرتخر و تاسیسرات و 

. در بررسی باریک  13 همچنین موجد سوزش چشم می شود 

 وضرعیت بره منظرور بررسری 94بین و همکاران که در سرال 

 اسرتخرهای فیزیکی و شریمیایی رب شاخص های و میکروبی
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نشران داد بره طرور  ،بیرجنرد انجرام شرد شرهر عمومی شنای

وضعیت مطلروبی  pHاز نظر  ،درصد نمونه ها 55/56میانگین 

 155لعه رختکن ها و  تعرداد شرناگران، . در این مطا 5  داشتند

درصرد دوش هرای  55/97درصد متناسد با ظرفیت بودنرد و 

 شناگران در شرایط مطلوبی قرار داشتند. طبرق دسرتور العمرل

 ،شرنا وزارت بهداشرت استخرهای از بهداشتی بازرسی اجرایی

شناگر یک رخرتکن  75به ازای  هر  ،درمان و رموزش پزشکی

 هر ازای به ساعته 2 سانس زمان در سانسی استخرهای برای و

 7 هرر سراعته بره ازای 3 سرانس در عدد دوش، یک شناگر 5

 11 هرر ازای بره سراعته 4 سانس در دوش و عدد یک شناگر

. از نظرر  15 شرود  گرفتره نظرر عردد دوش در باید یک شناگر

درصد استخرهای  ایرن مطالعره، در  75جعبه کمک های اولیه 

مورد از استخرها، جعبه کمک  2وضعیت مطلوبی قرار داشتند. 

های اولیه نداشتند که به نظر می رسد بره دلیرل عردم رگراهی 

درصرد کارکنران  25کارکنان از  اهمیت این موضوع می باشد. 

 درصررد دارای گواهینامرره 25معتبررر و  بهداشررت دارای کررارت

کارکنرانی در اسرتخر حضرور  ،بهداشرت بودنرد رموزش معتبر

داشتند که یا فاقد کارت بهداشت بودند و یا کارت رنهرا فاقرد 

اعتبار بوده و کارکنان نسبت به انجام رزمایشرات لرازم و اخرذ 

رسرد ایرن  دوباره کارت اقدام لازم نکرده بودند. بره نظرر مری

موضوع به دلیل عدم نظارت کافی کارشناسان بهداشت محریط 

و همچنررین عرردم رگرراهی کارکنرران اسررتخرها از اهمیررت ایررن 

موضوع می باشد. فیرروزی و همکراران در بررسری وضرعیت 

بهداشت محیطی، کیفیت فیزیکری، شریمیایی و میکروبری رب 

نشان دادنرد کره  1385-86استخرهای شنا شهر تبریز در سال 

درصررد اسررتخرهای  45درصررد اسررتخرهای دولترری و  95

خصوصی از نظر دارا بودن کارت بهداشتی مطابق دستورالعمل 

درمران و  ،اجرایی بازرسی از استخرهای شنا وزارت بهداشرت

. مسئولان و کارکنران اسرتخرها مری  14 رموزش پزشکی بودند 

برررداری صررحیح و کنترررل شرررایط بهداشررتی تواننررد در بهره

استخرها نقش موثری ایفا کنند. به دلیل تماس مستقیم کارکنان 

شریوع انرواع استخر با قسمت های مختلف و احتمال انتقال و 

لازم است تمام کارکنان اسرتخر نسربت  ،بیماری ها به شناگران

به انجام رزمایشات و اخذ کارت بهداشتی در موعد مقرر اقدام 

. طبق نتایج به دست رمده وضعیت کرل اسرتخرهای  14 نمایند 

مورد مطالعه، نردبان و پلکان ها، پوشش سطوح کاسه اسرتخر، 

پوشش لبه های استخر، کف پوش های سراختمان و همچنرین 

و  55/97، 155، 155 ،55/97پوشش سقف سرالن بره ترتیرد 

 العمرل اندارد بودند.  طبرق دسرتوردرصد مطابق با است 55/97

شرنا وزارت بهداشرت،  استخرهای از بهداشتی بازرسی اجرایی

درمان و رموزش پزشکی کف پوش های ساختمان استخر باید 

صاف، مسطح، بدون ترک خوردگی، از جنس قابرل شسرت و 

شو و بدون لغزندگی باشد و همچنین سقف باید صاف، حتری 

گی، قابل نظافرت بروده و بره الامکان مسطح، بدون ترک خورد

. نتایج مطالعه نیرک ریرین  15 رنگ روشن و همواره تمیز باشد 

شریمیایی و  ،و همکاران که به منظور بررسی کیفیرت فیزیکری

سررتخرهای شررنا شررهر اصررفهان بررا اسررتفاده از میکروبرری رب ا

انجام گرفت، نشان داد کره  98شاخص های استاندارد در سال 

 mg/lدرصد نمونه ها دارای کلر رزاد باقیمانرده کمترر از  3/14

 mg/l 1درصد نمونه ها دارای کلرر کمترر از  43و حدود  5/5

به عبارت دیگر نزدیک به نیمی از نمونره هرای گرفتره  ،بودند

کلر رزاد در حد کرافی بررای گنردزدایی وجرود نداشرته  ،هشد

  155. در مطالعه حاضر، نشانه گزاری عمق رب استخر  7  است

درصرد در  75درصد و از نظر نصد تابلو ها و علائم هشردار 

شرایط مطلوبی قرار داشتند. طبرق اسرتاندارد هرا و ریرین نامره 

رمحل هایی که تجهیرزات خاصری د ،بهداشت محیط استخرها

نظیر سکوی شیرجه، سرسره و حوضچه رب گرم وجرود دارد، 

باید نکات هشدار دهنده مربوط به نحوه اسرتفاده از وسرایل و 

. از نظرر سیسرتم  15 امکانات در نزدیکی رن ها نصرد گرردد 

درصد استخر ها در شرایط مطلوبی قرار  155مدیریت پسماند 

داشتند. تمام استخر های شنا موظفند زباله تولیدی را همرواره 

به طریق کاملا بهداشرتی جمرع روری ) زبالره دان اسرتاندارد و 
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تعداد کافی، نگهداری موقت، حمل و نقرل و دفرع نماینرد بره 

. 12که اقدامات رن ها مورد تایید مقامات بهداشرتی باشرد طوری

از نظر میزان کلر رزاد براقی مانرده کره یکری از پرارامتر هرای 

بحرانی است و به طور مستقیم بر روی سلامتی انسان تاثیر می 

درصد استخرها در شررایط مطلروبی قررار داشرتند.  75گذارد، 

خرهای شنا است کلر رایج ترین گندزدای مورد استفاده در است

که میزان کلر رزاد باقیمانده رن بایستی مطابق اسرتاندارد کنتررل 

 ،هراشود. مقادیر ناکافی کلر باعث رشرد براکتری هرا و جلبک

های منتقله از رب و میرزان بریش از حرد رن مری ایجاد بیماری

تواند باعث ایجاد عوارض نامطلوب بر روی شناگران همچون 

بینی و پوست شرود و نیرز  ،چشم رسید دیدگی ،سرفه ،رلرژی

( و سرطان DBPs)2موجد تولید محصولات جانبی گندزدایی 

درصد استخرهای مورد مطالعه حاضرر  55/62. در  14 زا شود 

از حوضچه کلر استفاده می کردند کره علرت عردم اسرتفاده از 

 2حوضچه کلر در بعضی استخرها می تواند بره دلیرل وجرود 

ورودی به محیط استخر باشد که یک ورودی دارای حوضرچه 

کلر و یک ورودی فاقد حوضرچه کلرر برود. شرناگران ممکرن 

فاقد حوضچه کلر استفاده کنند و رگاهی کافی  است از ورودی

برای اسرتفاده از حوضرچه کلرر را نداشرته باشرندکه ایرن امرر 

تواند منجر به ایجاد برخی عفونت ها از قبیل خرارش پرای می

درصد استخر هرا  55/62. در مطالعه حاضر،  15 شناگران شود 

 از نظر تهویه در شرایط مطلروبی قررار داشرتند. طبرق دسرتور

شرنا وزارت  اسرتخر هرای از بهداشرتی بازرسری اجرایی العمل

ساختمان استخر، در هرا و  ،بهداشت، درمان و رموزش پزشکی

پنجره ها باید به نحوی طراحی گرردد کره از ورود حشررات، 

گربه و موش به محوطه استخر جلوگیری گردد و همچنین بره 

منظور کنترل حشرات و جوندگان باید تمهیدات لازم از جمله 

حشره کش برقی و تهویه مطبوع در نظرر گرفتره  نصد توری،

 . 15 شود 

 

                                                                                          
2Disinfection By - products 

 گیری نتیجه
بر اساس نتایج این مطالعره، بخرش ابرزار و تجهیرزات در 

کمتری برخوردار بوده و مقایسه با سایر بخش ها، از مطلوبیت 

نیاز به پیگیری و بازرسی بیشرتر کارکنران بهداشرت محریط و 

توجه کارکنان استخرها دارد، زیرا این مورد یکری از مهمتررین 

و اصررلی ترررین پارامترهررای رعایررت بهداشررت محرریط در 

استخرهای شنا می باشد. رنچه نیراز بره فوریرت بیشرتر بررای 

مانند کردورت رب اسرتخر، رسیدگی دارد پارامترهای بحرانی 

درجه حرارت رب اسرتخر، دمرای محریط و پارامترهرای غیرر 

بحرانی مانند تمهیدات بهداشتی لازم بررای ورود کودکران بره 

استخر، اخذ گواهینامه معتبر رموزش بهداشرت و اخرذ کرارت 

بهداشت می باشد. نظارت و کنترل مداوم بهداشرتی و تردوین 

ز بهداشرت شهرسرتان و برنامه نظرارتی هدفمنرد توسرط مرکر

همچنین رگاه سازی و ارائه رموزش هرای لرازم بره مردیران و 

کارکنان استخر، رمروزش شرناگران و تحویرل کاترالوی هرای 

بهداشتی به شناگران در خصروص نحروه رعایرت بهداشرت و 

 ضرورت استفاده از حوضچه کلر پیشنهاد می گردد.

 

 تقدیر و تشکر
ت پژوهشری دانشرگاه نویسندگان مقاله از همکاری معاونر

علرروم پزشررکی ایلررام، مرکررز بهداشررت شهرسررتان و همچنررین 

کارشناسان مراکز بهداشتی درمانی کمال تشرکر و قردردانی را 

 دارند.
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ABSTRACT 
 

Background:  Swimming is one of the recreational activities and an important sport for the health of 
the body and soul. In the case of non-observance of sanitary standards in swimming pools, health 
problems and transmission of infectious diseases to swimmers will occur. The aim of this study was to 
investigate the environmental health status of swimming pools in Ilam city.   
 
Methods: This research was a descriptive cross-sectional study where the environmental health status 
of 8 active swimming pools in Ilam city was evaluated. To conduct this research, the checklist was 
prepared by the ministry of health for assessing the environmental health status of active swimming 
pools. Through direct observation, and accurate measurement of completion, and excel software was 
used for analyzing the collected data. 
 

Results: The results showed that PH, residual chlorine, health personnel, and insect control were 
50,75,100, and 75% respectively. Also, the turbidity and temperature in 100% of the samples were 
undesirable. 
 

Conclusion: The tool and equipment sector were less desirable compared to other sectors. Critical 
parameters such as turbidity, water temperature and ambient temperature of the pools should be 
carefully monitored. 
  

Keywords: swimming pool, environmental health, Ilam Province 
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