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  چکیده

آرایشگاه های زنانه از جمله اماکن عمومی هستند که توجه به مسائل بهداشت محیط در سلامت فررد و جامهره بابرل  زمینه و هدف:

غیر اصولی نظیر تاتو کردن و غیره تهدیردی بررای سرلامتی اهمیت هستند، چرا که عدم رعایت موازین بهداشتی و انجام فهالیت های 

 انجام گرفت. 1336جامهه است. لذا پژوهش حاضر با هدف تهیین وضهیت بهداشتی آرایشگاه های زنانه شهر ایوان در سال 

ی فهرال انجرام شرد. همره ی آرایشرگاه هرا 1336مقطهی در شهر ایوان در سال  -این پژوهش به صورت توصیفی مواد و روش ها:

موجود به روش سرشماری مورد بررسی برار گرفتند. جمع آوری اطلاعات از طریق بازدید از آرایشگاه هرای زنانره و تکمیرل چر  

داده هرای جمرع آوری  آنالیزلیست فرم آیین نامه مقررات بهداشتی از آرایشگاه و سالن های زیبایی زنانه و مشاهده انجام شد. جهت 

 استفاده شد. Excelشده از نرم افزار 

درصد از آرایشگاه هرا بره ترتیرا دارای کرارت مهاینره پزشرکی و گواهینامره آمروزش  56/66و  14/66نتایج نشان داد که  یافته ها:

 42/66درصد و از نظر وضهیت بهداشت ساختمان در مجمرو   14/56بهداشت عمومی بودند. از نقطه نظر بهداشت ابزار و تجهیزات 

درصد از آرایشگاه ها برای دفع پسماند های اجسام تیرز و برنرده از جهبره  66ا مطابق آئین نامه بودند. همچنین درصد از آرایشگاه ه

 استفاده نمی کردند. ایمن

با توجه به نتایج بدست آمده وضهیت بهداشتی آرایشگاه های زنانره شرهر ایروان در برخری از شراخب هرا برا بروانین  نتیجه گیری:

به آموزش صحیح، تشدید بازرسی در خصوص ارائه خدماتی چون تاتو، اپیلاسیون و آرایرش نراخن در جهرت  نیاز مطابقت نداشته و

 کنترل شرایط بهداشتی این اماکن و سلامتی جامهه ضروری می باشد.

 آرایشگاه های زنانه، بهداشت محیط، شهر ایوان کلید واژه:
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 مقدمه
توجه ویژه به بهداشت فردی و بهسرازی محریط پیرامرون 

انسان در سلامت افراد و جامهه از اهمیت ویرژه ای برخروردار 

پررذیرترین ابشررار جامهرره زنرران و دختررران هسررت. از آسرریا 

محسوب می شوند، توجه به سلامت این بخرش از جامهره بره 

یکی از مهیار های مهم پیشرفت و توسهه ی  جامهه به  عنوان

حساب می آید و عوامل متهددی می تواند سلامتی آنهرا را بره 

    .1خطر بیندازد

عنروان یکری از امراکن عمرومی محسروب  ها بهآرایشگاه 

 های مختلفی مانند ایدز، هپاتیت توانند بیماریشوند که میمی

B وC عفونت های باکتریرایی و بیمراری هرای پوسرتی نظیرر ،

اگزما، تراخم و غیره که اغلا در اثرر رعایرت نکرردن اصرول 

بهداشتی و استفاده از لوازم آلروده و مشرترا اسرت را منتقرل 

رآلات تیز و برنده مانند تیغ و بیچی آلوده ممکن است کند. ابزا

در صورتی که پوست آسیا ببینرد، مری توانرد عفونرت هرای 

را انتقررال  Cیررا  Bو هپاتیررت  HIVمنتقلرره از راه خررون ماننررد 

عفررونی و  ایرردز بزرگترررین و کشررنده ترررین بیمرراری  2  .دهنررد

  چهارمین علت مرگ در جهان است

1 
  . 

های منتقله تا ماه یهای ارائه شده از بیمارطبق آخرین آمار

فررد مبتلرا بره  13664میلادی نشانگر وجود  2663ژوئن سال 

HIV  طبررق آخرررین   3  . بیمررار ایرردز در ایررران اسررت 1365و

میلیرون نفرر در  466گزارشات سازمان بهداشت جهانی حدود 

 56می باشند و سالانه حردود  Bجهان حامل ویروس هپاتیت 

میلیرون نفرر  2حدود   .4شودمیلیون نفر به این تهداد افزوده می

آلوده به این ویروس در ایران وجود دارد که شریو  آن حردود 

ها عوامل مختلفری ها در آرایشگاهدر انتقال بیماری . 5 است 3%

هم ترین آنها می توان به عدم آگاهی یا کافی نقش دارند و از م

نبودن آگاهی آرایشگران نسبت بره اصرول و نکرات بهداشرتی 

ضروری، نبود امکانات و وسایل آرایشگری شخصی، نامناسا 

و غیر بهداشتی بودن امکنره و عردم گنردزدایی ابزارکرار و یرا 

در انتقال انوا   . 6گندزدایی نابب و غیر اصولی آنها اشاره کرد

عوامل مختلفری نظیرر،  بیماری های ویروسی، میکروبی و غیره

استفاده بی توجهی یا گندزدایی نابب نسبت به لوازم آرایشی، 

مجرردد از برخرری وسررایل یکبررار مصرررف، اسررتفاده از وسررایل 

مشترا و عدم رعایت موازین بهداشتی شرایط مناسربی بررای 

بر طبق آئین نامه بهداشت  . 6کندانتقال انوا  بیماری ها مهیا می

ها جزء اماکن عمومی بوده و کنترل بهداشرتی محیط، آرایشگاه

بانون مواد خروردنی، آرایشری، بهداشرتی  13ای ماده آن بر مبن

باشد. منظور از کنترل بهداشتی، بازدید وضرهیت بهداشرتی می

آرایشگاه ها به منظور اعمال ضروابط بهداشرت محریط اسرت. 

کنترل عواملی از محیط کار کره هردف اصرلی از اعمرال ایرن 

ضوابط است، به گونه ای که روی سرلامت جسرمی، روحری، 

عوامرل متهرددی در    .6گذاردجتماعی انسان تاثیر میروانی و ا

مسائل بهداشت فردی آرایشگاه های زنانه تاثیرگذار هستند. از 

مهمترین پارامتر های تهیین کننده، وضرهیت بهداشرت محریط 

تاهرل، طرر  آرایشگاه ها شامل سرن، سرابقه کرار، وضرهیت 

یادگیری این حرفه، دیدن دوره آموزشی آگاهی آنها از بیماری 

های مرتبط با این حرفه و غیره دخالت دارنرد. اسرتقرار محرل 

کار، وضهیت ساختمان و مالکیرت محرل کرار، داشرتن پروانره 

اشتغال، کارت مهاینه پزشکی، نحوه تامین آب، دفع فاضرلاب، 

ین نرور، تهویره، داشرتن جمع آوری زائدات حاصل از کار، تام

روپوش، نحوه نگهداری و گنردزدایی وسرایل مرورد اسرتفاده، 

برا پرایش  .3استفاده از مواد آرایشی مجوز دار و غیره می باشند

مداوم آرایشگاه ها و گذاشتن برنامه های آمروزش بهداشرت و 

آموزش متصدیان آرایشگاه ها جهت آشنایی برا بیمراری هرای 

   .1ضروری به نظر می رسدمرتبط با شغل آرایشگری 

در مطالهات مختلف برر اهمیرت رعایرت و انجرام اصرول 

ونت در آرایشگاه هرا همچرون شستشروی استاندارد کنترل عف

ها، اسرتفاده از دسرتکش، اسرتفاده از تیرغ یکبرار صحیح دست

مصرف، گندزدایی و استریل سازی وسایل و تجهیزات ببرل و 

بهد از استفاده برای هر مشتری و همچنین دفع صرحیح زبالره 
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 و همکارانسجاد مظلومی 

 25   ♦   1041پاییز  ،1 شماره هم،د سال ،مجله مهندسی بهداشت محیط 

هرای از آنجایی کره آرایشرگاه  .16های مربوطه تاکید شده است

دخترران از ابشرار  زنران و زنانه جزء امراکن عمرومی هسرتند.

آسیا پرذیر جامهره محسروب مری شروند توجره بره مسرائل 

بهداشت محیط بسیار مهم مری باشرد زیررا در صرورت عردم 

رعایت موازین بهداشتی و انجام فهالیت های غیرر اصرولی در 

سلامتی جامهه است. لذا هدف از این این اماکن تهدیدی برای 

مطاله تهیین وضهیت بهداشت محیط آرایشگاه های زنانه شهر 

 ایوان می باشد.

 

 مواد و روش کار

در  1336مقطهی که در سال  -در این مطالهه توصیفی

 66شهر ایوان انجام شد، کلیه آرایشگاه های زنانه شهر ایوان )

ع آوری داده ها از طریق مورد(  مورد بررسی برار گرفتند. جم

بازدید و مشاهده از آرایشگاه های زنانه و تکمیل چ  لیست 

بازرسی بهداشتی از آرایشگاه ها و سالن های زیبایی با کد فرم 

سوال  46( انجام شد. این چ  لیست شامل 142/326316)

 16سوال در مورد بهداشت فردی،  16می باشد که در آن 

سوال در خصوص  26زات و سوال بهداشت ابزار و تجهی

 بهداشت ساختمان طراحی شده است. 

  Excelداده های پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار 

مورد تجزیه و تحلیل برار گرفت. برای به دست آوردن 

وضهیت بهداشتی هر کدام از بسمت های بهداشت فردی، 

بهداشت ابزار و تجهیزات و بهداشت ساختمان و همچنین 

بقت، عدم مطابقت و مصدا  ندارد سوالات هر درصد مطا

   .11 ( استفاده شده است1بسمت از رابطه )

 (1رابطه )

= درصد مطابقت   
فراوانی داده های مطابق آئین نامه

فراوانی کل داده ها
× 1 ·· 

 

 یافته ها
عدم مطابقت  میزان درصد مطابقت و 3تا  1در جدول 

شاخب های بهداشتی آرایشگاه های زنانه شهر ایوان نشان 

مشاهده می شود در  1داده می شود. همانطور که در جدول 

درصد از آرایشگاه  15/66بخش مربوط به بهداشت فردی تنها 

دارای کارت سلامت می باشند. بیشترین  های زنانه شهر ایوان

تهمال دخانیات با فراوانی مربوط به ممنوعیت فروش و اس

درصد و کمترین فراوانی مربوط به نصا  166فراوانی 

راهنمای شستشوی دست ها بود که هیچ کدام از آرایشگاه ها  

 رعایت نکرده بودند. 

 
 1336: وضعیت شاخص های بهداشت فردی آرایشگاه های زنانه شهر ایوان در سال  1جدول 

 وضعیت

 ردیف پارامتر
 )%(مصداق ندارد 

%)%( 
 تطابق با آیین نامه )%( عدم تطابق با آیین نامه )%(

 1 هاشست و شوی صحیح دست 65/42 15/56 66/6

66/6 43/31 56/66 
 بیماریهای واگیرممنوعیت کار هنگام 
 های واگیربیماری

2 

 3 ممنوعیت فروش محصولات دخانی 166 66/6 66/6

 4 ممنوعیت استهمال دخانیات 166 66/6 66/6

 5 اطلا  رسانی ممنوعیت استهمال دخانیات 66/6 166 66/6

 6 پوشیدن لباس متناسا با کار 15/36 65/62 66/6
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 های زنانه شهر ایوان، استان ایلامبررسی وضعیت بهداشت محیط آرایشگاه
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 وضعیت

 ردیف پارامتر
 )%(مصداق ندارد 

%)%( 
 تطابق با آیین نامه )%( عدم تطابق با آیین نامه )%(

 6 شخصیمحل نگهداری وسایل  42/61 56/26 66/6

 6 نصا راهنمای شست و شوی دست 66/6 166 66/6

 3 کارت سلامت پرسنل 15/66 65/32 66/6

 

 

 

 16 گواهینامه آموزش بهداشت اصناف 56/66 43/31 66/6

  

مشرراهده مرری شررود وضررهیت  2همررانطور کرره در جرردول 

شاخب های بهداشتی ابرزار و تجهیرزات در آرایشرگاه هرای 

نشان مری دهرد. همرانطور کره  36زنانه شهر ایوان را در سال 

درصد از آرایشگاه ها از سرفتی براک   %66مشاهده می شود. 

درصرد از آنهرا از سروزن یکبرار  %66استفاده نمی کنند و تنها 

 42/21استریل برای هر مشتری استفاده می کردنرد،  مصرف و

درصد از آرایشگاه ها گندزدایی ابزار و تجهیرزات را بره طرور 

صحیح انجام نمی دادند و هیچ کردام از آرایشرگاه هرا کنتررل 

 خود اظهاری نداشتند. 

 

 1336های زنانه شهر ایوان در سال های بهداشت ابزار و تجهیزات در آرایشگاه وضهیت شاخب: 2جدول

 ردیف پارامتر وضعیت
 تطابق با آیین نامه )%( عدم تطابق با آیین نامه )%( )%(مصداق ندارد 

 1 استفاده از سوزن به صورت یکبارمصرف 66/66 43/1 56/36
 2 گندزدایی صحیح ابزار 56/66 42/21 66/6

 3 استفاده از وسایل مورد تأیید در تاتو 65/42 62/5 43/51
 4 استفاده از سوزن یکبار مصرف در تاتو 56/46 66/2 56/46
 Safety Box 5استفاده از  14/6 66/66 66/32
 6 استفاده از پد بهداشتی 26/64 56/6 15/16
 6 تمهیدات لازم جهت گندزدایی 56/66 42/21 66/6
 6 آرایش ناخن 42/11 56/6 66/66
 3 انجام اپیلاسیون 26/34 15/26 56/36
 16 گندزداهای مورد استفاده 65/62 15/36 66/6

 11 تمهیدات شست و شوی دست کارکنان 62/65 26/14 66/6
 12 سین  شست و شوی سر 26/64 62/35 66/6
 13 حوله و پیشبند 23/66 61/15 66/14

 14 استفادهمواد آرایشی مورد  26/64 62/15 66/6
 15 ویترین 43/31 56/6 66/6

 16 صندلی و نیمکت 15/66 65/12 66/6
 16 جهبه کم  های اولیه 15/46 65/52 66/6
 16 خود اظهاری بهداشتی 66/6 166 66/6

 

 

 وضهیت شاخب های بهداشت ساختمان در 3جدول 

 

 آرایشگاه های زنانه شهر ایوان آمده است. نتایج نشان داد
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درصد از آرایشگاه های زنانه دارای سیستم آبرسرانی  %166که 

سیسرتم شربکه جمرع آوری و  واجرد شبکه توزیع و هیچکدام

درصد از آرایشگاه هرا  36دفع فاضلاب با ویژگی لازم نبودند. 

سیستم مدیریت پسماند را مطابق برا آیرین نامره رعایرت مری 

 آرایشگاه ها تهویه مطلوب داشتند.  42/61کردند. 

 
 

 
 1336در سال  بهداشت ساختمان در آرایشگاه های زنانه شهر ایوانوضهیت شاخب های : 3جدول 

 وضعیت

 ردیف پارامتر
 تطابق با آیین نامه )%( عدم تطابق با آیین نامه )%( )%( مصداق ندارد

 1 سیستم آبرسانی 166 66/6 66/6

 2 جمع آوری و دفع فاضلاب فاضلاب 66/6 166 66/6

 3 پسماندسیستم مدیریت  66/36 6/16 66/6

 4 تمهیدات لازم جهت کنترل حشرات 42/61 56/16 66/6

 5 سروی  بهداشتی پرسنل 65/12 23/4 65/62

 6 سروی  بهداشتی مراجهین 23/64 61/35 66/6

 6 اتا  استراحت 61/5 66/6 23/34

 6 حمام 65/2 66/6 15/36

 3 پوشش دیوار روشویی و سرشویی 61/65 23/14 66/6

 16 کف سالن 56/36 43/1 66/6

 11 دیوار سالن 15/66 65/12 66/6

 12 سقف سالن 26/34 61/5 66/6

 13 پوشش دیوار محل انجام تاتو و اپیلاسیون 65/42 62/5 43/51

 14 کف محل انجام تاتو و اپیلاسیون 14/46 66/6 66/52

 15 سقف محل انجام تاتو و اپیلاسیون 26/44 66/6 62/55

 16 در و پنجره 65/32 15/6 66/6

 16 جداسازی محل انجام آرایش ناخن 43/21 66/16 56/66

 16 رطوبت و دمای محیط 56/66 43/11 66/6

 13 روشنایی محیط 15/66 65/12 66/6

 26 تهویه مطبو  42/61 56/36 66/6

 

وضهیت بهداشت فردی، ابزار و تجهیزات و  4در جدول 

 نشان  36ساختمان آرایشگاه های زنانه شهر ایوان را در سال 

 می دهد.
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 1336: وضعیت بهداشت محیط آرایشگاه های زنانه شهر ایوان در سال 4جدول 

 مصداق ندارد

 

 عدم تطابق با آیین نامه

 

 آیین نامهمطابق با 

 
 ردیف وضعیت شاخص بهداشتی مورد مطالعه

 1 بهداشت فردی 1/56% 3/43% ..........

 2 بهداشت ابزار و تجهیزات 14/56% 46/25% 36/16%

 3 بهداشت و ایمنی ساختمان 43/66% 66/16% 5/22%

 4 میانگین کل 63/56% 62/26 23/13%
 

 

 

  بحث

در این پژوهش کره هردف آن تهیرین وضرهیت بهداشرت 

محیط آرایشگاه های زنانه شهر ایوان است با توجره بره نترایج 

بدست آمده، در بخش بهداشرت فرردی دوره ویرژه بهداشرت 

عمررومی کرره در آن آمرروزش هررای مرررتبط و لررازم بررا شررغل 

آرایشگری توسط کارشناسان بهداشت محیط ارائره مری شرود، 

در جهت سلامتی شاغلین این حرفه و جامهه بسیار مهم است. 

عدم نظارت کافی از طرف مسروولین بهداشرت محریط باعر  

عدم شرکت آرایشگران در این دوره ها می شود. نتایج مطالهه 

 درصرد از آرایشرگاه هرای 43/31در شهر ایوان نشان داد کره 

زنانه در این دوره شرکت نکرده و گواهی مربوطره را ندارنرد. 

مطالهه رحیم زاده برزکی و همکارانش در گرگان نشان داد که 

درصد از آرایشگاه های زنانه در این دوره هرا شررکت  33/33

نکرده و گرواهی مربوطره را ندارنرد. سرلامت جسرمانی افرراد 

امت شراغلین شاغل با کارت پزشکی تهیین می شود. کنترل سل

در حرفره آرایشرگری از نظررر بیمراری هررای انگلری، پوسررتی، 

هپاتیت و غیرره مری باشرد کره عردم اطمینران از سرالم برودن 

جسمانی افراد آرایشگر کیفیرت ارائره خردمات را زیرر سروال 

تررین دلیرل پرداخت هزینره و صررف وبرت، مهرم   .12 بردمی

 نداشتن کارت تندرستی از طرف آرایشگران عنوان شده است.

ر در این مطالهه که بر روی آرایشگاه هرای زنانره  کره در شره

درصد فابد کارت سرلامت بودنرد. در  65/32ایوان انجام شد، 

مطالهه رحیم زاده برزکی و همکارانش در گرگان نشان داد که 

از آرایشگاه ها کارت سلامت ندارند. بر اساس مصاحبه و  56%

مشاهده مطالهه ما، ممنوعیرت کرار در کارکنران مبتلرا بره یر  

 56/66علرائم در بیماری مسری تا پایان زمران درمران و رفرع 

درصد  65/42شد و همچنین درصد از آرایشگاه ها رعایت می

از آرایشگاه ها شستشوی دست ها را مطابق آئرین نامره انجرام 

هرای رسد دلیل عردم تطرابق دیگرر  سرالندادند به نظر میمی

آرایرش عردم آمروزش لرازم و عردم وجرود پوسرتر راهنمرای 

ز لباس کار تمیرز درصد ا 15/36 باشد. شستشوی دست ها می

زاده برزکی و همکارانش استفاده می کردند که در مطالهه رحیم

  .  12 از لباس کار تمیز استفاده می کردند %42در گرگان تنها 

در بخرش بهداشرت ابرزار و تجهیرزات، کره خطرر انتقررال 

بیماری در آرایشگاه ها را می توان با گندزدایی صرحیح ابرزار 

کاهش داد طی مصاحبه انجام گرفته با متصدیان در خصروص 

 56/66آمرد کره تقریبرا گندزدایی ابزار کار این نتیجه بدسرت 

درصد از آرایشگاه ها گندزدایی و شستشروی ابرزار و وسرایل 

غیر یکبار مصرف را بره روش صرحیح انجرام مری دادنرد. در 

مطالهه حضرتی و همکارانش در اردبیل مشخب شد که فقرط 

از آرایشگاه ها عملیرات گنردزدایی بره طرور صرحیح  %26در 

 .3 انجام می گیرد

شتر بیماری های واگیرردار نظیرر ایردز، با توجه به اینکه بی

هپاتیت و غیره از طریق ابزار و وسایل مشترا و نروا تیرزی 

که در پوست نفوذ می کنند )تیغ، سروزن و غیرره( منتقرل مری 

شود. نتایج مطالهره کره در شرهر ایروان انجرام شرد نشران داد 
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از آرایشگاه ها از سروزن یکبرار مصررف اسرتفاده مری  %66که

 %35طالهه هنرور در شیراز نشان مری دهرد کره کردند که در م

از تیغ شرارژی شخصری را  %1استفاده از تیغ یکبار مصرف و 

 26/34  3 . انددانسته HIV شغلی انتقال مقابل در موثر راه بهترین

یلاسیون را مطابق آئین نامه انجرام مری درصد از آرایشگاه ها اپ

درصد اپیلاسیون را مطابق آئین نامه انجام نمی  14/26دادند و 

دادنررد و مکرران مشررخب و مجزایرری برررای انجررام اپیلاسرریون 

درصد از آرایشگاه های زنانه شهر دارای  65/2نداشتند که تنها 

 حمام بودند. بیشتر افراد مورد مطالهه وجود جهبه ایمنی بررای

 14/6پسماند های نوا تیز و برنده را ضروری دانسته اند ولی 

درصد از آرایشگاه های شهر ایوان دارای جهبه ایمنری جهرت 

دفع پسماند های نوا تیز و برنده بودند. اما به دلیرل نداشرتن 

جهبه ایمن و جمع آوری نکردن آنها توسط شرکت های جمع 

د مطالهه پسماند از افراد مور %66آوری پسماند های نوا تیز 

های تولیدی را همراه با پسماند های شهری دفع می نمودنرد. 

در این زمینه نیز آموزش مداوم ضرروری بره نظرر مری رسرد، 

همچنین مدیریت مرواد زائرد و طراحری سیسرتم جمرع آوری 

پسماند خطرناا و دفع اصولی آنها توسط سازمان های متولی 

لهره صرادبی و لازم و ضروری به نظرر مری رسرد کره در مطا

درصرد از افرراد  %66همکارانش در گرگان نشان می دهد کره 

مورد مطالهه پسماند های تولیدی را همراه با پسرماند شرهری 

. داشتن جهبه کمر  هرای اولیره برا مرواد و  2دفع می نمودند

وسایل مورد نیاز )پنبه، ضدعفونی کننرده هرا، چسرا، بانرد و 

 65/52آرایشگاه ها ضروری می باشد که غیره( و نصا آن در 

درصد از آرایشگاه های شهر ایوان فابد جهبه کم  های اولیه 

بودند. که در مطالهه رحیم زاده برزکی و همکارانش در گرگان 

درصد از آرایشگاه های شهر گرگان فابد جهبره کمر   33/33

های اولیه بودند و با توجه به اینکه در این شغل برا وسرایل و 

زار تیز و برنده سر وکار دارند عردم وجرود جهبره و وسرایل اب

در چر   .12 شرودکم  های اولیه ی  تهدیرد محسروب مری

لیست بازرسی بهداشتی از آرایشگاه های زنانه مرورد اسرتفاده 

در این پژوهش موارد بحرانی که عدم رعایرت آنهرا بره طرور 

مستقیم موجا به خطر افترادن سرلامت افرراد و منتقرل شردن 

ماری هایی نظیر هپاتیت، ایدز و غیره می شود. با توجره بره بی

 56/46نتایج به دست آمده در این پرژوهش خردمات تراتو در 

درصد از آرایشگاه های شرهر ایروان انجرام مری گیررد کره در 

درصد از آرایشگاه ها از سوزن یکبار مصرف و استریل  56/46

امر مری  استفاده می شد که در صورت آلوده بودن وسایل، این

تواند باع  انتقال بیمراری ایردز و هپاتیرت شرود. در مطالهره 

درصرداز  3/42نویدجوی و همکارانش در ارومیه نشان دادنرد 

آرایشگاه ها بیماری ایدز و هپاتیت را به عنروان بیمراری هرای 

. در مطالهه مرا کره در   5منتقله از حرفه آرایشگری می شناسند

شهر ایوان انجام شد نتایج بدسرت آمرده  در بخرش وضرهیت 

انه شهر ایوان درصد آرایشگاه های زن 1/56بهداشت فردی در 

وضهیت مطابق آئین نامه داشتند. بهداشرت ابرزار و تجهیرزات 

درصد آرایشگاه های زنانه شهر ایوان وضرهیت مطرابق  14/56

درصررد  43/66آئررین نامرره داشررتند. بهداشررت سرراختمان در 

آرایشگاه های زنانه شهر ایوان وضهیت مطرابق برا آئرین نامره 

رایشگاه های شهر داشتند. در بررسی وضهیت بهداشت فردی آ

در   .11درصد وضرهیت مطرابق آئرین نامره داشرتند %63دامغان 

نشران  31مطالهه لولویی و همکارانش در شهر کرمان در سال 

می دهد که در بخرش وضرهیت بهداشرت ابرزار و تجهیرزات 

داشتند و  درصد آرایشگاه ها وضهیت مطابق با آئین نامه 3/64

درصد آرایشگاه  1/64همچنین وضهیت بهداشت ساختمان در 

مروارد  %46ها وضهیت مطابق آیین نامه داشتند و نزدیر  بره 

نصا توری بر روی وسایلی که مشررف بره فضرای براز برود 

رعایت نمی شد با توجه به نتایج بدست آمرده در شرهر ایروان 

هرت کنتررل از آرایشگاه های زنانه تمهیردات لرازم ج 42/61%

سیستم جمع   . 13حشرات را مطابق آیین نامه رعایت می کردند

آرایشگاه ها مطابق آئرین نامره  %166آوری و دفع فاضلاب در 

ت شد کره بره صرورت رهاسرازی در محریط صرورانجام نمی

 . گرفتمی
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 گیری نتیجه

دبیرق  آموزش رسدمی نظر به شده، حاصل نتایج به توجه با

هرای آموزشری بره صرورت و چهره به چهره، برگزاری کلاس

ای و اجباری در خصوص بیماری هرای منتقلره از طریرق دوره

حرفه آرایشگری، شستشو و گندزدایی ابزار و وسایل می تواند 

بهداشتی را در بین آرایشگران سطح آگاهی، نگرش و عملکرد 

را ارتقاء دهد. علیرغم اینکه اکثرر افرراد مرورد مطالهره وجرود 

جهبه ایمنی برای پسماند های نوا تیرز و برنرده را ضرروری 

دانسته اند ولی اکثر آرایشگاه ها دارای جهبه ایمنی جهت دفرع 

پسماند های نوا تیز و برنده نبوده اند و به دلیل عردم جمرع 

اند و لوازم به روز جهت استریل کردن و نحوه دفع آوری پسم

پسماند های مهمول و خطرنراا نیراز بره آمروزش و افرزایش 

سطح آگاهی می باشد. از طرفی نظارت بر فهالیت و عملکررد 

آموزشگاه های برگزار کننده دوره بهداشت عمومی و اجبراری 

بودن گذراندن این دوره ها از طرف مراکرز بهداشرتی و نحروه 

ئه آموزش ها به متصردیان ایرن آموزشرگاه هرا و همچنرین ارا

تشرردید بازرسرری و نظررارت مرروثر بهداشررتی بررر عملکرررد 

آرایشگران، با توجه به اینکه استفاده از لوازم شخصی و یکبرار 

کراهش سرطح آلرودگی آرایشرگاه هرا   مصرف نقش مهمی در

دارد، پیشنهاد می شود که طرر  اسرتفاده از لروازم شخصری و 

رف بطور دبیق و متوالی اجررا و نظرارت گرردد کره یکبار مص

ترویج استفاده از کیت های آرایشگری شخصی از طرف مراکز 

 بهداشت شهر ایوان در بالا بردن شاخب ها موثر خواهد بود.
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ABSTRACT 
 

Background: Women's beauty salons are among the public places where attention to environmental 
health aspects is important in the person and society, because the lack of sanitation and non-
performance, and so on are a threat to the health of the community. Therefore, the present study was 
conducted to determine the health status of women's hairdressing in Eyvan city in 2017. 
 

Methods: This descriptive cross-sectional study was carried out on all women's hairdressers in Eyvan 
in 2017. Information gathering was done by visiting women's hairdressing salons and completing the 
checklist form of the health regulations from the beauty salon and women's beauty salons and 
observation and interviewing. To analyze the data collected from the Excel software. 
 

Results: The results showed that 14.67% and 57.68% of the decorators had a medical examination 
card and a public health education certificate, respectively. From the point of view of the health of 
tools and equipment, 57.14%, and in terms of the health condition of the building, a total of 42.4% of 
the barber shops had a favorable situation. Also, 60% of the hairdressers do not use a safety box to 
remove sharp objects from the body.  
 
Conclusion: According to the results, the sanitary condition of women's hairdressers in the city of 
Eyvan was not consistent with some of the indicators, and the need for proper education, planning, 
and intensification of examination for providing services such as tattoo, waxing, and nail polish to 
control the health condition. Places and community health are essential. 
  

Keywords: Women's Beauty Salon, Environmental Health, Eyvan city 
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